ID participante:

kp IDentrevistador: |___ | |___|___
Ian Data da entrevista:

INQUERITO ALIMENTAR NACIONAL
E DE ATIVIDADE FISICA

Criancas 3-9 anos

1. Com base nas categorias que lhe apresento (mostrar cartdo), vou perguntar em quantos dias do
més ou da semana a crian¢ca comeu ou bebeu os seguintes alimentos, no tltimo més.

1-3 1 dia/ 2-3 4-5 6-7

Nunca <1dja/ dias/ sem dias/ dias/ dias/ Nao
més o responde
mes sem sem sem
Cereais, agucar e dogaria
1. Pdo —branco 0 O 0 O 0 0 0 0
2. Pdo —integral/mistura O O O O O O O O
3. Cereais de pequeno-almogo 0 0 0 0 0 0 0 0
4. Snacks salgados (batatas
fritas de pacote, pipocas, O O O O O O O O
cheetos)
5. Bolos e pastéis (doces e
O O O O O O O O
salgados)
6. Bolachas O O O O O O O O
7. Adogantes artificiais 0 0 0 0 0 0 0 0
8. Mel o ] o ] o o o o
9. Outros doces (ex.
. O O O O O O O O
chocolate, guloseimas)
) 1-3 1dia/ 2-3 4-5 6-7 .
Nunca <1dja/ dias/ sem dias/ dias/ dias/ Nao
més . responde
mes sem sem sem
Vegetais e Fruta
10. Rucula 0 O 0 O 0 0 0 0
11. Alface (de qualquer tipo) 0 0 0 0 0 0 0 0
12. Agrido i ] i ] i ] ] ]
13. Espinafre O O O O O O O O
14. Beterraba O O O O O O O O
15. Aipo ] O ] O ] O O O
16. Azeitonas (incluindo pasta
. O O O O O O O O
de azeitonas)
17. Soja ou produtos de soja - - - - - - - -
(excluindo bebidas)
18. Frutos gordos e sementes
(ex. sementes de girassol,
O O O O O O O O

sésamo, linhaga, nozes,
améndoas, amendoins)
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1-3 1dia/ 2-3 4-5 6-7

Nunca <1dja/ dias/ sem dias/ dias/ dias/ Nao
més . responde
mes sem sem sem

Carne, outros produtos de carne e substitutos de carne
19. Carnes vermelhas (vaca,

. O O O O O O O O
porco, borrego e cabrito)
20. Carne de aves (ex. frango,

O O O O O O O O

peru) e coelho
21. Carne de caga 0 0 0 0 0 0 0 0
22. Outros produtos de carne,
carne processada (ex.
fiambre, salsicha,
hamburguer, almbéndegas)
23. Enchidos (ex. chourico,
presunto, alheira, farinheira, O O O O O O O O
morcela de sangue)

24. Figado (vaca, vitela, porco,

carneiro, borrego, cabra) e O O O O O O O O
produtos de figado (ex. paté)

25. Qutras visceras (rim,

lingua, tripas, moelas, O O O O O O O O
intestino)

26. Salgados (ex. rissais,

croquetes, folhados, O O O O O O O O
empadas)

27. Alimentos prontos a
comer de origem cdrnea
(qualquer produto com a

. . ” a O a O a a a a
designacdo “pronto-a-comer
com carne; ex. arroz de pato,
fatias de carne assada)
. 1-3 1 dia/ 2-3 4-5 6-7 .
Nunca <1dja/ dias/ sem dias/ dias/ dias/ Nao
més . responde
mes sem sem sem
Peixe e marisco
28. Peixe total 0 0 0 0 0 0 0 0
29. Peixe gordo ndo enlatado
(ex. sardinhas, anchovas,
a O a O a a a a

arenque, sarda, salmao,
enguia, atum)

30. Peixes predadores
(espadarte, peixe-espada, a O a O a a a a
cacdo, tintureira e besugo)

31. Polvo, lulas e chocos (ndo

enlatados) = = = = = = = =
32. Peixe enlatado (ex. atum,
. O O a O a a a a
sardinha, lulas, etc.)
33. Mexilhdes, améijoas,
. L. O O O O O O O O
ostras, bivalves e vieiras
34. Sapateira O O O O O O O O
. 1-3 1 dia/ 2-3 4-5 6-7 .
Nunca <1dja/ dias/ sem dias/ dias/ dias/ Nao
més A responde
mes sem sem sem
Ovos
35. Ovos ] O ] O ] ] ] ]
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1-3 1dia/ 2-3 4-5 6-7

Nunca <1dja/ dias/ sem dias/ dias/ dias/ Nao
més . responde
mes sem sem sem

Produtos lacteos e substitutos
36. Leite (simples ou com

O O O O O O O O
sabores)
37. Queijo (de qualquer tipo) 0 0 0 0 0 0 0 0

38. Queijos de leite cru

(queijos tradicionais como de

Sdo Jorge, da Serra da Estrela, O O O O O O O O
Terrincho, de cabra

Transmontano, etc.)

39. logurte e similares

(incluindo sobremesa de a O a O a a a a
iogurte)
40. Produtos de soja (bebidas
de soja, iogurte de soja, a O a O a a a a
gelado a base de soja)
Refrigerantes O
41. Sumos e refrigerantes com
, . a O a O a a a a
acucar (com ou sem gas)
42. Refrigerantes LIGHT (ex.
bebidas com adogantes O O O O O O O O
artificiais)
. 1-3 1 dia/ 2-3 4-5 6-7 «
Nunca <1dja/ dias/ sem dias/ dias/ dias/ Nao
més . responde
mes sem sem sem
Café e cha
43. Café O o O o O O O O
44. Cha e infusdes 0 0 0 0 0 0 0 0
45. Substitutos de café
a O a O a a a a

(chicéria, cevada)

2.No ultimo més a crian¢a tomou algum suplemento alimentar ou nutricional (vitaminas, minerais ou
suplementos dietéticos)?

N3o O [Terminar o questiondrio]
Sim
Ndo sabe ]
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2.1. Se sim, no ultimo més, quantos dias por semana ou por més, a crian¢a tomou qualquer uma
das vitaminas, minerais ou suplementos dietéticos listados?

<1 1-3dias/ 1dia/ @ 2-3dias/ 4-5dias/ 6-7dias/ N3&o

Nunca dia/més més semana semana semana semana responde

1. Suplemento de Vitamina A m] o 0 o o 0 o o
2. Suplemento de Vitamina D g = o = = = = =
3. Suplemento de Vitamina A/D O o O O u U U o
4. Suplemento de Vitamina K 0 0 0 o O o = =
5. Suplemento de vitaminas do complexo O O ] | O m| O O
B

6. Suplemento de Vitamina C g = o = = = = =
7. Suplemento de folato o U o g o o = =
8. Suplemento multivitaminico sem sais 0 O O O O O O O
minerais

9. Suplemento multivitaminico com sais 0 O O O O O O O
minerais

10. Suplemento de Ferro o 0 0 o O o D =
11. Suplemento de Calcio O O O O O O O O
12. Suplemento de Fluor O O ] m| O O a O
13. Suplemento de acidos gordos émega-3 O 0O O O O O O O
14. Oleo de peixe O O O O O O O O
15. Levedura de cerveja O O O O O O O O
16. Outro, por favor indique: 0 0 0 0 O O O O
17 s O O O O O O O O
18 i O i i O i O |

2.2. Se sim, indique onde costuma adquirir os suplementos alimentares/nutricionais da crianga?

. Farmacia

. Loja de alimentos e produtos dietéticos/ Parafarmacia
. Supermercado

. Internet, on-line shopping ou compra por telefone

. Centro desportivo

. Loja de venda de material desportivo

. Outro. Qual

N OO s W N R
O|0|0|0|0|0|0
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ID participante:

ID entrevistador:

Ian Data da entrevista:

INQUERITO ALIMENTAR NACIONAL
E DE ATIVIDADE FISICA

Adolescentes, adultos e idosos

Para responder as questdes que se seguem, pense huma semana tipica dos ultimos 12 meses.

1. Com base nas categorias que apresento (mostrar cartdo), vou-lhe perguntar em quantos dias do
més ou da semana comeu ou bebeu os seguintes alimentos, nos ultimos 12 meses.
Para os alimentos sé consumidos em determinadas épocas do ano, referir quantos dias por semana ou por més
consumiu o alimento nessa época (colocar uma cruz (x) na ultima coluna (Sazonal).

<1dia/ 1-3 1 dia/ 2-3 4-5 6-7 N5
Nunca Ja dias/ sem dias/ dias/ dias/ a0 Sazonal
més . responde
mes sem sem sem
Cereais, agucar e dogaria
1. Pdo — branco 0 0 0 0 0 0 0 O N
2. Pdo —integral/mistura O O O O O O O O 0
3. Cereais de pequeno-almocgo 0 0 0 0 0 0 0 O N
4. Snacks salgados (batatas
fritas de pacote, pipocas, O O O O O a a O O
cheetos)
5. Bolos e pastéis (doces e
O O O O O O O O O

salgados)
6. Bolachas O O O O O O O O N
7. Adogantes artificiais 0 0 0 0 0 0 0 O 0
8. Mel o o o o o o o o O
9. Outros doces (ex.

. O O O O O O O O O
chocolate, guloseimas)

) 1-3 1 dia/ 2-3 45 6-7 x
Nunca <1dja/ dias/ sem dias/ dias/ dias/ Nao Sazonal
mé . responde
mes sem sem sem

Vegetais e Fruta
10. Rucula 0 O O O O O O O 0
11. Alface (de qualquer tipo) 0 O O O O O O O O
12. Agrido o o o o o o o ] O
13. Espinafre O O O O O O O O N
14. Beterraba 0 O O O O O O O 0
15. Aipo O O O O O O O O O
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) 1-3
<ldia/ ;
Nunca més dlaAs/
mes
16. Azeitonas (incluindo pasta
. ] O a
de azeitonas)
17. Soja ou produtos de soja
X . O O O
(excluindo bebidas)
18. Frutos gordos e sementes
(ex. sementes de girassol,
. . O | O
sésamo, linhaga, nozes,
améndoas, amendoins)
) 1-3
Nunca <1dja/ dias/
mes ,\
mes

Carne, outros produtos de carne e substitutos de carne
19. Carnes vermelhas (vaca,

porco, borrego e cabrito) = = =
20. Carne de aves (ex. frango,

. O O
peru) e coelho
21. Carne de caga 0 0 0
22. Outros produtos de carne,
carne processada (ex.

a O a

fiambre, salsicha,

hamburguer, alméndegas)

23. Enchidos (ex. chourico,

presunto, alheira, farinheira, O O O
morcela de sangue)

24. Figado (vaca, vitela, porco,

carneiro, borrego, cabra) e O O O
produtos de figado (ex. paté)

25. Qutras visceras (rim,

lingua, tripas, moelas, O O O
intestino)

26. Salgados (ex. rissais,

croquetes, folhados, O O O
empadas)

27. Alimentos prontos a
comer de origem cdrnea
(qualquer produto com a

. ~ a O a
designacdo “pronto-a-comer”
com carne; ex. arroz de pato,
fatias de carne assada)
) 1-3
<1dia/ ;
Nunca més dlaAs/
mes
Peixe e marisco
28. Peixe total 0 O O
29. Peixe gordo ndo enlatado
(ex. sardinhas, anchovas,
a O a

arenque, sarda, salmao,

enguia, atum)

30. Peixes predadores

(espadarte, peixe-espada, a a a
cacdo, tintureira e besugo)

31. Polvo, lulas e chocos (ndo

O O
enlatados) =

1 dia/
sem

1 dia/
sem

1 dia/
sem

]

dias/
sem

2-3
dias/
sem

2-3
dias/
sem
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4-5
dias/
sem

]

4-5
dias/
sem

4-5
dias/
sem

dias/
sem

6-7
dias/
sem

6-7
dias/
sem

Ndo
Sazonal
responde
i O
i O
i O
Ndo
Sazonal
responde
i O
O
O
ad O
i O
] O
i O
i O
i O
Ndo
Sazonal
responde
] O
i O
i O
i O



32. Peixe enlatado (ex. atum,
sardinha, lulas, etc.)

33. Mexilhdes, améijoas,
ostras, bivalves e vieiras

34. Sapateira

Ovos
35. Ovos

Produtos lacteos e substitutos
36. Leite (simples ou com
sabores)

37. Queijo (de qualquer tipo)

38. Queijos de leite cru
(queijos tradicionais como de
S3o Jorge, da Serra da Estrela,
Terrincho, de cabra
Transmontano, etc.)

39. logurte e similares
(incluindo sobremesa de
iogurte)

40. Produtos de soja (bebidas
de soja, iogurte de soja,
gelado a base de soja)

Refrigerantes

41. Sumos e refrigerantes com
acucar (com ou sem gas)

42. Refrigerantes LIGHT (ex.
bebidas com adogantes
artificiais)

43. Bebidas energéticas

Café e cha
44, Café

45, Cha e infusdes

46. Substitutos de café
(chicéria, cevada)

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

<ldia/
més

<ldia/
més

<ldia/
més

<ldia/
més

<ldia/

mes

1-3
dias/
més

1-3
dias/
més

1-3
dias/
més

1-3
dias/
més

1-3
dias/
més

1 dia/
sem

1 dia/
sem

1 dia/
sem

1 dia/
sem

1 dia/
sem

2-3
dias/
sem

2-3
dias/
sem

2-3
dias/
sem

2-3
dias/
sem

2-3
dias/
sem
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4-5
dias/
sem

4-5
dias/
sem

4-5
dias/
sem

4-5
dias/
sem

4-5
dias/
sem

6-7
dias/
sem

6-7
dias/
sem

6-7
dias/
sem

6-7
dias/
sem

6-7
dias/
sem

Nao
responde

O

Nédo
responde

Nao
responde

Nao
responde

Nao
responde

Sazonal

d

Sazonal

Sazonal

Sazonal

Sazonal



1 dia/

Nunca <r1nd(3_i§/ d::-a_\;/ sem dzia_\‘:‘/ dAi‘;\Es’/ d?a;Z/ res':i?\ de Sazonal
mes sem sem sem
Bebidas alcodlicas
47.Vinho (maduro e verde) 0 O O O O O O 0 O
48. Cerveja O O O O O O O O O

49. Bebidas brancas e
espirituosas (ex. whisky, | | | | | | | O O
vodka, vinho Porto, licores)

2. Nos ultimos 12 meses tomou algum suplemento alimentar ou nutricional (vitaminas, minerais ou
suplementos dietéticos)?

Nao O [Terminar o questiondrio]
Sim
Nao sabe |

2.1. Se sim, nos ultimos 12 meses, em quantos dias por semana ou por més tomou qualquer uma
das vitaminas, minerais ou suplementos dietéticos listados em baixo?

Nunca <1 dia/ 1-3 dias/ 1 dia/ 2-3dias/ = 4-5dias/ = 6-7 dias/ Nzo Duracdo
més més semana semana semana semana responde (meses)

1. Suplemento de Vitamina C O a a O O | | O
2. Suplemento de Vitamina D | O O O | O O 0
3. Suplemento de Vitamina K O a a O O | | O
4. Suplemento de vitaminas
do complexo B H H H H H H H =
5. Suplemento de folato O m| m| O O ] ] O
6. Suplemento
multivitaminico sem sais O O O O O O O O
minerais
7. Suplemento
multivitaminico com sais O O O O O O O O
minerais
8. Suplemento de célcio | m| m| | | ] ] ]
9. Suplemento de ferro O a a O O | |
10. Suplemento de magnésio | O O O O O O O
11. Suplemento de 4cidos
gordos (ex. 6leo de peixe, dleo O O a O O | | O
de onagra)
12. Suplementos de ervas ou
plantas O O O O O O O O
13. F"rle'paragoes de” ' O - - O O - - -
probidticos ou prebidticos
14. Preparacdes de algas a a a a a O O |
15. Suplementos desportivos
(carnitina, creatina, amino O O O O O | | O

acidos, proteina, etc)

16. Suplementos para

controlo de peso e O O O O O O O O
emagrecimento
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Nunca <1 dia/ 1-3 dias/ 1 dia/ 2-3dias/ = 4-5dias/ @ 6-7 dias/ Nao Duragdo

més més semana semana semana semana responde (meses)
17. Suplementos caldrico-
proteicos (@ex‘—’: F(.)rti.meala, - - - - - - - .
Fantomalt , Nutridrink,
ResourceQ, etc.)
18. Outro
Por favor indique: O O O O O O O O
19, e 0 0 0 0 0 0 0 O
20. .o, 0 0 0 0 0 0 0

2.2 Se sim, indique onde costuma adquirir os seus suplementos alimentares/nutricionais?

1. Farmdcia
2. Loja de alimentos e produtos dietéticos/ Parafarmacia

3. Supermercado

4. Internet, on-line shopping ou compra por telefone
5. Centro desportivo

6. Loja de venda de material desportivo

7. Outro. Qual?

o o A R
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ID participante:

kp IDentrevistador: |___ | |___|___
Ian Data da entrevista:

INQUERITO ALIMENTAR NACIONAL
E DE ATIVIDADE FISICA

Gravidas

1. Com base nas categorias que lhe apresento (mostrar cartao), vou perguntar em quantos dias do
més ou da semana comeu ou bebeu os seguintes alimentos, nos ultimos 3 meses.

<1dia/ 1-3 1 dia/ 2-3 4-5 6-7 NG
Nunca Ja dias/ sem dias/ dias/ dias/ a0
més . responde
mes sem sem sem
Cereais, agucar e dogaria
1. Pao — branco O 0 0 0
2. Pdo —integral/mistura
3. Cereais de pequeno-almocgo O
4. Snacks salgados (batatas
fritas de pacote, pipocas, O O a O O O a O
cheetos)
5. Bolos e pastéis (doces e
O O O O O O O O
salgados)
6. Bolachas
7. Adogantes artificiais
8. Mel
9. Outros doces (ex.
. O O O O O O O O
chocolate, guloseimas)
) 1-3 1dia/ 2-3 4-5 6-7 «
Nunca <1dja/ dias/ sem dias/ dias/ dias/ Nao
més o responde
mes sem sem sem
Vegetais e Fruta
10. Racula O O O O O O O O
11. Alface (de qualquer tipo) O O O O O O O O
12. Agrido 0O O O O a a O a
13. Espinafre O O O O O O O O
14. Beterraba O 0 O 0 O O O O
15. Aipo O O O O O O O O
16. Azeitonas (incluindo pasta
. O O O O O O O O
de azeitonas)
17. Soja ou produtos de soja - O - O - - - -
(excluindo bebidas)
18. Frutos gordos e sementes
(ex. sementes de girassol,
O O O O O O O O

sésamo, linhaga, nozes,
améndoas, amendoins)
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1-3 1 dia/
dias/ sem
més

<ldia/

Nunca mas

Carne, outros produtos de carne e substitutos de carne
19. Carnes vermelhas (vaca,

. O O O
porco, borrego e cabrito) =
20. Carne de aves (ex. frango,
, O O O O
peru) e coelho
21. Carne de caga O O O O
22. Outros produtos de carne,
carne processada (ex.
O O O O

fiambre, salsicha,

hamburguer, alméndegas)

23. Enchidos (ex. chourico,

presunto, alheira, farinheira, O O O O
morcela de sangue)

24. Figado (vaca, vitela, porco,

carneiro, borrego, cabra) e O O O O
produtos de figado (ex. paté)

25. Outras visceras (rim,

lingua, tripas, moelas, O O O O
intestino)

26. Salgados (ex. rissais,

croquetes, folhados, O O O O
empadas)

27. Alimentos prontos a
comer de origem carnea
(qualquer produto com a

. x . u » O O O O
designagdo “pronto-a-comer
com carne; ex. arroz de pato,
fatias de carne assada)
1 dia/
. 1-3
<ldia/ .
Nunca més dlaAs/ sem
mes
Peixe e marisco
28. Peixe total 0O 0 0 0
29. Peixe gordo ndo enlatado
(ex. sardinhas, anchovas,
O O O O

arenque, sarda, salmao,

enguia, atum)

30. Peixes predadores

(espadarte, peixe-espada, O O O O
cacdo, tintureira e besugo)

31. Polvo, lulas e chocos (ndo

O O O
enlatados) =
32. Peixe enlatado (ex. atum,
. O O O O
sardinha, lulas, etc.)
33. MexilhGes, améijoas,
. L O O O O
ostras, bivalves e vieiras
34. Sapateira O O 0 O
1 dia/
) 1-3
<ldia/ .
Nunca més dlaAs/ sem
mes
Ovos
35. Ovos O O O O
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2-3
dias/
sem

2-3
dias/
sem

2-3
dias/
sem

4-5
dias/
sem

45
dias/
sem

4-5
dias/
sem

6-7
dias/
sem

6-7
dias/
sem

6-7
dias/
sem

Nao
responde

Nao
responde

Ndo
responde



Nunca
Produtos lacteos e substitutos
36. Leite (simples ou com
O
sabores)
37. Queijo (de qualquer tipo) O

38. Queijos de leite cru

(queijos tradicionais como de

Sao Jorge, da Serra da Estrela, O
Terrincho, de cabra

Transmontano, etc.)

39. logurte e similares

(incluindo sobremesa de O
iogurte)

40. Produtos de soja (bebidas

de soja, iogurte de soja, m|

gelado a base de soja)

Nunca
Refrigerantes
41. Sumos e refrigerantes -
com aglcar (com ou sem gas)
42. Refrigerantes LIGHT (ex.
bebidas com adocantes O
artificiais)
43. Bebidas energéticas O
Nunca
Café e cha
44. Café
45. Cha e infusdes
46. Substitutos de café
s O
(chicéria, cevada)
Nunca
Bebidas alcoodlicas
47.Vinho (maduro e verde)
48. Cerveja
49. Bebidas brancas e
espirituosas (ex. whisky, m|

vodka, vinho Porto, licores)

2. Tomou algum suplemento de acido félico antes de engravidar?

N3ao |

Sim m|
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<ldia/
més

<ldia/
més

<ldia/
més

1-3
dias/
més

1-3
dias/
més

1-3
dias/
més

1-3
dias/
més

1 dia/

2-3
dias/
sem

2-3
dias/
sem

2-3
dias/
sem

2-3
dias/
sem

4-5
dias/
sem

4-5
dias/
sem

4-5
dias/
sem

45
dias/
sem

6-7
dias/
sem

6-7
dias/
sem

6-7
dias/
sem

6-7
dias/
sem

Nao
responde

Ndo
responde

Nao
responde

Nao
responde



3. Desde que esta gravida tomou algum suplemento alimentar ou nutricional (vitaminas, minerais ou
suplementos dietéticos)?

N3o O [Passar a questdo 4]

Sim |

3.1 Se sim, com que frequéncia tomou qualquer uma das vitaminas, minerais ou suplementos
dietéticos listados em baixo desde que esta gravida?

) 13 ) 23 45 6-7 B} <
Nunca <t cila/ dias/ 1 dia/ dias/ dias/ dias/ Nao buragdo
més . semana resp (meses)
mes semana semana semana
1. Suplemento de Vitamina C O O O m] m] O O O
2. Suplemento de Vitamina D a a a a a a O ]
3. Suplemento de Vitamina K | O O O O O O O
4. Suplemento de vitaminas do
O O O O O O O O
complexo B
5. Suplemento de folato a a a O O O | ]
6. Suplemento multivitaminico sem
N O O O O O O O O
sais minerais
7. Suplemento multivitaminico com
N O O O O O O O O
sais minerais
8. Suplemento de célcio a a a a a a O ]
9. Suplemento de ferro | | | m| ] ] O
10.Suplemento de magnésio m| m| m| | | | ] ]
11.Suplemento de acidos gordos
(ex. dleo de peixe, dleo de a a a O O O | O
onagra)
12.Suplementos de ervas ou plantas O O O O O O O O
13.Preparacdes de probidticos ou
. O O O O O O O 0
prebidticos
14.Preparacdes de algas a a a a a a O =]
15.Suplementos desportivos
(carnitina, creatina, amino O O O O O O O O
acidos, proteina, etc)
16.Suplementos para controlo de
O O O O O O O O

peso e emagrecimento

17.Suplementos calérico-proteicos
(ex@: Fortimel®, Fantomalta, O O O O O O O O
Nutridrinke, Resourcea, etc.)

18.0utro, por favor indique:

O O O O O O O O
O
O O O O O O O
O
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3.2. Se sim, indique onde costuma adquirir os seus suplementos alimentares/nutricionais?

1. Farmacia

2. Loja de alimentos e produtos dietéticos/ Parafarmacia
3. Supermercado

4. Internet, on-line shopping ou compra por telefone

5. Centro desportivo

6. Loja de venda de material desportivo

7. Outro. Qual?

O o oooo o

4. Tomou algum suplemento de acido félico durante o primeiro trimestre da gravidez?

Nao |
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