Codigo de identificacao do participante: |___|

Caodigo de identificacao do entrevistador: |___ | |___|__|

Datadaentrevista: |___|___ | /1|1 /1| |___1___|

iIan

INQUERITO ALIMENTAR NACIONAL
E DE ATIVIDADE FISICA

Crianca 3 -11 meses e 1-2 anos

1. Qual é a nacionalidade da crianga?

2. Qual foi o nivel de escolaridade mais elevado a mae e o pai completaram?

Mae Pai
Ensino basico 12 ciclo (42ano, antigo ensino primario, 42 classe) O O
Ensino bdsico 22 ciclo (62ano, antigo ciclo preparatério) ] O
Ensino bdsico 32 ciclo (92ano, antigo 52 ano do liceu) O O
Ensino secundario (122ano, antigo 72 ano do liceu) O O
Ensino Pds-secunddrio Nao Superior (ex. curso profissional) ] O
Ensino Superior (Bacharelato, Licenciatura, Mestrado,
o o

Doutoramento)
N3o possui grau de ensino
N3o sabe/ n3o responde

3. A crianca tem atualmente alguma doenca que requeiram obrigue a cuidados de saude regulares
(tratamentos, analises, consultas, etc.)?

Ndo O
Sim o

4. A crianca ainda é amamentada?

Sim ] [Passar a questdo 5]
N3ao O [Passar a questdo 4.1]
Nunca foi amamentada O [Passar a questdo 5]

4.1. Se ndo, que idade tinha a crianga quando parou de amamentar?

| ]| meses

IAN-AF | Questionario recusa crianca 3 -11 meses e 1-2 anos



4.2. Se nao, qual foi a duragdo de aleitamento materno “exclusivo” (excluindo agua)?

| | | meses

5. Comprimento/estatura registado no boletim de satde (ultimo registo)

| | | |,| | cm Ndo sabe O

5.1. Data do registo

|1l —l—_]_I_| (dd.mm.aaaa)

6. Peso registado no boletim de saude (ultimo registo)

| | | |,| | kg N3do sabe O

6.1. Data do registo

||l —l—|_l_I (dd.mm.aaaa)

IAN-AF | Questionario recusa crianca 3 -11 meses e 1-2 anos



Codigo de identificacao do participante: || [___|__ | |___|__|__|

Caodigo de identificacao do entrevistador: |___ | |___|__|

Ian Datadaentrevista: |___ | | /||| /||| |__|

INQUERITO ALIMENTAR NACIONAL
E DE ATIVIDADE FISICA

Crianca 3 -9 anos

1. Qual é a nacionalidade da crianga?

2. Qual foi o nivel de escolaridade mais elevado que a mae e o pai completaram?

Mae Pai
Ensino basico 12 ciclo (42ano, antigo ensino primadrio, 42 classe) ] O
Ensino basico 29 ciclo (62ano, antigo ciclo preparatdrio) O O
Ensino basico 32 ciclo (92ano, antigo 52 ano do liceu) ] O
Ensino secundario (122ano, antigo 72 ano do liceu) =] 0
Ensino Pds-secundario Ndo Superior (ex. curso profissional) O O
Ensino Superior (Bacharelato, Licenciatura, Mestrado, Doutoramento) O O
Sem escolaridade O O
N3o sabe/ ndo responde O O

3. A crianga tem atualmente alguma doenca que a obrigue a cuidados de saude regulares (tratamentos,
analises, consultas, etc.)?

Ndo O
Sim o

4. No ultimo més qual foi a frequéncia com que a crianga consumiu os seguintes alimentos?

1-3 2-3 4-6 2 23 Ndo
<1vez/ 1vez/
Nunca A vezes/ vezes/ vezes/ . vezes/ vezes/ respon
més N sem vez/dia . .

més sem sem dia dia de
1. Fruta (excluindo sumos 0 0 O O O O 0 0 O O
de fruta e bebidas frutadas)
2. Sumo de fruta e/ou
vegetais (naturais ou o o o o o o o o o o
produtos com 100% sumo)
3. Sopa de Legumes a a O O O O a a O O
4. Vegetais no prato 0 0 0O 0O 0O 0O 0 0 0O 0O

(cozinhados ou em cru)

5. A crianga costuma praticar algum tipo de atividade desportiva programada e de forma regular
(excluindo as aulas de educagao fisica)?

Nao ]
Sim O [Passar a questdo 5.1]
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5.1. Se sim, quantas sessoes por semana (de pelo menos 60 mincada)? | | |

6. Quanto tempo a crianga passa, em média por dia, a ver televisdo, a jogar jogos eletrdnicos (de

computador ou consola)?

Duranteasemana |_| | h|__|__| min

Fins-de-semana | _| _|h|__|__| min

7. Comprimento registado no boletim de satide (ultimo registo)

| | | |,| | cm Ndo sabe O

7.1. Data do registo
[l —l_I_|_| (dd.mm.aaaa)

8. Peso registado no boletim de satde (ultimo registo)

| | | |,| J kg N3o sabe O

8.1. Data do registo

||l —l—l_|_I (dd.mm.aaaa)

IAN-AF | Questionario recusa crianca 3-9 anos



Caodigo de identificacao do participante: || || | || || |11

‘ Codigo de identificacao do entrevistador: |___|

Ian Datadaentrevista: |___|___ | /||| /|___|___|___|___|

INQUERITO ALIMENTAR NACIONAL
E DE ATIVIDADE FISICA

Adolescentes

1. Qual é a tua nacionalidade?

2. Qual foi o nivel de escolaridade mais elevado que a tua mae e pai completaram?

Mae Pai
Ensino basico 12 ciclo (42ano, antigo ensino primario, 42 classe) O O
Ensino basico 29 ciclo (62ano, antigo ciclo preparatdrio) O O
Ensino basico 32 ciclo (92ano, antigo 52 ano do liceu) | |
Ensino secundario (122ano, antigo 72 ano do liceu) | |
Ensino Pés-secundario Ndo Superior (ex. curso profissional) | |
Ensino Superior (Bacharelato, Licenciatura, Mestrado, Doutoramento) O O
Sem escolaridade ] ]
N3o sabe/ ndo responde O O

3. Tens atualmente alguma doenca que te obrigue a cuidados de salide regulares (tratamentos,
analises, consultas, etc.)?

Ndo O
Sim o

4. Nos ultimos 12 meses qual foi a frequéncia com que consumiste os seguintes alimentos?

1-3 2-3 4-6 2 >3 =

Nunca <1V?Z/ vezes/ 1vez/ vezes/ | vezes/ ! . vezes/ vezes/ Nao
més . vez/dia A A resp
més sem sem dia dia
1. Fruta (excluindo sumos de
fruta e bebidas frutadas) | o | o o | o | | o
2. Sumo de fruta e/ou vegetais
(naturais ou produtos com 100% | o | o o | o | | o
sumo)
3. Sopa de Legumes | o | o o | o | | o
4. Vegetais no prato (cozinhados O 0 O 0 0 O 0 O O 0
ou em cru)
1
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5. Costumas praticar algum tipo de atividade fisica de lazer programada e de forma regular (excluindo
as aulas de educacao fisica)?

Nao O
Sim O [Passar a questdo 5.1]

5.1. Se sim, quantas sessées por semana (de pelo menos 60 mincada)? | __|__|

6. Qual é a tua altura (auto-reportada)? |_|_|]_]cm N&o sabe O
7. Qual é o teu peso atual (auto-reportado)? | 1 | _|Ke N3o sabe o
2

IAN-AF | Questionario Recusa Adolescentes



Caodigo de identificacao do participante: || || | || || |11

Codigo de identificacao do entrevistador: |___|

Ian Datadaentrevista: |___|___ | /||| /|___|___|___|___|

INQUERITO ALIMENTAR NACIONAL
E DE ATIVIDADE FISICA

Adultos e idosos

1. Qual é a sua nacionalidade?

2. Qual foi o nivel de escolaridade mais elevado que completou?

Ensino bdasico 12 ciclo (42ano, antigo ensino primario, 42 classe) O
Ensino basico 22 ciclo (62ano, antigo ciclo preparatério) O
Ensino bdsico 32 ciclo (92ano, antigo 52 ano do liceu) O
Ensino secundario (122ano, antigo 72 ano do liceu) O
Ensino Pés-secundario Ndo Superior (ex. curso profissional) O
Ensino Superior (Bacharelato, Licenciatura, Mestrado, Doutoramento) O
Sem escolaridade O
N3o sabe/ ndo responde O
3. Como define a sua ocupagao profissional ou condigdo perante o trabalho?

1. Trabalhador por uma remuneragdo ou lucro (incluindo trabalho nao

remunerado num negdcio de familia ou exploragao, estagio de aprendizagem ou 5

remunerado, incluindo ainda trabalhadores que nao exercem atualmente devido

a licenca de maternidade, paternidade, por doenga ou em férias)

2. Desempregado (sem emprego no periodo de referéncia, disponivel para O

trabalhar e a procura de emprego)

3.0utro (reformado, permanentemente incapacitado, estudante, trabalhador

doméstico, a cumprir servico militar obrigatério ou servico comunitario U

obrigatério)

4. Qutra situagdo O

IAN-AF | Questionario Recusa Adultos e Idosos



4. Tem atualmente alguma doenga que o obrigue a cuidados de saude regulares (tratamentos, analises,
consultas, etc.)?

Nao m|
Sim m|

5. Nos ultimos 12 meses qual foi a frequéncia com que consumiu os seguintes alimentos?

<lvez/ 13 1vez/ 2-3 4-6 1 2 23 Nao
Nunca N z vezes/ z vezes/ vezes/ . vezes/ vezes/
més . sem vez/dia A A resp
més sem sem dia dia
1. Fruta (excluindo sumos de
fruta e bebidas frutadas) o o o o o o o o o o
2. Sumo de fruta e/ou vegetais
(naturais ou produtos com 100% o o o o o o o | o o
sumo)
3. Sopa de Legumes o g o g o o g o g g
4. Vegetais no prato (cozinhados O 0 O 0 O O 0 O 0 0
ou em cru)
6. Costuma praticar algum tipo de atividade fisica de lazer programada e de forma regular?
Nao O
Sim O [Passar a questdo 6.1]
6.1. Se sim, quantas sessoes por semana (de pelo menos 30 mincada)? | _ | |
7. Qual é a sua altura (auto-reportada)? | | | _|cm N3o sabe o
8. Qual é o seu peso atual (auto-reportado)? ||| _|ke N3o sabe o
2

IAN-AF | Questionario Recusa Adultos e Idosos



Caodigo de identificacao do participante: || || | || || |11

Codigo de identificacao do entrevistador: |___|

Ian Datadaentrevista: |___|___ | /||| /|___|___|___|___|

INQUERITO ALIMENTAR NACIONAL
E DE ATIVIDADE FISICA

Gravidas

1. Qual é a sua nacionalidade?

2. Qual foi o nivel de escolaridade mais elevado que completou?

Ensino basico 12 ciclo (42ano, antigo ensino primario, 42 classe)
Ensino bdsico 22 ciclo (62ano, antigo ciclo preparatério)

Ensino bdsico 32 ciclo (92ano, antigo 52 ano do liceu)

Ensino secundario (122ano, antigo 72 ano do liceu)

Ensino Pds-secunddrio Nao Superior (ex. curso profissional)

Ensino Superior (Bacharelato, Licenciatura, Mestrado, Doutoramento)
Sem escolaridade

O|O0 (0|0 |0 |00 0O

N3o sabe/ ndo responde

3. Como define a sua ocupacao profissional ou condi¢ao perante o trabalho?

1. Trabalhador por uma remuneracdo ou lucro (incluindo trabalho nao

remunerado num negdcio de familia ou exploragao, estagio de aprendizagem ou

O
remunerado, incluindo ainda trabalhadores que ndao exercem atualmente devido
a licenga de maternidade, paternidade, por doenga ou em férias)
2. Desempregado (sem emprego no periodo de referéncia, disponivel para O
trabalhar e a procura de emprego)
3.0utro (reformado, permanentemente incapacitado, estudante, trabalhador
doméstico, a cumprir servico militar obrigatério ou servico comunitario U
obrigatério)
4. Qutra situagao O

4. Tem atualmente alguma doenga que a obrigue a cuidados de satude regulares (tratamentos, andlises,
consultas, etc.)?

Ndo O
Sim o

IAN-AF | Questionario Recusa Gravidas



5. Nos ultimos 3 meses, qual foi a frequéncia com que consumiu os seguintes alimentos?

1-3 2-3 4-6 2 >3 ~
<lvez/ 1vez/ Nao
Nunca N vezes/ vezes/ vezes/ . vezes/ vezes/
més N sem vez/dia . . resp
més sem sem dia dia
1. Fruta (excluindo sumos de
fruta e bebidas frutadas) o o o o o o o | o o
2. Sumo de fruta e/ou vegetais
(naturais ou produtos com 100% | o | o | | o | o o
sumo)
3. Sopa de Legumes o o o o o o o o o o
4. Vegetais no prato (cozinhados O 0 O 0 O O 0 O 0 0
ou em cru)
6. Costuma praticar algum tipo de atividade fisica de lazer programada e de forma regular?
Nao O
Sim O [Passar a questdo 6.1]
6.1. Se sim, quantas sessdes por semana (de pelo menos 30 mincada)? | __|__|
7. Qual é a sua altura (auto-reportada)? | | | _|cm N3o sabe o
8. Qual era o seu peso antes de engravidar (auto-reportado)? | | | _ |kg N3o sabe O

IAN-AF | Questionario Recusa Gravidas



