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INQUERITO ALIMENTAR NACIONAL
E DE ATIVIDADE FISICA

O Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica, 2015-2016 (acrénimo IAN-AF) permitiu a criacdo de uma base
descritiva com informacao de representatividade nacional sobre trés grandes dominios: a alimentacao e nutricao, a
atividade fisica e o estado ponderal da populacao Portuguesa, dos 3 meses aos 84 anos de idade.

A amostragem realizou-se a partir do Registo Nacional de Utentes do SNS e foi bietapica: i) selecao aleatdria de
Unidades Funcionais de Salde em cada regiao NUTs Il, ponderada para o nimero de inscritos; ii) selecao aleatoria de
individuos registados em cada Unidade Funcional de Salude, com um nUmero fixo de elementos por sexo e grupo

etario.

A recolha de informacao realizou-se através de duas entrevistas presenciais, distribuidas durante 12 meses para
minimizar a variabilidade intra-individual e sazonal dos comportamentos alimentares e de atividade fisica. A
metodologia utilizada incluiu ferramentas e protocolos harmonizados no contexto Europeu, integrados numa
plataforma eletronica assistida por computador, especificamente desenvolvida (Plataforma “You eAT&Move”).

O modulo eAT24 permite a recolha de informacao alimentar através
de questionarios as 24 horas anteriores (ou diarios alimentares),
sincronizada com dados de composicao nutricional dos alimentos e

receitas da Tabela da Composicao de Alimentos Portuguesa (INSA),

adaptada. A classificacao e descricao dos alimentos é feita com base
no sistema FoodEx2 e inclui métodos diferentes de quantificacdao de

porcoes alimentares.

2479 1706 117
alimentos receitas suplementos
29 FACETAS

1048 fotos de alimentos | 186 séries fotograficas

39 fotos medidas caseiras | 11 séries fotograficas

634 DESCRITORES
1469 marcas

A recolha da informacao do IAN-AF decorreu entre
outubro de 2015 e setembro de 2016 e foi realizada por
Nutricionistas  responsaveis pelo recrutamento e
avaliacao dos participantes.

IAN-AF EM NUMEROS

1 coordenador e 1 sub-Caordenador Nacionais

15 Investigadores 5 Coordenadores Regionais

A colaboradares (suparte tdenicn U Porto) A0 entrevistadores/ Codificadores

1 Estatistico

99 Unidades Funcionais de Satde

10 152

horas de entrevistas

6554

participantes

5815

com 2 entrevistas

O IAN-AF, 2015-2016 foi conduzido por um Consorcio
envolvendo investigadores da Universidade do Porto
(Promotor), da Universidade de Lisboa, do Instituto

Nacional de Salude Doutor Ricardo Jorge, da
Universidade de Oslo, Noruega e da empresa
SilicoLife.
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As equipas responsaveis pela operacionalizacdo do
trabalho de campo reuniram como forma de assinalar o
término do trabalho desenvolvido durante os 12 meses no
terreno. As reunides decorreram nos dias 6 de setembro
e 19 de dezembro de 2016, em Lisboa e no Porto, e
tiveram por objetivo sumariar e avaliar de forma critica
aspetos fundamentais do projeto, bem como partilhar
informacao relevante e atividades futuras a todos os
envolvidos.

No dia 19 de dezembro de 2016 realizou-se uma reuniao
de trabalho com todos os parceiros nacionais do
Consorcio com o objetivo de realizar o balanco do
trabalho de campo, bem como planear e definir as
estratégias futuras no ambito do projeto.




O IAN-AF inclui informacao exaustiva sobre varios dominios: consumo alimentar, ingestdo nutricional, suplementacao
alimentar/nutricional, comportamentos alimentares, aspetos de seguranca e inseguranca alimentares, dispéndio
energético, comportamentos sedentarios, atividades desportivas e medidas antropométricas objetivamente medidas.
A obtencao de evidéncia nacional, desagregada por areas geograficas para diferentes grupos populacionais (criancas,
adolescentes, adultos e idosos) constituiu uma base descritiva essencial para o planeamento em salde.

O conhecimento aqui gerado mune Portugal de informacao individual, que na area alimentar nao era atualizada desde
1980, e que suportara a definicao de indicadores de salide nestes dominios, comparaveis a nivel Europeu. O IAN-AF
constitui uma base descritiva Unica dos consumos a nivel individual, que podera assistir medidas concretas de
intervencao alimentar e nutricional, fundamentadas na evidéncia, bem como servir de informacdo base para a
avaliacao do impacto de medidas ja implementadas, como a taxacao dos refrigerantes com elevado teor de aglcar. O
conhecimento de quais os alimentos que mais contribuem para a desadequacao da ingestao de nutrientes, como o
sodio, o aglcar, o iodo e outros minerais e vitaminas, servira de orientacao para identificar prioridades de acao e
suportar eventuais medidas de fortificacao alimentar. A informacao sobre a prevaléncia de suplementacao alimentar e
nutricional especifica podera também accionar mecanismos de ajuste da sua utilizacao.

O IAN-AF permite também a determinacdo dos niveis de exposicdo a agentes com impacto potencial na saide como
aditivos (edulcorantes artificiais, conservantes), compostos resultantes de processamento alimentar (acrilamida,
hidrocarbonetos aromaticos policiclicos, nitrosaminas), residuos de pesticidas e drogas de uso veterinario, e
contaminantes alimentares (metais pesados e dioxinas), que constitui a base essencial para a avaliacao do risco.

O conhecimento paralelo dos niveis de atividade fisica podera também auxiliar a avaliacdo de indicadores e a
definicao de politicas abrangentes relacionadas com a promocao de estilos de vida saudaveis e integradas nos planos
de prevencao de doencas crénicas, nas quais se inclui a obesidade.

Os resultados finais do IAN-AF serao apresentados no dia 16 de marco no Porto e no dia 17 de marco em Lisboa.

Uma das finalidades do IAN-AF, como projeto inserido na area dos Sistemas de Informacdo do financiamento EEA
Grants, é a inclusdo da informacao gerada num futuro Sistema de Vigilancia Alimentar, Nutricional e de Atividade
Fisica para Portugal. No ambito das atividades deste projeto foi ja realizado um workshop em maio de 2016, que
contou com a colaboracdo de varios stakeholders, com o objetivo de iniciar a discussdio de um modelo de
desenvolvimento e implementacao do referido Sistema. Os indicadores disponiveis através do IAN-AF, recolhidos de
forma harmonizada a nivel europeu, representam um ponto de partida importante para a sua vigilancia e
monitorizacao futura, para a definicao de prioridades de acao e intervencoes baseadas na evidéncia a nivel nacional e
para a criacao de indicadores oficiais de resposta a entidades Europeias.
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