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Portugal carece de informagdao sobre consumos e habitos alimentares individuais atualizados e
relativos as diferentes faixas etarias da populagdo portuguesa. O primeiro Inquérito Alimentar
Nacional (IAN) foi realizado em 1980 pelo Centro de Estudos de Nutri¢gdo do Instituto Nacional de
Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA), com a colaboragdo, do entao, Ministério da Agricultura e Pescas.

A informacgdo recolhida esta desatualizada e incapaz de permitir o estudo dos atuais padrdes e
comportamentos alimentares da populacdo Portuguesa. A preméncia deste inquérito é também
reconhecida nas Orientagdes Estratégicas do Plano Nacional de Saude (PNS) 2012-2016, no Programa
Prioritario Nacional de Promogdo da Alimentagdo Saudavel e a sua necessidade expressa por varias
entidades nacionais e europeias.

Reconhecendo a importancia da alimentag¢dao na promogao da salude e na prevencao da doenca, é da
maior relevancia conhecer os consumos alimentares e o estado nutricional da populagdo Europeia,
de forma harmonizada que possibilite a comparacdo entre paises. A Autoridade Europeia para a
Seguranca dos Alimentos (European Food Safety Authority - EFSA) promoveu a realizacdo do
Inquérito Pan-Europeu (EU-Menu) “O Que Esta no Menu Europeu?”, permitindo o desenvolvimento
e o teste de instrumentos e protocolos, harmonizados, para avaliacdo do consumo alimentar nos
paises europeus.

Portugal estd envolvido neste projeto (Support to national dietary surveys in compliance with the
EFSA Guidance on General principles for the collection of national food consumption data in the view
of a pan-European dietary survey - CFT/EFSA/DCM/2012/01-CT03) através de um Consércio nacional
gue integra diferentes instituicdes e tem o compromisso de apresentar os seus resultados até
outubro de 2016.

O desenvolvimento de um Sistema de Informacdo para monitorizar consumos e comportamentos
alimentares e de atividade fisica foi agora apoiado pelo programa EEAGrants — Iniciativas em Salde
Publica e permitira dar resposta a prioridades estratégicas em saude, nacionais e internacionais. O
desenvolvimento do Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica (IAN-AF) constituird uma base
solida para o desenvolvimento de politicas de educac¢ao alimentar e de atividade fisica, bem como
de politicas de seguranca alimentar, em Portugal e na Unido Europeia.
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1.1. Objetivos do projeto

O IAN-AF (2014-2016) visa recolher informagdo nacional sobre o consumo alimentar (incluindo a

ingestdo nutricional e dimensdes de seguranca e inseguranca alimentares) e sobre a atividade fisica

e a sua relacdo com determinantes em salde, nomeadamente os socioecondmicos. O projeto ira

suportar o desenvolvimento de politicas publicas de saude e infraestruturas que permitam a

implementagao de um sistema de monitorizagao na area da saude.

O IAN-AF apresenta os seguintes objetivos especificos:

1.

2.

Avaliar o consumo alimentar, incluindo: a) alimentos, nutrientes, suplementos
alimentares/nutricionais e outros comportamentos alimentares de risco; b) contaminantes
alimentares e riscos bioldgicos; c) inseguranca alimentar.

Avaliar os niveis de atividade fisica, incluindo comportamentos sedentdrios e atividades
desportivas.

Caracterizar as dimensdes alimentares, de atividade fisica e antropométricas por regido, de
acordo com a condic¢do socioecondmica e outros determinantes em saude.

2.1. Base amostral e populacéao alvo

A base amostral é o Registo Nacional de Utentes (RNU) do Servico Nacional de Saude (SNS). A
populacdo alvo é a populagao portuguesa dos 3 meses aos 84 anos de idade.

Os seguintes critérios de exclusao serdao considerados:

o

Individuos que vivam em residéncias coletivas/institucionalizados (por exemplo, idosos em
casas de repouso ou individuos que se encontrem em prisdes ou quartéis militares);
Individuos que vivam em Portugal hd menos de 1 ano (ndo aplicavel a criancas);

Individuos que nao falem Portugués;

Individuos com indisponibilidade para a primeira e segunda entrevistas no periodo de tempo
estipulado para a respetiva Unidade de Saude;

Individuos com informacdo incorreta/insuficiente proveniente das listas da ACSS,
nomeadamente data de nascimento, Unidade de Saude e contactos;

Individuos ja falecidos;

Individuos com capacidades fisicas ou cognitivas diminuidas que impecam a participacao
(exemplos: invisuais, surdos, com deméncias diagnosticadas);

Impossibilidade de contacto com o participante apds todas as tentativas previstas.
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2.2. Desenho e método de amostragem

Ird selecionar-se uma amostra probabilistica através do método de amostragem por etapas
(multistage sampling) de acordo com os seguintes passos:
1. Estratificacdo pelas sete NUTS Il (Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo,
Algarve, Madeira e Agores);
2. Selegdo aleatéria de Unidades Funcionais de Saude em cada regido, ponderadas para
o0 numero de inscritos;
3. Selegdo aleatdria de individuos registados em cada Unidade Funcional de Saude, com
um numero fixo de elementos por sexo e grupo etario.

Nas cinco regides de Portugal Continental, a amostragem realiza-se em articulagdo com a
Administracdo Central do Sistema de Saude (ACSS). Na regido Autonoma da Madeira e dos Acores, a
amostragem realiza-se em articulagdo com os Departamentos Regionais de Saude.

Considerando um efeito de dependéncia de exposicdes como o indice de massa corporal ou a
ingestdo energética e de macronutrientes intra-Unidade Funcionais de Saude (coeficiente de
correlagdo intra-classe: 1CC=0.58%), foi assumido um efeito de desenho de amostragem (sampling
design) de 1.20 (20%), sendo estimado que o niumero de Unidades de Saude necessario para ter
poder amostral a nivel nacional por regido (NUT Il) é de 21. No entanto, tendo em consideracdo o
diferente niumero de Unidades Funcionais de cada regido assumiu-se que um numero inferior de
Unidades seria suficiente para atingir o mesmo poder amostral em algumas das regides.

Da listagem de todas as Unidades Funcionais de Saude das 5 regides NUT Il, 21 Unidades Funcionais
sdo selecionadas em 3 regides (Norte, Centro e Lisboa e Vale do Tejo) e 12 Unidades Funcionais em
2 regibes (Alentejo e Algarve). Nas regides autonomas da Madeira e Acores serdo selecionadas 6
Centros de Saude em cada regido.

Em cada regido, a amostragem sera ponderada de acordo com o nimero de individuos inscritos em
cada Unidade de Saude.

Serd ainda obtida uma subamostra de mulheres gravidas. Para o efeito, serdo selecionadas 2-3
gravidas de cada Unidade de Saude selecionada que figurem na lista de inscritos.

2.3. Tamanho amostral

Assumindo uma diferenca méxima de 8% de um desvio-padrdo com um nivel de confianca de 95%, o
tamanho amostral necessdrio por regido (NUT Il) seria de 603 individuos. Considerando um efeito de
desenho de 20%, cada regido devera ter 724 individuos avaliados (total de 5068). Assim, o tamanho
amostral necessario para ter um poder amostral suficiente por NUT é de 5068 individuos: 934
criancas e adolescentes (0-17 anos), 3262 adultos (18-64 anos) e 871 idosos (65-84 anos). Na tabela
1, apresenta-se o tamanho amostral por cada grupo etario e sexo, tendo em consideracdo a
distribuicdo da Populacdo Portuguesa.
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Tabela 1. Estimativa do tamanho amostral por grupo etario e sexo.

GRUPO ETARIO (ANOS)
<1 | 12 | 3o | 1017 | 1834 | 3564 | 6574 | 7584 | ‘ot
Total 47 ’ 94 ’ 353 ’ 440 ’ 1101 ’ 2161 ’ 514 ‘ 357 5068
Homens 24 ’ 48 ’ 181 ’ 225 ’ 547 ’ 1038 ’ 232 ‘ 144 2439
Mulheres 23 ‘ 46 ‘ 172 ‘ 215 ‘ 554 ‘ 1123 ‘ 282 ‘ 213 2629

Para responder aos requisitos da EFSA, foi necessario considerar uma estratificagdo que garanta, no
minimo, 260 elementos em cada grupo etdrio (130 por sexo). Assim, sera realizada uma sobre-
amostragem de criancas com idade inferior a um ano e de 1-2 anos para obter um minimo de 260
individuos por grupo etdrio. Na tabela 2, apresenta-se o tamanho amostral recalculado por cada
grupo etdrio e sexo, considerando a sobre-amostragem dos grupos etarios <2 anos.

Tabela 2. Estimativa do tamanho amostral por grupo etario e sexo, considerando a sobre-amostragem dos grupos etarios

<2 ahos.
GRUPO ETARIO (ANOS)
<1 1-2 3-9 10-17 18-34 35-64 6574 | 7588 | rotal
Total 269 266 339 422 1047 1978 457 324 5102
Homens 136 136 174 214 523 957 205 130 2475
Mulheres 133 130 165 208 524 1021 252 194 2627

Uma sobre-amostra adicional de mulheres gravidas sera igualmente obtida (n=200), usando a mesma
base amostral.

Assumindo uma proporcao de ndo-resposta, de individuos incontactaveis, questiondrios incompletos
e desisténcias de 50% (70% na 12 avaliagdo™*70% na 22 avaliagdo=49%), 10204 (5102 x 2) participantes
serdo selecionados e contactados.

Os participantes selecionados foram distribuidos por blocos. Para o calculo do tamanho dos blocos
assumiu-se a necessidade de 5102 participantes no estudo, divididos pelas sete NUT. De seguida
calculou-se o numero de participantes por grupo etdrio e sexo necessarios por cada unidade de salde
assumindo-se uma taxa de participacdo de 40% apds os telefonemas, de 75% apds as marcacgoes, e
de 90% apds a primeira entrevista.

Dado que o inquérito terd a duracdo de 1 ano, serdo realizadas quatro ondas de recrutamento
consecutivas para criancas e duas ondas de recrutamento para os restantes grupos etarios.

10
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A aprovacdo ética para a realizagao deste estudo foi solicitada a Comissdao Nacional de Protecao de
Dados (aprovacdo a 26 de maio de 2015), 3 Comissdo de Etica do Instituto de Saude Publica da
Universidade do Porto (aprovacdo a 13 de margo de 2015) e as Administracdes Regionais de Saude
(ARS). A aprovacdo da Comiss3o de Etica da ARS Norte foi obtida a 05 de junho de 2015, da ARS
Centro a 20 de julho de 2015, da ARS Alentejo a 07 de agosto de 2015, da ARS Lisboa e Vale do Tejo
a 19 de agosto de 2015 e da ARS Algarve a 01 de outubro de 2015.

Serdo respeitadas neste estudo a generalidade das regras de conduta expressas na Declaragdao de
Helsinquia da Associagdao Médica Mundial (Helsinquia, 1964) e a legislagao nacional em vigor, sendo
garantida a necessaria confidencialidade das informacdes pessoais recolhidas.

Todos os participantes terdo que fornecer consentimento informado, de acordo com os modelos
constantes no Apéndice 1. No caso da avaliacdo de criangas/adolescentes com menos de 18 anos de
idade é requerido um acordo escrito pelos pais/tutores legais. Os adolescentes (10-17 anos) também
deverdo assinar o consentimento informado juntamente com o seu representante legal. Devem ser
assinados dois consentimentos, sendo que um ficard com o entrevistador e o outro serd entregue ao
participante, servindo como cépia do primeiro, pelo que devem ficar preenchidos e assinados
exatamente da mesma forma.

Antes da assinatura do consentimento informado, o inquiridor deve explicar todos os procedimentos
gue vao ser efetuados na avaliacdo. Cada entrevistador poderd ter uma forma personalizada de
passar a mensagem, mas convém que sejam referidos os pontos-chave da avaliacdo (Anexo 1).

Todas as folhas com informacgdes que identifiquem os participantes serdo tratadas separadamente e
introduzidas numa base de dados para o efeito a qual sé terdo acesso os investigadores responsaveis.
Os registos em papel do consentimento informado assinado serdo arquivados por ordem alfabética
do nome do participante, separadamente da restante informacao individual.

No caso de um adolescente ir a primeira entrevista e ndo levar os consentimentos assinados, o
procedimento serd telefonar aos pais questionando sobre a autorizagdo. Se sim, prosseguir com a
entrevista e solicitar que traga estes documentos assinados para a segunda entrevista. No caso de
ndo trazer, ndo realizar a segunda entrevista (fica incompleta).

4.1. Descricdo sumaria da avaliacao

A informacdo relativa ao consumo alimentar, a atividade fisica e aos determinantes de saude
relacionados com os estilos de vida serd recolhida por entrevista direta, a uma amostra probabilistica,

11
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representativa da populacdo residente em unidades de alojamento privado, em Portugal. Serdao
utilizados ferramentas e protocolos harmonizados, de acordo com o definido no inquérito pan-
Europeu EU-MENU, EFSA®),

O trabalho de campo serd executado durante 12 meses (quatro trimestres: primavera, verdo, outono,
inverno) para minimizar a variabilidade sazonal dos comportamentos alimentares e de atividade
fisica.

A recolha de dados serd efetuada por equipas de dois entrevistadores. Cada regido tera duas equipas
de entrevistadores e um coordenador regional. Entrevistadores e coordenadores serdo treinados em
técnicas gerais de entrevista e de entrevista assistida por computador (CAPI). Receberdao ainda
formacado especifica, nomeadamente na utilizacdo da plataforma eletrénica preparada para o IAN-
AF (2014-2016).

Para os participantes com 10 ou mais anos de idade, o consumo alimentar serd avaliado através de
dois questionarios as 24h anteriores, com a repeticdo num dia ndo consecutivo (intervalados no
tempo entre 8 e 15 dias), complementados por um questionario de propensdo alimentar. Para
participantes com idades inferiores a 10 anos, o consumo alimentar serd obtido através de diarios
alimentares de um dia com a repeticdio num dia ndo consecutivo, preenchidos pelos pais ou
cuidadores e também por um questiondrio de propensao alimentar aplicado por entrevistador.

A atividade fisica serd avaliada por didrios de atividade fisica de 4 dias (2 dias consecutivos e 2 dias
de fim de semana) em criancas (6-9 anos) e em adolescentes (10-14 anos). Esta informacdo sera
complementada com questdes sobre comportamentos sedentdrios. Nas criancas dos 3-5 anos
apenas sera recolhida alguma informagao sobre estes comportamentos e nos restantes grupos
etarios (215 anos) serd aplicado o questionario IPAQ — International Physical Activity Questionnaire
combinado com outras questoes.

A inseguranca alimentar sera avaliada pelo USDA Household Food Security (HFS) survey module (19
itens)®?). O consumo de sal serd estimado numa sub-amostra através de recolha de urina de 24-horas.
Os parametros antropométricos (peso, estatura, perimetro do braco, da cintura e da anca) serdo
avaliados de acordo com procedimentos padronizados.

Serd utilizada uma plataforma eletrénica de recolha de informagdo assistida por computador
(Plataforma IAN-AF - “You eAT&Move”), que inclui 3 componentes (mddulos) principais:

a) Mddulo “YOU” que avalia informacdo sociodemografica, de saude geral, antropométrica,
de inseguranca alimentar, e inclui um questiondrio de propensao alimentar;

b) Mddulo “eAT24” que inclui o software eAT24 que permite a recolha de informacao
alimentar por questionario as 24h anteriores (ou diarios alimentares) com métodos diferentes de
guantificacdo de porc¢des alimentares (ex. séries fotograficas e medidas caseiras), sincronizados com
os dados de composicdo nutricional dos alimentos e receitas;

12
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c) Mddulo “Move” que permite a recolha de informagdo de atividade fisica incluindo os sub-
modulos questionario IPAQ, comportamentos sedentarios e os didrios de atividade fisica,
sincronizados com os dados de equivalentes metabdlicos associados aos diferentes tipos de
atividades.

4.2. Organizacao das entrevistas

4.2.1. Primeiro contacto

Apds definicdo das listas dos individuos selecionados, estes serdo contactados. Numa primeira fase
o participante sera contactado por telefone para averiguar a sua disponibilidade para participar e,
caso aceite, uma carta-convite com detalhes de participacdo sera enviada por correio (Apéndice 2).

A plataforma “You eAT&Move” serd a ferramenta principal para a marcacdo das entrevistas.
Adicionalmente sera utilizada uma base Access para gestdo de contactos, na qual o responsavel pelo
recrutamento devera registar todas as tentativas de contacto com os participantes e respetivas
marcacdes. No manual de recrutamento encontra-se descrito este procedimento de forma mais
detalhada (Anexo 2).

No primeiro contacto deverdo ficar agendadas as duas avalia¢gGes presenciais. O participante tera a
oportunidade de selecionar o local (domicilio ou na Unidade de Saude onde se encontra inscrito) e o
dia e a hora mais convenientes para efetuar a avaliagdo. Por questdes logisticas, a oportunidade de
selecionar o domicilio deve ser restrita, tanto quanto possivel, a quem nao se consegue deslocar a
Unidade de Saude. Um individuo selecionado registado numa determinada Unidade de Salude, mas
gue atualmente ja pertenca a outra, deve ser entrevistado em local a acordar e a sua informacao
deverd ser considerada na Unidade de Salde, e respetiva regido a partir da qual foi selecionado
originalmente.

4.2.2. Atribuicao do n° de identificacdo do participante

O numero de identificacdo do participante (ID) com cardcter Unico para cada participante (ndo é
possivel que existam dois ID iguais), ird figurar na plataforma eletrénica num campo ndo editavel.

Neste projeto existirdo 2 cddigos de identificacdo do participante:

ID1 - um cddigo alfanumeérico atribuido de forma automatica pelo sistema na plataforma eletrénica;
ID2 —um cddigo numérico atribuido na sele¢ao dos participantes, composto por 11 digitos, de acordo
com o seguinte esquema:

NUT Unidade Funcional RNU/Extensdo Bloco Grupo etario/sexo  Participante

13
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Norte 1
Centro 2
Lisboa e Vale do Tejo 3
Digito 1 Cédigo da regido Alentejo 4
Algarve 5
Madeira 6
Acores 7
UFS1 01
o . UFS2 02
Digitos 2 e 3 Eodlgo d? :n;da,(jje UFS3 03
uncional de Satude UFS4
UFS5
RNU1 01
RNU2 02
Digitos 4 e 5 Cddigo do RNU/extensdo RNU11 11
RNU22 22
12 bloco 0
L. . 22 bloco 1
Digito 6 Cédigo do bloco 39 bloco )
Grupo etario (anos) 01
o a e s [T [E(E]E (2 ]= o] @
.. Cddigo do grupo 03
Digitos 7e 8 ‘.
etario/sexo Mulheres | 01 ’oz 03 ‘04 ‘05 ’06 ’07 ‘08 ‘09 ’10 04
Homens | 11 |12 |13 |14 |15 |16 | 17 | 18 | 19
Participante 001 001
Participante 002 002
Digitos9a 11 Cddigo do participante Participante 003 003

RNU — Registo Nacional de Utentes

4.2.3. Entrevistas presenciais

Os dados serdo recolhidos por entrevista assistida por computador (CAPI) por entrevistadores

treinados.

A recolha da informacdo serd realizada presencialmente em dois momentos. A segunda entrevista
realizar-se-a com um intervalo de tempo entre 8 e 15 dias apds a primeira entrevista. Na tabela 3
encontra-se esquematizada a distribuicdo da informacdo a recolher por primeira e segunda

entrevistas em adultos, adolescentes e gravidas e em criangas.
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Tabela 3. Informacgao a recolher na primeira e segunda entrevistas.

ADULTOS, ADOLESCENTES E
MODULOS DIMENSOES GRAVIDAS
Entrevista 1 Entrevista 2 Entrevistal Entrevista 2

CRIANCAS

Sociodemograficos (SD)
You Saude geral (G)
Antropometria (A)
Questionario de propensao alimentar (QPA)

Inseguranga Alimentar (IA)?

Eat24 Didrios alimentares (DA) ®

Questionario as 24h anteriores 1 (24h)

Move Diarios de atividade fisica (DAF) ¢
IPAQ

Comportamentos sedentdrios

a Nédo aplicavel a adolescentes.

b Para criangas dos <10 anos, diarios ja preenchidos no dia anterior a entrevista e informatizados no dia da entrevista no software eAT24.

Apenas para adolescentes dos 10-14 anos e para criangas dos 6-9 anos, diarios ja preenchidos durante os dias anteriores a entrevista e verificados no
dia da entrevista.

O tempo previsto para a primeira entrevista é de 90 minutos e para a segunda entrevista é de 45
minutos. Os questiondrios podem ser aplicados ao préprio ou ao cuidador principal, conforme o
descrito na tabela 4.

No caso das criangas com idade <10 anos e nos adolescentes dos 10-14 anos os participantes devem
ser acompanhadas pelo seu cuidador principal (com maior conhecimento sobre os habitos de vida
do participante). As criancas com idade igual ou inferior a 5 anos poderao ser dispensadas de estarem
presentes na segunda entrevista.

A partir dos 15 anos, sempre que possivel, realizar a entrevista apenas com o participante na sala de
avaliacoes. No caso de adolescentes dos 15-17 anos, estes podem vir sozinhos a entrevista mas, no
caso de virem acompanhados, pedir ao(s) acompanhante(s) que aguardem na sala de espera.

Apds a 22 entrevista serd entregue ao participante um relatério de avaliagcdao do estado nutricional,
com informacdo sobre parametros antropométricos e consumo alimentar e nutricional.

Tabela 4. Identificacdo da pessoa a quem aplicar cada questionario, por grupo etario.

3m-2A 3-5A 6-9A 10-14A* 15-17A 18-64 65-84A* Gravidas

YOU | GERAL cp cp cp P P P P P
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QPA cp cp P P P P P
ANTROPOMETRIA P P P P P P P P
INSEGURANGA p p p
ALIMENTAR
AVALIACAO p
COGNITIVA (MMSE)

EAT cp cp cp P P P P P

MOVE cp P P P P P

CP: Cuidador Principal; P: Proprio; QPA: Questionario de Propensdo Alimentar; MMSE: Mini-Mental State Examination
* O cuidador, se presente, pode auxiliar as respostas.

4.3. Gestao de entrevistas

A selecdo dos participantes sera realizada centralmente a partir das listagens de utentes inscritos no
Servico Nacional de Saude (Registo Nacional de Utentes). O Coordenador Nacional de campo e o Sub-
coordenador fardo a distribuicdo dos participantes selecionados a cada regido com a possibilidade
de importagdo dos dados do sistema através da plataforma “You eAT&Move”, na aplicagdo de gestdo
de entrevistas.

Os responsaveis por contactarem os participantes por telefone, apds aceitacao do participante para
entrevista e marcacdo da hora e local, fardo o registo das entrevistas na plataforma. Os
Coordenadores Regionais fardo a gestdo dos entrevistadores pelas entrevistas marcadas, sendo
responsaveis pela distribuicdo das mesmas nas respetivas regides.

Quando os individuos ao telefone referirem ndo querer participar deverao ser encaminhados para o
“questionario de recusa”, especifico para cada grupo etario (descritos no Apéndice 3), e que devera
ser realizado de imediato ao telefone aos individuos que se encontrem disponiveis para o efeito.
Devera ser explicado a estes individuos que, de forma a caracterizarmos as pessoas que nao querem
participar, necessitamos apenas de alguma informacdo muito breve (a recolha desta informacdo é
essencial para perceber o efeito das recusas na qualidade da amostragem e nas estimativas do IAN-
AF).

Quando os individuos ao telefone aceitarem participar, sera necessario tentar agendar a entrevista
tendo em conta a aleatorizacdo prévia do dia de reporte, que aparecera no software do responsavel
pelo recrutamento. O responsavel pelo recrutamento deve sugerir para entrevista o dia seguinte ao
dia aleatorizado, de forma subtil e nunca em sentido de obrigatoriedade (ex. “Temos uma vaga
disponivel para quarta feira, dia 10, tem disponibilidade nesse dia?” — mesmo que haja possibilidade
de marcacdo num dia anterior).

® Se o participante aceita o dia aleatorizado de reporte:
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- Marcacdo da primeira entrevista

No caso de o participante aceitar o dia aleatorizado de reporte, a entrevista é agendada para
o dia seguinte e o participante realiza o questionario as 24 horas anteriores. Se o dia
aleatorizado for o “sabado” a entrevista serd agendada para segunda-feira e o reporte sera
de 48h.

- Marcacao da segunda entrevista

A segunda entrevista deverd ser marcada 8 a 15 dias apds a primeira e o dia da semana
reportado devera preferencialmente ser diferente do dia da semana da primeira entrevista,
com a excec¢do dos casos em que o participante apenas tem disponibilidade para participar
no mesmo dia da semana.

No caso de a pessoa escolher fazer a segunda entrevista a uma segunda-feira, a escolha do
dia a reportar (sabado ou domingo) ird basear-se na regra do ID, ou seja, se o ID for par o
reporte serd de 24h (domingo) e se o ID for impar, o reporte sera de 48h (sdbado), excepto
se ja tiver reportado um destes dias na 12 entrevista (nestes casos, o dia a reportar sera o
outro dia de fim de semana).

® Se o participante nao aceita o dia aleatorizado:

- Marcacdo da primeira entrevista

A marcacdo da entrevista é feita mediante a preferéncia do participante, respondendo ao
guestionario as 24 horas, com a excec¢ao de o dia da entrevista ser a segunda-feira em que o
reporte sera baseado na regra do ID anteriormente descrita.

- Marcacdo da segunda entrevista

O procedimento de marcacdo da segunda entrevista para participantes que ndo aceitem o dia
aleatorizado é semelhante do dos que aceitam, salvo a seguinte exce¢do: no caso de o
participante ter escolhido realizar a primeira entrevista a uma segunda-feira e pretender a
marcacao da segunda entrevista numa outra segunda-feira, o dia de reporte serd o outro dia
de fim-de-semana (isto &, se pela regra do ID reportou 24h na primeira entrevista, reportara
48h na segunda marcacao e vice versa).

4.4. Recrutamento e treino dos entrevistadores

A informacdo serd recolhida por entrevistadores treinados. Serdo preferencialmente recrutados
nutricionistas, dietistas e outros entrevistadores com experiéncia e com formacdo na area da saude.
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Cada entrevistador tera um codigo unico de identificacdo (IDE) composto por 3 digitos, atribuido de
acordo com o seguinte procedimento:

IR| |ELE]|
1 2 3
Norte 1
Centro 2
Lisboa e VT 3
.. Ly - Alentejo 4
Digito 1 Cddigo da regiao Algarve 5
Madeira 6
Acgores 7
Nacional/Regional 8
01
- o . Digitos sequencialmente 02
D 2 , .
igitos2a3 Cdédigo do entrevistador atribuidos por regido 03

O digito 1 refere-se a Regido onde o entrevistador vai atuar (o codigo 8 fica reservado para os
elementos da Coordenacao Nacional e Regional) e os digitos 2 a 3 serdo sequencialmente atribuidos,
ou seja cada regido vai comecar a atribuicdo do cédigo pelo 01, 02, 03 etc.. O IDE tem caracter Unico
para cada entrevistador. Mesmo que um entrevistador seja substituido o IDE ndo podera ser
substituido, ficando atribuido sempre a mesma pessoa.

Os Coordenadores Regionais serdo treinados pelos membros da equipa e subsequentemente irdo
auxiliar o treino e supervisionamento dos entrevistadores. O treino ira incluir uma introdugdo ao
manual de procedimentos do projeto, uma explicagdo das técnicas de condugdao de entrevistas
assistidas por computador e das técnicas para conduc¢ao de entrevistas alimentares, nomeadamente
o treino no uso do software eAT24, do questionario de propensdo alimentar e do questionario de
inseguranca alimentar. Serao igualmente abordadas técnicas para recolher a informacdo sobre a
atividade fisica, usando o questiondrio IPAQ, questdes sobre comportamentos sedentarios e os
didrios de atividade fisica. A medicdo dos parametros antropométricos serd realizada mediante
procedimentos padronizados que serdo ensinados e alvo de treino pratico.

A supervisdao dos entrevistadores pelos Coordenadores Regionais sera mantida continuamente

durante o processo de recolha da informacao.

4.4.1. Boas praticas dos entrevistadores

Tendo em conta a logistica de organizacdo das Unidades de Saude e disponibilidade dos participantes
(ou dos pais/cuidador, no caso das criancas e adolescentes) terd de haver uma boa organizacdo e
coordenacdo entre todos os membros da equipa. Alguns procedimentos terdao de ser assegurados
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para uma boa coordenacdao e comunicag¢do entre os varios intervenientes no projeto. Destacam-se
0s seguintes:

o

As marcagOes serdo realizadas com a antecedéncia adequada, por telefone e por
convocatodria escrita enviada a cada participante, e poderdo ser consultadas pelo
entrevistador através da plataforma eletronica.

A lista dos participantes a serem avaliados sera disponibilizada aos respetivos
entrevistadores com uma antecedéncia de pelo menos 48 horas.

O entrevistador devera consultar frequentemente o seu e-mail e a plataforma eletrdnica,
estando disponivel nos dias que indicou serem as suas disponibilidades. Em caso de
indisponibilidade, este devera contactar o seu Coordenador Regional.

Sempre que forem programados contactos telefénicos posteriores, perguntar qual o
melhor horario para o fazer.

Os entrevistadores deverdao comunicar qualquer intercorréncia e todas as duvidas ao
respetivo Coordenador Regional.

Sao regras gerais de administracdo das entrevistas as seguintes:

o

o

o

Todas as informacdes fornecidas sdo absolutamente confidenciais.

Por favor, ndo induza a resposta nem emita qualquer juizo de valor perante as respostas
obtidas.

Todas as duvidas devem ser registadas na plataforma pelo entrevistador num campo de
observacgdes e de seguida sistematizadas e registadas, num documento especifico para o
efeito, designado de Registo do Editor, que estard disponivel numa base eletrdnica
partilhada (Google Drive).

Quando terminar o preenchimento do questionario verifique, por favor, se foram
respondidos todas as perguntas/madulos.

O entrevistador assinard uma declaracao de confidencialidade de dados que Ihe serd apresentada no
inicio do trabalho de campo.

4.5. Material e equipamento necessarios

Cada equipa de entrevistadores deve fazer-se acompanhar de todo o material necessario a avaliacao,
nomeadamente:

Crachd de identificacdo e bata;

Consentimentos informados (dois por participante);

Computador portatil;

Folha com classes de rendimento e folha com categorias de propensdo alimentar,
colocadas numa mica; para individuos 2 65 anos: folha para desenho, folha com a ordem
"Feche os olhos", folha com pentagonos, |apis e relégio de pulso;

Duas copias dos questiondrios em papel (constantes no Apéndice 3) e canetas, para
situagdes S.0.S.;

Didrios alimentares e de atividade fisica (constantes no Apéndice 4);
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o

Material para as medigdes antropométricas: balanca/balanca  pediatrica,
estadiometro/craveira, fita métrica, régua, nivel de bolha, banco, marcador de tinta soluvel
em agua;

o

Toalhetes descartaveis e alcool a 70% (ou toalhetes com solugdo alcodlica) para limpeza
do material, papel protetor para balanga pediatrica.

O entrevistador assinara uma declaracdo de zelo pelo equipamento que |he sera apresentada no
inicio do trabalho de campo.

5.1. Definicdo da informacao a recolher

O IAN-AF inclui a avaliagdo das seguintes dimensdes:
1. Caracterizacdo sociodemografica

Informacgdes gerais de saude

Consumo alimentar e ingestao nutricional

Habitos e comportamentos alimentares

Suplementos alimentares/nutricionais

Inseguranga alimentar

Niveis e comportamentos de atividade fisica

® No bk wnN

Antropometria

Em particular, o consumo alimentar sera obtido através de:
a) Diarios alimentares de 1 dia com repeticdo num dia ndo consecutivo, preenchidos pelos pais
ou outros cuidadores, para participantes com idade inferior a 10 anos;
b) Questionario as 24h anteriores, com repeticdo num dia ndo consecutivo (intervalados no
tempo entre 8 e 15 dias), para os participantes com 10 ou mais anos de idade;
c) Questionario de propensao alimentar para complementar o questionario as 24h anteriores
ou os didrios alimentares, aplicado a todos os participantes.

No ambito da articulagdo com o projeto “Estado nutricional dos idosos Portugueses: Estudo de
prevaléncia nacional e construgdo de um sistema de vigilancia”  (PEN-3S,
http://pen3s.uepid.org/?page_id=47&lang=pt), aos participantes com idade igual ou superior a 65
anos, sera recolhida informacao adicional sobre capacidades funcionais, soliddo, depressao e estado
nutricional.
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Na tabela 5 estdo descritas de forma sistematizada as dimensdes da informacgao a recolher por grupo
etdrio (e nas grdvidas).

Tabela 5. Dimensdes da informagdo a recolher por grupo etario (e nas gravidas).

GRUPOS ETARIOS
MODULOS DIMENSOES 10- 15- 18- Gra-
3m-2A  3-5A 6-9A o - o 65-84A vidas
Geral (G) G1 G2 G2 G3 G3 G4 G4 G5
Antropometria (A) Al A2 A2 A3 A3 A3 A4 A5
You Inseguranga alimentar (IA) - - - - - 1A IA 1A

Questionario de propensdo

- PA1l PA1l PA2 PA2 PA2 PA2 PA3
alimentar (QPA) Q Q Q Q Q Q Q

Mini-Mental State

vien - - - - . . MMSE -
Examination (MMSE)

Diarios alimentares (DA) DA1 DA2 DA2 - - - - -

eAT24 Questionario as 24h

. - - - 24h 24h 24h 24h 24h
anteriores (24h)

Diarios de atividade fisica

- - DAF DAF - - - -
(DAF)

Move Atividade fisica (IPAQ) - IPAQ1  IPAQ2  IPAQ2  IPAQ3

Comportamentos sedentdrios

cs1 cs2 cs3 csa Cs5 Cs5 Cs6
(CS)

IPAQ: International physical Activity Questionnaire

Dadas as diferencas especificas por grupo etdrio, optou-se por atribuir uma ordem diferente de
aplicacdo dos questionarios na primeira e segunda entrevistas de acordo com a idade (tabela 6).

Tabela 6. Ordem de aplicagdo dos questiondrios na primeira e segunda entrevistas, por grupo etario (e nas gravidas).

Grupo etdrio | 3m-2A 3-5A 6-9A 10-14A 15-17A 18-64 65-84A Gravidas
Entrevista | 12 22 12 22 12 22 12 22 12 22 12 22 12 22 12 22
AVALIA(;AO COGNITIVA 1
Geral 1 1 1 1 1 1 2 1
QPA 3 3 4 4 4 5 4
YOU
Antropometria 3 4 4 3 3 3 4 3
Inseguranga
Alimentar 2 2 2
EAT 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 3 1 2 1
MOVE 2 2 2 5 5 6 5
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ESCALAS — DEPRESSAO E
MNA

ESCALAS — OUTRAS 3

QPA: Questionario de Propensdo Alimentar; MNA — Mini Nutritional Assessment

5.1.1. Plataforma eletroénica

A plataforma IAN-AF designada de “You eAT&Move” inclui duas aplicacdes: a de gestdo de entrevista
e a de realizacdo de entrevista.

A aplicacdo de gestdo de entrevista servira para importar a informacdo da lista de potenciais
participantes, proveniente do Sistema Nacional de Saude, e fazer a gestao das entrevistas (gestdao do
processo de recrutamento de participantes e atribuicdo de entrevistas a entrevistadores nas
diferentes regides NUTS II).

A aplicacdo de realizacdo de entrevista inclui trés mdodulos principais:

a) Modulo “YOU” que avalia informacdo sociodemografica, de saude geral, antropométrica,
de inseguranca alimentar, e inclui um questionario de propensdo alimentar;

b) Maddulo “eAT24” que inclui o software eAT24 que permite a recolha de informacdo alimentar
por questionario as 24h anteriores (e informatizacdo dos didrios alimentares) com métodos
diferentes de quantificacdo de porg¢des alimentares, sincronizados com os dados de composicao
nutricional dos alimentos e receitas;

c) Moadulo “Move” que inclui o software Move que permite a recolha de informacdo de
atividade fisica incluindo os sub-mddulos questiondrio IPAQ, questdes sobre comportamentos
sedentarios e atividades desportivas, bem como o software para informatizacdo de diarios de
atividade fisica, sincronizados com os dados de equivalentes metabdlicos associados aos diferentes
tipos de atividades.

Uma vez que o software é assincrono (funcionamento online e offline) é necessario proceder a
sincronizacdo dos dados diariamente, de preferéncia entre as 20-23h e as 6-8h, de forma a evitar
potenciais atrasos no sistema.

5.1.1.1. Médulo YOU

O moédulo “You” da plataforma “You eAT&Move” inclui a avaliacdo de vdrias dimensdes de
informacdo entre as quais caracteristicas sociodemograficas, informacao sobre o estado geral de
saude, avaliacdo do consumo de sal, antropometria, questionario de propensdo alimentar e
inseguranca alimentar.

A descricao detalhada de cada questdao contemplada no dominio YOU e a indicacdo de como a
pergunta deve ser dirigida ao participante encontra-se no Anexo 3.
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GERAL
Caracteristicas sociodemograficas

A informacdo sobre o sexo e a idade do participante (calculada através da data de avaliacdo e da data
de nascimento do participante) serd automaticamente importada das bases de dados do Registo
Nacional de Utentes, pelo que ndo sera inquirida.

Nesta seccdo serdo questionados o pais de origem, a nacionalidade, o estado civil, o niumero
completo de anos de escolaridade, a ocupacdo profissional, e a estrutura e o rendimento do agregado
familiar. Perguntas fechadas serdo utilizadas para todos estes dominios. No caso do rendimento sera
mostrado um cartdao com 10 opg¢des de resposta para auxiliar a opgdao que melhor se adequa a cada
caso (Anexo 4).

Estado de saude

Neste dominio, os participantes fardo uma apreciacdo subjetiva sobre o seu estado geral e de salde
e serdao questionados sobre doengas previamente diagnosticadas por um médico e doencas que
obriguem a cuidados de saude regulares. Serdo também questionados os habitos tabdagicos atuais e
passados. No caso das mulheres, algumas questdes sobre a sua histéria obstétrica serdo perguntadas.

Escolhas alimentares

Alguns aspetos dos habitos e comportamentos alimentares serao inquiridos como o uso de produtos
de agricultura bioldgica, formas de lavar e desinfetar fruta e produtos horticolas. Algumas questdes
sobre o consumo de sal serdo utilizadas, como a sua classificacdo através de uma escala analdgica de
0 a 100 e numa sub-amostra o consumo de sal sera avaliado através de recolha de urina de 24 horas.
Serd ainda questionada a frequéncia do consumo de fruta e horticolas.

QUESTIONARIO DE PROPENSAO ALIMENTAR

O questiondrio de propensao alimentar sera aplicado para complementar a informacgao proveniente
dos questiondrios as 24h anteriores ou dos didrios alimentares (no caso das criangas) de forma a
minimizar vieses relacionados com a variacdo didria do consumo alimentar, presentes quando
obtemos apenas uma Unica observacao ou observacdes medidas em intervalos curtos de tempo,
afetando assim a estimativa do consumo habitual.

Seguindo os protocolos propostos por estudos prévios (PANEUMe PANCAKE®), um questiondrio
qualitativo de propensdo alimentar foi definido, incluindo uma lista geral de alimentos/bebidas,
comuns a diferentes paises Europeus e uma lista de alimentos especificos de Portugal importantes
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para a avaliagdo do risco (por exemplo, determinados tipos de produtos horticolas, peixes especificos
frescos e enlatados, determinados tipos de queijo) (Apéndice 3).

A dimensdo da lista e o periodo de referéncia a que se reporta o consumo sao diferentes por grupo
etario. Os pais (ou cuidadores principais) de criancas dos 3 aos 9 anos de idade irdo reportar em
guantos dias da semana a crianca consome habitualmente os alimentos de uma lista de 45 itens
alimentares, tendo como referéncia o ultimo més. Para todos os grupos etdrios seguintes, um
guestiondrio mais detalhado serd aplicado, incluindo 49 itens alimentares (incluindo bebidas
alcodlicas), tendo como periodo de referéncia os ultimos 12 meses). Para as gravidas, o mesmo
guestionario sera utilizado, mas o periodo de referéncia sera os ultimos 3 meses. Para adultos, uma
op¢ao para consumos sazonais estara disponivel.

Em todos os grupos etarios, serd mostrado um cartdo com as sete opg¢Oes de resposta
(correspondendo as sete categorias de frequéncia) de forma a auxiliar a sele¢ao da opg¢ao que melhor
se adequa (Anexo 4).

ANTROPOMETRIA

Neste dominio serdo auto-reportados pardmetros antropométricos como o peso e o
comprimento/estatura (ou quando aplicavel, registados os valores constantes no boletim de saude
infantil) e serd realizado um exame fisico ao participante. Em criancas com idade inferior a 3 anos
serdo apenas medidos o peso e o comprimento (se idade <24 meses) ou estatura (se idade >24
meses). Em criancas com idade superior a 3 anos, adolescentes e adultos serdo medidos o peso,
estatura, perimetro da cintura, perimetro da anca e perimetro do brago. No caso de ndo ser possivel
medir a estatura nas condic¢Oes ideais, efetuar a medicdo do comprimento da mado. Nos idosos, sera
ainda medido o perimetro geminal para preenchimento do Mini Nutritional Assessement. No Anexo
5, encontra-se descrito o manual de procedimentos para a realizagdo da avaliagdao antropométrica.

INSEGURANGCA ALIMENTAR

A inseguranca alimentar serd avaliada pelo USDA Household Food Security (HFS) survey module (19
itens)®? (Apéndice 3) a individuos com 18 ou mais anos de idade. O questionario inclui questdes sobre
a capacidade de aquisicdo de bens alimentares pelo agregado familiar e serd aplicado por
entrevistador no momento da segunda entrevista.

CAPACIDADES COGNITIVAS

No caso de individuos com idade igual ou superior a 65 anos serd avaliada, logo no inicio da primeira
entrevista, a capacidade cognitiva do individuo para responder aos questiondrios subsequentes. A
avaliacdo da capacidade cognitiva serd efetuada através do questionario Mini-Mental State
Examination®, disponivel no médulo YOU.
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A elegibilidade do participante depende da classificagao obtida na escala: Analfabeto >15 pontos; 1
a 11 anos de escolaridade >22 pontos; Mais de 11 anos de escolaridade>27 pontos ©).

Se o participante é ndao apto, ou seja, apresenta capacidades cognitivas diminuidas, serd apenas
recolhida informagao sobre dados sociodemograficos no questionario geral (primeiras sete
perguntas, devendo suspender-se de seguida este questiondrio), realizada a antropometria e
aplicado o Mini Nutritional Assessment (MNA).

5.1.1.2. Modulo eAT24

24 HORAS ANTERIORES

O software eAT24 (Electronic Assessment Tool for 24h recall) sera utilizado para a realizacdo dos
guestionarios as 24h anteriores e permitird também a informatizacdo dos didrios alimentares. Este
software permite recolher informacdo de alimentos, receitas e suplementos consumidos no dia
anterior, de forma muito detalhada, assim como a sua respetiva quantificacdo. A subsequente
conversdao de alimentos em nutrientes serd realizada através de uma compilacdo de dados de
composi¢ao nutricional de alimentos que tem por base a Tabela da Composi¢cao dos Alimentos
Portuguesa (©

O software eAT24 permite a escolha de alimentos ou receitas a partir de uma lista pré-definida, a
descricao dos mesmos e a quantificacdo, incluindo o registo de suplementos alimentares, através do
método de 5 passos, descrito em detalhe no Anexo 6. O registo dos alimentos consumidos por ordem
cronoldgica suporta o acesso a memoria pelo participante.

O software utiliza diferentes métodos de quantificacdo (medidas caseiras, séries fotograficas, etc.).
Um manual fotografico foi desenvolvido com base nos alimentos mais consumidos em Portugal e
suscetiveis de serem avaliados por séries fotograficas. Este manual, constituido por fotografias
coloridas com diferentes tamanhos de por¢des, encontra-se integrado no software.

As regras e critérios para realizar a entrevista encontram-se pré-definidas no software podendo ser
facilmente atualizadas ou adaptadas (ex. lista de alimentos ou receitas, tipo e nimero de questdes a
perguntar sistematicamente para descrever alimentos, métodos de quantificacdo, etc.). Porém o
papel dos entrevistadores mantém-se essencial para assegurar a recolha de maneira padronizada de
informac3do de qualidade. E importante que antes das avaliacdes o entrevistador conheca muito bem
o software e as bases relacionadas assim como as regras pré-definidas no software.

A lista de alimentos e suplementos alimentares, integrados no software, encontra-se descrita no
Anexo 7. A lista de receitas, integradas no software, encontra-se descrita no Anexo 8. O calculo da
composicao nutricional das receitas é realizado segundo uma metodologia de harmonizacdo
Europeia 7). Serd possivel realizar modificacdes as receitas pré-definidas e incluir continuamente
novas receitas durante o trabalho de campo.
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A descrigao dos alimentos, dos suplementos alimentares e das receitas é realizada através de varias
facetas e respetivos descritores, usando o sistema de classificagdo FoodEx2 (descritas em detalhe no
Anexo 9).

DIARIOS ALIMENTARES

No caso das criangas (com idades inferiores a 10 anos de idade) serd solicitado ao seu principal
cuidador que preencha um didrio alimentar relativo a alimentacdo da crianca em dois dias da semana
nao consecutivos, prévios a realizagao da entrevista (diario alimentar de 24h). A informacgdo deve ser
registada para as 24 horas do dia selecionado (desde as 00:00h as 23:59h).

Existem dois formatos de didrio alimentar: um para criancas dos 3 meses aos 35 meses (2 anos) e
outro para criangas com idade superior a 3 anos. Os modelos de diarios alimentares encontram-se

no Apéndice 4.

O preenchimento do primeiro dia de diario alimentar devera ser explicado por telefone (bem como
o dia em que deverad fazer-se o registo), e este sera enviado para casa por correio, juntamente com
a convocatoria para a entrevista presencial. Um segundo contacto sera estabelecido (dois dias antes
da data do seu preenchimento) para confirmar a recep¢ao do diadrio e para assegurar a compreensao
do seu registo.

O diario alimentar deverd ser devolvido ao entrevistador nos dias da entrevista (dia seguinte ao
registo) e informatizados no software eAT24, pelo entrevistador, na presenca do cuidador. A
informacao constante do diario em papel nunca deve ser alterada; possiveis retificagdes deverao ser
introduzidas no software e deverd registar-se no canto superior direito do diario em papel “COM
ALTERACOES”, seguido de uma rubrica do entrevistador.

No dia da primeira entrevista presencial o entrevistador deverd entregar ao cuidador um novo
modelo de registo “vazio” para que seja preenchido no dia anterior a segunda entrevista presencial
(ja previamente agendada). No caso de o cuidador ter preenchido o didrio alimentar e ter-se
esquecido de o trazer para a entrevista, agendar internamente uma entrevista (isto é, sem recorrer
ao software) para preenchimento apenas do médulo eAT. O mesmo se aplica aos casos em que houve
esquecimento de preenchimento do didrio alimentar. Esta situacdo deve ser muito bem articulada
com o coordenador regional.

O cuidador ird receber instru¢des detalhadas de como registar o consumo de todos os alimentos e
bebidas consumidas pela crianca durante os dois dias, de forma a representar o consumo habitual.
As instrucdes consistem em descriminar os alimentos consumidos, reportando o nome comercial (se
for o caso) e a por¢cdo consumida (em gramas, unidades ou medidas caseiras). No caso de pratos
preparados é dada a indicacdo para fornecer os detalhes da receita, incluindo ingredientes e métodos
de confecdo. Informagdes como a hora da refeicdo, o nome da refei¢do, o local da refeicdo e o dia da
semana terdo também de ser reportadas. No final de cada registo alimentar é questionado se o dia
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registado representa um dia de consumo habitual e caso ndo seja sdo questionadas as razoes. Existe
ainda uma secgdo aberta para comentdrios.

No Anexo 10 apresenta-se um modelo de instru¢cdes de como se deverd fazer a breve explicagcao do
diario alimentar.

A realizagdo da entrevista tendo como suporte o didrio alimentar e respetiva informatizacao sera
realizada no software eAT24 seguindo as mesmas instrucdes anteriormente referidas.

SUPLEMENTOS ALIMENTARES/NUTRICIONAIS

O uso de suplementos alimentares/nutricionais sera avaliado por dois métodos: relativo ao consumo
atual nos dias de reporte alimentar e relativo ao consumo habitual.

No final do questionario as 24h anteriores, o entrevistado sera inquirido sobre o uso de suplementos
alimentares e nutricionais (vitaminas, minerais, multivitaminicos, medicamentos que contenham
vitaminas, minerais, etc.) nas 24h precedentes (tal como descrito na sec¢ao anterior). O suplemento
devera ser selecionado de uma lista predefinida com uma série de facetas associadas, estando
associado a um evento de ingestdo alimentar. A quantificacdo é efetuada no final da descricao.

O uso de suplementos alimentares/nutricionais nos ultimos 12 meses sera também inquirido no
modulo “You” da plataforma “You eAT&Move”. Serd avaliada a propensdo de consumo habitual (sete
categorias estardo disponiveis) de uma lista pré-definida de diferentes suplementos, de uso corrente
no mercado. O principal local de aquisicao dos suplementos vai ser recolhido por pergunta fechada
(opgdes de resposta disponiveis: farmacia; loja de alimentos e produtos dietéticos/parafarmacia;
supermercado; Internet, on-line shopping ou compra por telefone, centro desportivo).

Tenha atencdo que o periodo de referéncia a que se reporta o uso de suplementos varia de acordo
com estes grupos (Ultimos 12 meses para adolescentes, adultos e idosos, desde que esta gravida para
gravidas e no ultimo més para criancas).

5.1.1.3. Modulo MOVE

A informacdo sobre a atividade fisica sera avaliada por dois métodos: diario de atividade fisica em
guatro dias para as criancgas e para os adolescentes (<15 anos) e pelo questiondrio IPAQ (International
Physical Activity Questionnaire) para os restantes grupos etdrios (215 anos). Serdo ainda
consideradas questdes sobre comportamentos sedentdrios e atividades desportivas, a partir dos 3
anos de idade.

0O mddulo “Move” da plataforma “You eAT&Move” inclui o software “Move” com informacgao sobre
ambos os métodos, sincronizados com os dados dos equivalentes metabdlicos de cada tipo de
atividade fisica.
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DIARIOS DE ATIVIDADE FiSICA

Para as criangas do grupo etario 6-9 anos e para os adolescentes dos 10-14 anos, serd solicitada
informacgdo de atividade fisica recolhida através de didrios de atividade fisica em 4 dias (2 dias de
semana consecutivos e dois dias de fim de semana). A informacgao deve ser registada para as 24 horas
do dia selecionado (desde as 00:00h as 23:59h).

No caso das criangas (6-9 anos), esta informacgdo tera de ser solicitada aos pais/cuidador principal.
No caso dos adolescentes (10-14 anos) serdo os proprios a preencher e a solicitar auxilio aos
pais/cuidadores caso necessitem.

Os modelos de didrios de atividade fisica, para os dois grupos etdrios, consistem numa adaptacdo do
modelo proposto por Claude Bouchard ) e encontram-se no Apéndice 4. Estes serdo entregues na
primeira entrevista vazios para devolugao na segunda entrevista ja preenchidos.

No Anexo 10 apresenta-se um modelo de instru¢cdes de como se deverad fazer a breve explicacdo do
diario de atividade fisica.

IPAQ

O questionario de Atividade Fisica IPAQ (International Physical Activity Questionnaire) é um
questionario internacional, validado em 12 paises ). A versdo curta do IPAQ é composta por sete
guestdes e permite estimar o tempo despendido, por semana, em diferentes dimensdes de atividade
fisica (caminhadas e esforcos fisicos de intensidades moderada e vigorosa) e de inatividade fisica
(posicao sentada).

Para adolescentes e adultos, acrescentaram-se no final do IPAQ outras questées de forma a
caracterizar as horas de sono, a pratica de atividades didrias e a pratica de atividade fisica de lazer
programada e regular. Nas gravidas, estas questdes reportam-se ao periodo anterior a gravidez e
durante a gravidez. Para criangas a partir dos 3 anos, adolescentes, adultos e gravidas sao colocadas
adicionalmente questdes sobre comportamentos sedentdrios.

A descricdo de cada questdao contemplada no dominio MOVE e a indicacdo de como a pergunta deve
ser dirigida ao participante encontra-se no Anexo 11.
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6.1. Descricao geral de procedimentos

Na recolha da informacdo, algumas regras gerais serdo estabelecidas para assegurar a qualidade da

informacao recolhida:

A equipa de colaboradores sera qualificada e devidamente treinada, de acordo com o
protocolo de treino, nomeadamente no uso da plataforma eletrénica preparada para o IAN-
AF.

As tarefas, competéncias e responsabilidades de cada colaborador serdo identificadas e
listadas.

A selecdo dos potenciais participantes serd realizada seguindo um protocolo amostral.

A recolha de informagao sera monitorizada e, se necessario, serdao efetuadas adaptagdes
durante o estudo.

Os dados recolhidos pelos entrevistadores serdo descarregados para o servidor, e verificados
pelo Coordenador de campo, que assegurard uma primeira validacdo em termos da
consisténcia dos dados. Dois nutricionistas treinados para gerirem bases de dados,
designados como Codificadores, irdo acompanhar todo o processo de recolha de dados,
resolvendo duvidas que possam surgir, criando novos cédigos de alimentos ou receitas,
acrescentando composi¢cGes nutricionais em falta, entre outras atividades.

Serd recolhida informacdo necessdria para calcular a propor¢do de nao-resposta (% de nao
contactaveis, % de ndo elegiveis e % de recusas, estratificadas por idade e sexo).

Serd obtida uma indicagdo qualitativa da representatividade (alta ou baixa) dos seguintes
fatores: idade, sexo, distrito e estatuto socioecondémico.

Serd obtida uma visdo da distribuicdo da sazonalidade (dias igualmente distribuidos: entre 20
a 30%).

O desempenho dos entrevistadores na qualidade do trabalho de campo sera monitorizado.
Especificamente para a avaliagdo antropométrica sera seguido um protocolo com regras e
procedimentos de medicdo padronizados, sera controlada a qualidade dos aparelhos
(calibrados a cada 6 meses); sera verificada a proporc¢ao de participantes na populacao final
do estudo com informacgdo incompleta e a proporg¢ao de duplicados.

Na insercdo da informacao, alguns procedimentos serdo também assegurados para o controlo da

gualidade:

o

A insercao da informagdo serd realizada diretamente numa Plataforma eletrénica. O
entrevistador deve registar qualquer problema/erro informatico que possa ocorrer durante a
entrevista, anotando o dia e a hora da ocorréncia, o ID do entrevistado, de forma a que os
responsaveis do controlo informdatico consigam compreender o erro (ex: se software encravar
ou ndo gravar alguma pergunta).

Serd aplicado o controlo de qualidade padrao disponivel no EPIC-Soft durante a insercdo da
informacdo (no final da entrevista é feito o calculo imediato do consumo energético e de
macronutrientes para validacdo da informacao).
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A existéncia de outliers sera verificada e tratada estatisticamente.

Todas as observagdes/notas constantes no Registo do Editor serdo verificadas e resolvidas
pelos coordenadores do projeto. O Registo do Editor estard disponivel em formato Excel
numa base eletrdnica partilhada (Google Drive). Para cada ocorréncia, tem de se identificar:
a) o ID do participante; b) o ID do entrevistador, c) a NUT, d) a data, e) a pergunta (com
associacdo do mddulo e questiondrio). Ao final do dia ou no final de cada entrevista, o que
estd nas notas devera ser escrito pelo entrevistador no Registo de Editor. O Registo do Editor
terd ainda espaco para a descricdo da resolugdo, de quem foi o responsavel e em que data
aconteceu.

O numero de missings de informacdo e inconsisténcias serdo minimizados ao maximo pelo
recurso a metodologia de inser¢do da informacdo assistida por computador (CAPI).

Serd realizado um controlo de missings de informagdo, do tempo de realizagao de entrevista
e realizada a frequéncia de respostas por entrevistador durante o processo de supervisao.
Serd estimada a percentagem de valores reportados de consumo energético extremos (baixos
ou elevados) — abordado no capitulo seguinte.

6.2. Avaliacao de sub- e sobre- declaracdo do consumo alimentar

Como forma de controlo de qualidade da informacgdo alimentar, serd estimada a percentagem de
valores reportados de consumo energético extremos (baixos ou elevados), de acordo com os
procedimentos descritos no Anexo 12.

A descricdo do consumo alimentar e nutricional serd sumariada por medidas de tendéncia central
(médias ou medianas, de acordo com a normalidade da distribuicdo da varidvel em causa) e
respetivas medidas de dispersdo. As varidveis continuas serdo comparadas pelo teste t-student ou
equivalente ndo paramétrico (teste de Mann-Whitney), quando apropriado. O consumo alimentar e
nutricional serd comparado por sexo, grupos etarios e regides, apds ajuste para o efeito de desenho
(sampling design), considerando um efeito de dependéncia das exposi¢cdes de acordo com a Unidade
Funcional de Saude selecionada.

A estimativa da ingestdo habitual e da variabilidade inter-individual e intra-individual dos didrios
alimentares e dos questiondrios as 24h anteriores serdo obtidas por modelos de efeitos mistos
(aleatérios e fixos) através do método proposto pelo National Research Council e o Institute of
Medicine, US.

Sera utilizado o programa R (The R Project for Statistical Computing), versdo 2.15.1 for Windows na
analise estatistica dos dados, assumindo um nivel de significancia de 5%.
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A informacdo recolhida serd integrada no menu Europeu (EU menu), seguindo o esquema de transmissdo de
dados providenciado pela EFSA (19,
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Os seguintes anexos e apéndices encontram-se em adenda a este manual.
Anexo 1. Instrucdes para explicacdo do consentimento informado

Anexo 2. Manual de recrutamento

Anexo 3. Instru¢des para o preenchimento dos dados — Mdédulo YOU

Anexo 4. Material a mostrar ao participante

Anexo 5. Manual de procedimentos para a avaliacdo antropométrica

Anexo 6. Instrucdes para o preenchimento dos dados — Médulo eAT24

Anexo 7. Lista de alimentos e suplementos alimentares

Anexo 8. Lista de receitas

Anexo 9. Descri¢cdo de alimentos, suplementos alimentares e receitas — Facetas
Anexo 10. Instrugdes para o preenchimento de didrios alimentares e de atividade fisica
Anexo 11. Instrucdes para o preenchimento dos dados — Médulo MOVE

Anexo 12. Avaliagdo de sub- e sobre-declaragdo do consumo alimentar

Apéndice 1. Consentimentos
Apéndice 2. Cartas-convite
Apéndice 3. Questionarios

Apéndice 4. Didrios alimentares e de atividade fisica
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ANEXO 1. INSTRUCOES PARA EXPLICACAO DO CONSENTIMENTO INFORMADO

Antes da assinatura do consentimento informado, o entrevistador deve explicar todos os procedimentos que
vao ser efetuados na avaliagdo. Cada entrevistador poderd ter uma forma personalizada de passar a
mensagem, mas convém que sejam referidos os pontos-chave da avaliacao.

Uma possivel abordagem introdutdria sera:

“Bom dia/Boa tarde,

Seja muito bem-vindo a avaliacdao do Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica. Muito obrigado por
ter aceite participar. Este € um Inquérito que pretende conhecer a situagdo atual da populagdo portuguesa
no que respeita ao consumo alimentar e a atividade fisica. Ja teve oportunidade de ler o documento que Ihe
enviamos para casa onde lhe explicamos o Inquérito?”

Se o participante ja tiver lido, perguntar se tem alguma duavida e esclarecé-la devidamente.

Se o participante nao tiver lido, passar a seguinte explicacao:

“A participacdo no Inquérito implica a realizacdo de duas entrevistas separadas de pelo menos 8 dias.

- Na primeira entrevista, o entrevistador ird fazer-lhe algumas perguntas relacionadas com os seus dados
sociodemograficos, a sua saude em geral, a sua alimentacdo, os seus habitos e comportamentos alimentares
e a pratica de atividade fisica. Ird também avaliar a sua estatura, o peso corporal, o perimetro do braco, o
perimetro da cintura e o perimetro da anca.

- Numa segunda entrevista, mais breve, o entrevistador ira realizar algumas questGes adicionais sobre a sua
alimentacdo e da sua familia.

Antes de iniciarmos a avaliagcdo propriamente dita, ia pedir-lhe para ler com aten¢do (mostrando as duas
copias da declaracio de consentimento informado a pessoa), assinar conforme o BI/CC e preencher a data
desta declaragdo de consentimento. O preenchimento desta declaragdo é obrigatéria em todos os inquéritos
e, basicamente:

- Atesta como lhe expliquei todos os parametros desta avaliagao;

- Reforca que este é um processo confidencial, isto é, os investigadores que analisarem estes dados nao
terdo acesso a sua identidade (nomes, moradas, contactos).”

NOTA: No caso de analfabetos, o entrevistador deve ler o consentimento informado e no final pedir que o
participante assine (usualmente sabem assinar pelo menos o 12 e Ultimo nomes). Caso o analfabeto nao
saiba de todo assinar, pedir para colocar um "X" no espaco destinado a assinatura.

Para ambas as situagdes (ter lido ou ndo o consentimento) referir o seguinte:
“A sua participacdo é voluntaria, o que significa que, a qualquer altura, pode recusar a participa¢do no
Inquérito ou em alguma avaliacdo pontual sem ser prejudicada/o por isso.”

De realcar que devem ser assinados dois consentimentos, sendo que um ficard com o entrevistador e o
outro sera entregue aos participantes, servindo como cépia do primeiro, pelo que devem ficar preenchidos e
assinados exatamente da mesma forma.
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MANUAL DE RECRUTAMENTO
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Para o contacto telefénico iremos utilizar as seguintes ferramentas:
e Plataforma IANAF-Gestdo de entrevistas

e Base Access

e Plataforma Poly Speak (FMUP)

e Google Drive

A primeira a utilizar serd sempre a plataforma IANAF-Gestdo de entrevistas, cujo objetivo é a articulacdo
posterior com a plataforma IANAF-Realizacdo de entrevistas (do entrevistador). A base Access tem como
objetivo a gestdo dos contactos efetuados, a exportacdo de dados para envio de sms, a criacdo das cartas
convite e as confirmacgGes das marcacdes. A plataforma Poly Speak (FMUP) serd utilizada para envio de sms a
participantes que ndo atendam o telefonema, quer no primeiro contacto quer nas confirmagGes. A
plataforma Google Drive servira para registo da realizagdo/ndo realizacdo das entrevistas, com o objetivo do

controlo da inclusdo de participantes na base de dados.

1. Abrir a plataforma IANAF-Gestdao de entrevistas e fazer update. De seguida, entrar com as credenciais
pessoais.

2. Abrir a base Access, assinalando a opgao “Ativar conteudo”.

Os contactos deverao partir da plataforma IANAF-Gestdo de entrevistas, isto é, enquanto o responsavel pelo
recrutamento esta ao telefone, a informacgdo devera ser registada apenas nesta plataforma. Apds desligar a

chamada, independentemente do resultado, a informacao devera ser registada na base Access.

3. Na plataforma IANAF-Gestdo de entrevistas pesquisar de acordo com o objetivo (instrucGes abaixo) e, de
seguida, ordenar por “Tentativas de contacto”.

Para realizar pesquisas multiplas podem fazer-se expressdes de pesquisa, tendo como base a

forma de atribuicdo do ID:
e O P I Oy O Y IS O O

NUT Unidade Funcional RNU/Extensdo Bloco Grupo etdrio/sexo Participante
Exemplo 1
Pretendemos pesquisar apenas os participantes da NUT Norte (1), bloco 0 (0), de qualquer unidade

funcional (..), RNU/Extensdo (..) e grupo etario (..):
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Exemplo 2
Pretendemos pesquisar apenas os participantes com idades entre os 18 e 34 anos (05 e 15) da NUT
Centro (2), Unidade Funcional Mira (01) de qualquer, RNU/Extensdo (..) e grupo etario (..):

Na caixa de pesquisa colocar: 2-01-..-.-.5-...

4. Selecionar um participante, verificando o grupo etdrio para adequacao do discurso.

5. Efetuar o telefonema.

5.1. O participante ndo atende:
- No mesmo momento tentar uma segunda vez. Cada contacto registado deve corresponder a duas
tentativas consecutivas. Assim, quando o participante possui mais do que um nimero de telefone,
o procedimento é tentar duas vezes consecutivas para cada nimero e registar um contacto para

cada.

IANAF-GESTAO DE ENTREVISTAS:

- Assinalar a opcdo “Ndo atende”.

BASE ACCESS:

- Copiar (CTRL+C) o nome do participante da plataforma IANAF-Gestdo de entrevistas e colar
(CTRL+V) no campo para o efeito no separador “Contactos” da Base Access, uma vez que a base é
sensivel a acentos, etc.

- Selecionar o participante, clicando duas vezes no respetivo nome.

- Registar o contacto efetuado, isto é, escolher o(s) nimero(s) de telefone e selecionar a opc¢do

adequada (“Nao atende”).

Se os individuos ndo atenderem o telefone apds quatro tentativas de contacto para cada nimero
de telefone em dias e horas diferentes, enviar um sms* para cada nimero moével ao final do dia a
informar a origem e propdsito de contacto. Apds duas tentativas de contacto adicionais em dias e

horas diferentes para cada numero de telefone, o participante devera ser excluido.

A base Access tem capacidade para detetar tipo e ordem de contactos por participante, isto é:
1. Para participantes que possuam um numero de telefone, a base Access seleciona
automaticamente o contacto sms a quinta tentativa de contacto. De seguida, permite
mais 2 contactos telefénicos para esse participante. Apds as 4 tentativas telefénicas, 1

sms e outras 2 tentativas telefénicas, surge a questdo “Deseja excluir o participante?”.
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2. Para participantes que possuam dois numeros de telefone, a base Access seleciona a
sms apenas a nona tentativa de contacto. De seguida, permite mais 4 contactos
telefdénicos (2 por nimero) para esse participante. Apds as 8 tentativas telefénicas, 1/2

sms e outras 2 tentativas telefdnicas, surge a questdo “Deseja excluir o participante?”.

Atencao: O duplo clique no nome do participante e consequente abertura de formuldrio
contabiliza uma tentativa de contacto! Assim, clicar nos nomes dos participantes deve

ser uma acao posterior ao término da chamada, para colocacao da resolucao.

A plataforma IANAF-Gestdo de entrevistas ndo é capaz de controlar o nimero de contactos
realizados por participante pelo que esse controlo devera ser feito pela base Access. Se ja tiver
atingido o nimero maximo de contactos previstos, o procedimento serd responder “Sim” a
qguestdo “Deseja excluir o participante?” no Access e, a seguir selecionar o participante e excluir
na plataforma, assinalando-se o critério de exclusdao “Impossibilidade de contacto apds todas as

tentativas previstas”.

Texto sms:
“Informamos que o(a) XXXXXXX foi selecionado(a) atraves do Centro Saude para participar no

Inquerito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica. Pf contacte 220426900

A lista de pessoas a enviar a sms anterior (pessoas que ndo atenderam o telefone nas primeiras
quatro tentativas), sera exportada da base Access ao final do dia e sera utilizada para inclusdo na

plataforma PolySpeak (FMUP), cujo procedimento se descreve a frente no capitulo VI.

5.1.1. O participante atende:

“Bom dia/Boa tarde. O meu nome é , estou a ligar da Faculdade de

Medicina da Universidade do Porto/Lisboa/Lisboa gostaria de saber se estou a falar com

M

“Bom dia/Boa tarde. O meu nome é , estou a ligar da Faculdade de

Medicina da Universidade do Porto/Lisboa/Lisboa e gostaria de saber se estou a falar com a

pessoa responsavel pelo/a ?”

“Estou a ligar-lhe porque estamos a realizar o Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade

Fisica. Foi selecionado/a a partir do seu Centro de Salde para fazer parte deste projeto. A sua
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contribuicdo é fundamental pelo que teriamos muito gosto em contar com a sua participacao,
é possivel?”

“Para participar basta comparecer a duas entrevistas no seu centro de saude. Na primeira
entrevista vamos fazer-lhe algumas perguntas sobre a sua salde em geral, os seus habitos e
comportamentos alimentares e também a pratica de atividade fisica. Além disso, vamos
também avaliar o seu peso, a altura e outras medi¢Ges e por isso pedimos que traga roupa
leve, como uma t-shirt. Esta entrevista terd a duracdo aproximada de 90 minutos. Na segunda
entrevista, que serd mais breve, serdo realizadas apenas algumas questdes adicionais sobre a

sua saude, em particular sobre a sua alimentacdo e da sua familia.

5.1.2.0 participante pede para ligar mais tarde

IANAF-GESTAO DE ENTREVISTAS:

- Selecionar a opg¢do “Ligar mais tarde” e agendar uma data e hora para o fazer. Esse alerta
aparecera no calendario de telefonemas do responsavel pelo recrutamento.

BASE ACCESS:

- Copiar (CTRL+C) o nome do participante da plataforma IANAF e colar (CTRL+V) no campo para
o efeito no separador “Contactos” da Base Access, uma vez que a base é sensivel a acentos,
etc.

- Selecionar o participante, clicando duas vezes no respetivo nome.

- Registar o contacto efetuado, isto é, escolher o nimero e selecionar a op¢do adequada

(“Ligar mais tarde”).

5.1.3.0 participante recusa a participa¢ao no IAN-AF

IANAF-GESTAOQ DE ENTREVISTAS:

- Assinalar a opgdo “Recusa” e convidar a responder ao questionario de recusa.

“Uma vez que ndo quer participar seria possivel responder apenas a algumas questdes muito
breves que s3do essenciais para percebermos o efeito das recusas na qualidade da
informacgao?”.

A descri¢do de cada questdo contemplada nos questiondrios de recusa e a indicagéio de como a

pergunta deve ser dirigida ao participante encontra-se anexa a este manual.
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5.1.3.1.

5.1.3.2.

O participante aceita responder ao questionario de recusa

IANAF-GESTAO DE ENTREVISTAS:

- Manter selecionada a opcdo “Aceita responder ao questiondrio de recusa” e
confirmar o grupo etdrio correspondente.

- Responder ao questionario de recusa.

BASE ACCESS:

- Copiar (CTRL+C) o nome do participante da plataforma IANAF-Gestdo de entrevistas
e colar (CTRL+V) no campo para o efeito no separador “Contactos” da Base Access,
uma vez que a base é sensivel a acentos, etc.

- Selecionar o participante, clicando duas vezes no respetivo nome.

- Registar o contacto efetuado, isto é, escolher o nimero e selecionar a opgao

adequada (“Recusa”).

O participante ndo aceita responder ao questiondrio de recusa

IANAF-GESTAO DE ENTREVISTAS:

- Desselecionar a opgdo “Aceita responder ao questionario de recusa”. Ao confirmar,
o participante desaparece da lista de pessoas no ecra principal.

BASE ACCESS:

- Copiar (CTRL+C) o nome do participante da plataforma IANAF-Gest&o de entrevistas
e colar (CTRL+V) no campo para o efeito no separador “Contactos” da Base Access,
uma vez que a base é sensivel a acentos, etc.

- Selecionar o participante, clicando duas vezes no respetivo nome.

- Registar o contacto efetuado, isto é, escolher o nimero e selecionar a opcgao

adequada (“Recusa”).

5.1.4.0 participante apresenta um dos seguintes critérios de exclusdo:

e Individuos que vivam em residéncias coletivas/institucionalizados (por exemplo, idosos em

casas de repouso ou individuos que se encontrem em prisGes ou quartéis militares);

¢ Individuos que vivam em Portugal ha menos de 1 ano (ndo aplicavel a criangas);

e Individuos que ndo falem Portugués;

e Individuos com indisponibilidade para a primeira e segunda entrevistas no periodo de tempo

estipulado para a respetiva Unidade de Saude (incluir emigrados);

e Individuos com informacdo incorreta/insuficiente proveniente das listas da ACSS,

nomeadamente data de nascimento, Unidade de Saude e contactos;
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e Individuos ja falecidos;
e Individuos com capacidades fisicas ou cognitivas diminuidas que impecam a participacao
(exemplos: invisuais, surdos, com deméncias diagnosticadas);

e Impossibilidade de contacto com o participante apds todas as tentativas previstas.

IANAF-GESTAO DE ENTREVISTAS:

- Selecionar a opgcdo “Exclusdao”. Abre de imediato uma janela onde se deve selecionar o
respetivo critério de exclusdo. Ao confirmar, o participante desaparece da plataforma IANAF-
Gestdo de entrevistas.

BASE ACCESS:

- Copiar (CTRL+C) o nome do participante da plataforma IANAF-Gestdo de entrevistas e colar
(CTRL+V) no campo para o efeito no separador “Contactos” da Base Access, uma vez que a base
é sensivel a acentos, etc.

- Selecionar o participante, clicando duas vezes no respetivo nome.

- Registar o contacto efetuado, isto é, escolher o nimero e selecionar a opg¢do adequada

(“Excluir”).

[Uma vez que apds a recusa ou exlusdo na plataforma IANAF-Gestdo de entrevistas, o
participante deixa de aparecer, é necessario garantir o registo manual do ID para posterior

registo na base Access.]

5.1.5.0 participante aceita a participacdao no IAN-AF:

- Confirmar data de nascimento antes de marcar a entrevista visto que ndo é um campo
editdvel e se a informacgado estiver errada, a pessoa tera de ser excluida.

“Quando é que teria disponibilidade para fazermos a marcacado das entrevistas?”

No primeiro contacto deverdo ficar agendadas as duas avaliagGes presenciais. O participante
terd a oportunidade de selecionar o local (domicilio ou na Unidade de Saude para a qual foi
selecionado) e o dia e a hora mais convenientes para efetuar a avaliagdo. Por questbes
logisticas, a oportunidade de selecionar o domicilio deve ser restrita a quem ndo se consegue
deslocar a Unidade de Saude. Um individuo selecionado registado numa determinada Unidade
de Saude, mas que atualmente ja pertenca a outra, deve ser entrevistado em local a acordar e
a sua informacdo deverd ser considerada na Unidade de Salde e respetiva regido a partir da

qual foi selecionado originalmente.
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NOTAS PARA GRUPOS ETARIOS ESPECIFICOS:

CRIANCAS 3m-2A e 3A-9A: “Serd também enviado por carta um didrio alimentar para
preencher e entregar ao entrevistador no dia da entrevista. Esse diario deve ser realizado no
dia anterior a entrevista (com excecdo dos sabados) e é muito simples de preencher. Basta
anotar durante o dia tudo o que a criangca comer e beber ao longo desse dia.” — Ver as
instrucdes dos Diarios Alimentares. No caso de criangas com idades 3m-2A, pedir que sejam
acompanhadas pelo familiar que melhor conhec¢a a sua alimentacao.

ADOLESCENTES 10-17A: Lembrar que o consentimento informado tem de ser assinado pelo
tutor legal e pelo adolescente, apesar de ser o préprio a responder ao Inquérito.

CRIANCAS E ADOLESCENTES: Necessidade de levar o boletim de saude.

ADOLESCENTES, ADULTOS E IDOSOS: Questionar se tém alguma condicdo particular de saude
como surdez, cegueira, deméncia ou gravidez (no caso de participantes do sexo feminino).
Caso esteja grdvida, alterar para os questiondrios correspondentes. Caso apresente outra
destas condigOes, excluir o participante com o critério “Individuos com capacidades fisicas ou

cognitivas diminuidas que impecam a participacao”.

[As entrevistas realizadas no domicilio deverdo contar com a presenca de dois entrevistadores,

pelo que a gestao do calenddrio deve ter isso em consideragdo.]

IANAF-GESTAO DE ENTREVISTAS:

- Abrir o separador “Marcagao”.

A segunda entrevista realizar-se-d4 com um intervalo de tempo entre 8 e 15 dias apds a
primeira entrevista.

Quando os individuos ao telefone aceitarem participar, serd necessario tentar agendar a
entrevista tendo em conta a aleatorizagdo prévia do dia de reporte, que aparecerda na
plataforma do responsavel pelo recrutamento. O responsavel pelo recrutamento deve sugerir
para entrevista o dia seguinte ao dia aleatorizado, de forma subtil e nunca em sentido de
obrigatoriedade (ex. “Temos uma vaga disponivel para quarta feira, dia 10, tem disponibilidade

nesse dia?” — mesmo que haja possibilidade de marca¢ao num dia anterior).



e Se 0 participante aceita o dia aleatorizado de reporte:
o Marcacgdo da primeira entrevista
No caso de o participante aceitar o dia aleatorizado de reporte, a entrevista é
agendada para o dia seguinte (para que o questionario as 24 horas anteriores seja
referente ao dia aleatorizado). Se o dia aleatorizado for o “sabado” a entrevista
devera ser agendada para segunda-feira e o reporte sera de 48h.
o Marcacgdo da segunda entrevista
A segunda entrevista devera ser marcada 8 a 15 dias apds a primeira e o dia da
semana reportado devera preferencialmente ser diferente do dia da semana da
primeira entrevista, com a excecao dos casos em que o participante apenas tem
disponibilidade para participar no mesmo dia da semana. O objetivo é garantirmos
a variabilidade do reporte do consumo alimentar.
No caso de a pessoa escolher fazer a segunda entrevista a uma segunda-feira, a
escolha do dia a reportar (sébado ou domingo) ira basear-se na regra do 1D, ou
seja, se o ID for par o reporte sera de 24h (domingo) e se o ID for impar, o reporte
serd de 48h (sabado), exceto se ja tiver reportado um destes dias na 12 entrevista

(nestes casos, o dia a reportar serd o outro dia de fim de semana).

e Se 0 participante ndo aceita o dia aleatorizado:
o Marcagdo da primeira entrevista
A marcacdo da entrevista é feita mediante a preferéncia do participante,
respondendo ao questionario as 24 horas, com a excecdo de o dia da entrevista ser
a segunda-feira em que o reporte serd baseado na regra do ID anteriormente

descrita.

o Marcagdo da segunda entrevista

O procedimento de marcagdo da segunda entrevista para participantes que ndo
aceitem o dia aleatorizado é semelhante do dos que aceitam, salvo a seguinte
exce¢do: no caso de o participante ter escolhido realizar a primeira entrevista a
uma segunda-feira e pretender a marcacdo da segunda entrevista numa outra
segunda-feira, o dia de reporte serd o outro dia de fim-de-semana (isto &, se pela
regra do ID reportou 24h na primeira entrevista, reportard 48h na segunda

marcagdo e vice versa).
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- Registar a data, hora e local de ambas as entrevistas, se possivel. Registar apenas a primeira,
se so for possivel assim. O entrevistador tera possibilidade de agendar a segunda entrevista no
memento da primeira entrevista.

- Confirmar se os questionarios atribuidos pelo software estao de acordo com o grupo etdrio.

- Finalizagcdo da marcacao:

“Tem alguma duvida que nos queira colocar?”

“Muito obrigada pela sua disponibilidade, para finalizar vamos apenas pedir-lhe para confirmar
os seus dados.” — Solicitar a morada para envio dos documentos, o contacto alternativo e
email (caso tenha; se for possivel deixar o email de um familiar).

“Em breve ird receber em casa, uma carta a formalizar o convite a participar neste projeto,
onde estarao explicadas as avaliagdes que serao realizadas bem como as datas e respetivos
horarios das entrevistas. Iremos também enviar-lhe um documento no qual ird confirmar que
consente participar, que pedimos que seja lido com ateng¢do e que seja assinado e entregue no
momento da primeira entrevista. Tem alguma ddvida que nos queira colocar?”

“Contamos consigo no dia __ pelas , ho centro de saude (ou

domicilio) para a realizagdo da primeira entrevista.”

[O IAN-AF possui declaracées de justificacdo de falta, quer a escola quer ao trabalho, pelo que

essa informacdo deve ser transmitida aos participantes.]

BASE ACCESS:

- Copiar (CTRL+C) o nome do participante da plataforma IANAF-Gestdo de entrevistas e colar
(CTRL+V) no campo para o efeito no separador “Contactos” da Base Access, uma vez que a
base é sensivel a acentos, etc.
- Selecionar o participante, clicando duas vezes no respetivo nome.
- Registar o contacto efetuado, isto é, escolher o nimero e selecionar a op¢dao adequada
(“Marcagdo”). Automaticamente aparece o botdo “Marcac¢do”, onde se deve clicar.
- Abrem automaticamente dois separadores:
1. Marcagao
- Registar a data, hora e local para cada uma das entrevistas.
2. Participante
- Registar todos os dados solicitados (muito importante para as cartas convite pelo que o
procedimento deve ser copiar (CTRL+C) e colar (CTRL+V) a informacdo registada
previamente na plataforma IANAF-Gestdo de entrevistas.

- Fechar a janela.

10



Se houver lapso na marcagao, o procedimento é informar o coordenador regional para que ele
faca a alteracdo (ndo devem fazer a marcacao duas vezes, uma vez que isso implica que

aparecam quatro marcagdes na carta convite).

Gerar as cartas convite das marcagdes realizadas em cada dia

BASE ACCESS:

- Ao fim de cada dia, apds término dos telefonemas, clicar em “Ver cartas convite” e inserir a data desse
dia. No caso esporadico de as cartas convite terem de ser impressas apenas no dia seguinte, deve-se
inserir a data do dia anterior. A versdo das cartas convite é gerada automaticamente conforme o
participante é crianca, adolescente ou de outro grupo etdrio. Inclui automaticamente a morada da
pessoa selecionada, a data, hora e local com respetiva morada onde ocorrem a(s) entrevista(s). Houve o
cuidado de introduzir as moradas dos locais onde se fazem entrevistas aos sabados.

Relativamente as cartas convite para bebes e criangas, aparecera no canto superior direito a indicacdo
“DA1” ou “DA2”, para maior facilidade na preparacdo da documentacao a enviar para casa, sendo esses

cédigos referentes aos respetivos diarios alimentares a colocar juntamente.

Imprimir as cartas convite.

Fechar Base Access.

11



1.

Enviar informacao por escrito, via CTT.
1.1. Colocar num envelope a carta convite com o nome preenchido e um consentimento informado por
entrevistado, ambos adequados a faixa etdria:
- Criangas;
- Adolescentes;

- Adultos, idosos e gravidas.

1.1.1. No caso das faixas etarias 3m-2A e 3A-9A, colocar ainda os diarios alimentares (ndo esquecer

escrever previamente o ID e o dia de reporte pretendido — dia aleatorizado aceite ou n3o).

1.1.2.No caso dos adolescentes, colocar dois consentimentos informados.

No caso dos envelopes mais pequenos utilizar selos de 0,60€ e no caso dos envelopes maiores utilizar

selos de 0,80€.

Deixar a documentacdo na seccdo responsavel pelo envio das cartas (secretaria do Departamento de

Epidemiologia no caso da FMUP).
[Sempre que para a impressdo das cartas convite, houver necessidade de ajustar dados como a morada,

clicar no botdo “Dados pessoais” existente no separador “Contactos” da base Access e proceder a

alteracdo.]

12
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As confirmacgdes fazem-se tendo como ponto de partida a base Access.

BASE ACCESS:

1. Ligar dois dias antes de cada entrevista para confirmar a presenca e questionar sobre eventuais duvidas.
Existem duas excecGes: quando a marcacgdo é a segunda, a confirmacdo deve ocorrer a sexta (3 dias antes).
Quando a marcacgdo é a terca, a confirmacgdo deve ocorrer a sexta (3 dias antes) apenas no caso dos grupos
etarios até aos 9 anos e a segunda (1 dia antes) no caso dos restantes grupos etdarios. A base Access esta

preparada para gerar as confirmac¢des automaticamente.

2 dias antes
Telefonema SMS
Criangas X
X
Restantes grupos X

- Abrir a base Access, assinalando a op¢do “Ativar conteudo”;
- Entrar no separador “Confirmacoes”;

- Efetuar o telefonema.

1.1.1. O participante nao atende:
No mesmo momento tentar uma segunda vez. Realizar este procedimento para todos os

numeros de telefone do participante.

BASE ACCESS:

- Clicar em “Ndo atendeu”.

No caso de o participante/tutor legal ndo atender o telefonema de confirmacdo, deverd ser
enviada uma sms (diferente para as criangas), gerada automaticamente da base Access. Essa
listagem de numeros e respetivas mensagens serdao incluidos na plataforma Poly Speak
(FMUP), cujo procedimento se encontra descrito a frente no tépico “Envio de SMS”.

IANAF-GESTAO DE ENTREVISTAS:

Nao se aplica nenhum procedimento.

13
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Texto sms criangas (didrios):
“Lembramos que o(a) XXXXXXX tem entrevista no dia dd/mm/aaaa pelas hh:mm no/a
XXXXXXX, pelo que solicitamos o preenchimento do diario alimentar. Se ndo puder comparecer

contacte 220426900”

Texto sms restantes grupos:
“Lembramos que {o(a) XXXXXX} tem entrevista no dia dd/mm/aaaa pelas hh:mm no/a

XXXXXXX. Se ndo puder comparecer contacte 220426900”

1.1.2. O participante atende:

a) “Bom dia/Boa tarde. O meu nome é , estou a ligar da Faculdade

de Medicina da Universidade do Porto/Lisboa gostaria de saber se estou a falar com

?II

b) “Bom dia/Boa tarde. O meu nome é , estou a ligar da Faculdade

de Medicina da Universidade do Porto/Lisboa e gostaria de saber se estou a falar com a

pessoa responsavel pelo/a ?”
“" H . ,
Estou a ligar-lhe para confirmar a presenca no Centro de Saude (ou
domicilio), no dia as h, para fazer parte do Inquérito Alimentar Nacional e de

Atividade Fisica.”

1.1.2.1. O participante confirma:
BASE ACCESS:
- Clicar em “Atendeu”.

IANAF-GESTAO DE ENTREVISTAS:

- Colocar nas notas do respetivo participante, que foi contactado e confirmou a

presenga na entrevista.

1.1.2.2. O participante solicita alteragao da data:
BASE ACCESS:
- Clicar em “Atendeu”.

IANAF-GESTAO DE ENTREVISTAS:

- Remarcar a(s) entrevista(s) de acordo com a disponibilidade do participante de acordo

com o procedimento descrito no capitulo |, ponto 4.2.4..
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BASE ACCESS:

- Desmarcar a(s) entrevista(s) que sofreu(ram) altera¢des da seguinte forma: abrir o
separador “Gestdo de marcacdes” e clicar no nome do participante na data/hora que se
pretende a remarcacao, e selecionar a opcao “Nao realizado”. Isto é, se a remarcacao
for para as duas entrevistas, deverdo ser desmarcadas as duas. Se a remarcagao for
apenas para uma entrevista, desmarcar apenas a entrevista a alterar.

- Remarcar a(s) entrevista(s) de acordo com o procedimento descrito no capitulo |,

ponto 4.2.4..

1.1.2.3. O participante desiste do estudo:
BASE ACCESS:
- Clicar em “Atendeu”.
- Desmarcar a(s) entrevista(s) da seguinte forma: abrir o separador “Gestdo de
marcagdes” e clicar no nome do participante (1 ou 2 vezes na lista conforme tenha 1 ou
2 marcagoes), e selecionar a opc¢do “Nao realizado”.

IANAF-GESTAO DE ENTREVISTAS:

- Alterar o estado para recusa e convidar ao preenchimento do questiondrio de recusa.
Seguir o procedimento descrito para a recusa no capitulo |, ponto 4.2.2. (plataforma

IANAF-Gestdo de entrevistas e posteriormente base Access).

2. Finalizagdo:
2.1. “Tem alguma duvida que nos queira colocar?”
Ter em atencdo a faixa etdria e voltar a refor¢ar a informagdo do primeiro telefonema, sempre que
aplicavel.
“Muito obrigada pela sua disponibilidade”
2.2. “Contamos consigo no dia __ pelas , ho centro de saude (ou domicilio)

para a realizacdo da primeira entrevista.”

3. Fazer update.
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Na plataforma IANAF-Gestdo de entrevistas, no calenddrio de telefonemas, é possivel, em cada dia,
consultar os telefonemas que resultaram em “Ligar mais tarde”. E possivel clicar em cada alerta e abrir a

informacgao do participante para efetuar de imediato o telefonema. Esta consulta deve ir sendo realizada ao

longo do dia de trabalho.
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Na plataforma Google Drive esta partilhado entre os responsdveis pelo recrutamento e os entrevistadores
um ficheiro Excel para gestdao de marcagbes, por NUT. Cada um desses ficheiros possui vdrias folhas
correspondentes a cada unidade de salde e tem o objetivo de controlar o nimero de entrevistas realizadas.

Ao final de cada dia de entrevistas, os entrevistadores devem colocar os ID e a indicagdo de primeira ou
segunda entrevista previstos para o dia, assinalando a verde ou vermelho, no caso de a entrevista ter sido
realizada ou ndo. Outra funcdo dos entrevistadores é registar na primeira folha desse documento as novas
marcac¢oes/remarcag¢des de segundas entrevistas (“Marc 22 ent pelo entrevistador”).

Os responsaveis pelo recrutamento devem consultar as entrevistas realizadas/nédo realizadas do dia anterior

com base nas cores e registar a informacao no Access.

1. Registo de entrevistas realizadas/nao realizadas

EXCEL:

- Abrir o ficheiro Excel partilhado “Gestdo de marcacdes”.

BASE ACCESS:

- Abrir o separador “Gestdo de marcacgoes”.

- Clicar no respetivo ID.

- Assinalar “Realizado/N3o realizado” conforme a entrevista foi realizada ou n3o (verde ou vermelho no
Excel), respetivamente. Se o “Ndo realizado” for para a primeira entrevista, proceder de igual forma para a
segunda entrevista.

- Ligar ao participante apenas uma vez (duas tentativas consecutivas para cada nimero, pois a base Access
ndo permite o controlo do nimero de tentativas de contacto para as confirmagdes). No caso de segundas

entrevistas, apesar desta limitagdo, se possivel, tentar ligar mais do que uma vez antes de excluir.

O participante nao atende:
BASE ACCESS:

- Abrir o separador “Contactos”.
- Selecionar o participante.

- Registar o contacto efetuado, isto é, escolher o nimero e selecionar a op¢do adequada (“Excluir”).
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IANAF-GESTAO DE ENTREVISTAS:

- Excluir o participante, selecionando a opgdo “Impossibilidade de contacto com o participante apds

todas as tentativas previstas”.

O participante atende:
Perceber se pretende remarcar ou se ndo quer participar e, remarcar ou recusar (convidar ao
preenchimento do questionario de recusa), seguindo as instrucGes anteriormente descritas no

capitulo lll, pontos 1.1.2.2. ou 1.1.2.3..

- Fechar a base Access.

- Fechar a plataforma IANAF-Gestdo de entrevistas.

2. Marcagoes de segundas entrevistas nas confirmacgoes:

IANAF-GESTAQ DE ENTREVISTAS:

- Selecionar o participante.
- Abrir o separador “Marcacao”.

- Marcar a segunda entrevista no calendario.

BASE ACCESS:
- Selecionar o participante.
- Seguir o procedimento de marcacgdo descrito no capitulo Il ponto 1.1.2.2.. Neste caso apenas aparecera a

opc¢ao de marcagdo da segunda entrevista.

3. Se a segunda entrevista for marcada/remarcada pelo entrevistador:

Sempre que os entrevistadores fizerem remarcagdes ou marcagdes de segundas entrevistas, registam a
informacdo na primeira folha do ficheiro "Gestdo de marcac¢des" (“Marc 22 ent pelo entrevistador”).
Diariamente, aquando da gestdo de faltas, os responsdveis pelo recrutamento devem registar no Access essa
informacdo (para que seja possivel a gestdo de marcagdes, confirmacgdes, etc).

Nestes casos, uma vez que ficam apenas duas entrevistas marcadas para o participante, ao final do dia, sera
inevitavelmente gerada nova carta convite para esse participante. Para ja, o procedimento sera verificar a
lista de marcacdes de segundas entrevistas pelos entrevistadores e rejeitar as cartas convite desses

participantes.
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No caso de remarcagbes de segundas entrevistas pelos entrevistadores, no Excel a marcagdo anterior
aparecera a vermelho e com um asterisco dizendo que foi realizada uma remarcacdo. Essa informacgao estard
também disponivel na primeira folha do ficheiro "Gestdao de marcacdes" (“Marc 22 ent pelo entrevistador”).

(para os responsaveis pelo recrutamento fazerem a alteragdo no Access). O procedimento do responsavel

pelo recrutamento serd idéntico ao descrito no capitulo Ill, pontos 1.1.2.2..
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Ao final do dia deverdo ser enviadas as sms (para quem ndo atendeu o telefonema para marcagao e para
confirmacao).

BASE ACCESS:

- Clicar em “Exportar sms” = aparecera no ambiente de trabalho um ficheiro Excel como o nome “SMS” (ter
em atencdo que o ficheiro deve estar em formato .csv).

POLY SPEAK:

- Abrir o seguinte endereco eletrdnico: voip.med.up.pt.

- Introduzir as credenciais de acesso fornecidas.

- Clicar em “Servigos”.

- Clicar em “SMS”.

- Alterar a opcdo de remetente para UP. MEDICINA.

- Clicar em “Escolher ficheiro”.

- Submeter o ficheiro Excel exportado da base Access.

- Clicar em “Enviar” (é possivel simular o envio antes de enviar).

- Fechar a plataforma Poly Speak.

- Fechar a base Access.

- Eliminar o ficheiro Excel.
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1- CRIANCAS 3m-2A

Q DESCRICAO
Cddigo de identificacdo previamente atribuido ao participante.
0 Cddigo de identificacdo do entrevistador.
Data de realiza¢do da entrevista.
1 Registar a nacionalidade da crianga.
Se ndo for Portuguesa, selecionar da lista de paises, o pais correspondente.
Registar o nivel de ensino mais elevado que a mae e pai completaram.
2 Exemplo: Se faltar completar o 122ano, assinalar ensino basico 32 ciclo (92ano); Se tiver apenas o
32ano, assinalar sem escolaridade, uma vez que ndo concluiu o ensino basico.
3 Registar se o participante tem alguma doenca atualmente que o obrigue a cuidados de saude
regulares (tratamentos, analises, consultas, etc.).
4 Registar se a criangca ainda é amamentada ou se nunca foi. Se a resposta for “Sim” ou “Nunca foi
amamentada”, passar para a questdo 5.
41 Se respondeu “N3do” na questdo anterior, registar, em meses, que idade tinha a crianga quando
' parou de amamentar.
4 Se respondeu “Ndo” na questdo 9, registar, em meses, qual foi a duracdo do aleitamento
) “exclusivo” (excluindo agua).
5 Registar, em centimetros, o ultimo comprimento da crianca registado no boletim de salude. Se ndo
souber, assinalar a op¢do “nao sabe”.
5.1 Registar a data desse ultimo registo (dd.mm.aaaa). Registar 88.88.8888 se nio sabe a data.
6 Registar, em quilogramas, o ultimo peso da crianca registado no boletim de saude. Se ndo souber,
assinalar a opcdo “ndo sabe”.
6.1 Registar a data desse ultimo registo (dd.mm.aaaa). Registar 88.88.8888 se nio sabe a data.

1- CRIANCAS 3-9A

Q DESCRICAO
Cddigo de identificagdo previamente atribuido ao participante.
0 Cddigo de identificagdo do entrevistador.
Data de realizagdo da entrevista.
1 Registar a nacionalidade da crianga.
Se ndo for Portuguesa, selecionar da lista de paises, o pais correspondente.
Registar o nivel de ensino mais elevado que a mae e pai completaram.
2 Exemplo: Se faltar completar o 122ano, assinalar ensino basico 32 ciclo (92ano); Se tiver apenas o
32ano, assinalar sem escolaridade, uma vez que ndo concluiu o ensino basico.
3 Registar se o participante tem alguma doenga atualmente que o obrigue a cuidados de saude
regulares (tratamentos, analises, consultas, etc.).
Registar qual a frequéncia com que a crianga consumiu fruta (excluindo sumos de fruta e bebidas
4 frutadas), sumos de fruta e/ou vegetais, sopa de legumes e vegetais no prato (cozinhados ou em

cru), no ultimo més.
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Registar se a crianga costuma praticar algum tipo de atividade fisica de lazer programada e regular.
Considerar como atividade desportiva qualquer atividade programada e realizada regularmente,

> independentemente de ser ou ndo para fins de competicdo (por ex. danga, natagdo, capoeira,
karaté,...). A Educacdo Fisica integrante das Atividades Extracurriculares ndo deve ser considerada.
Se respondeu “sim” a pergunta anterior, registar o tempo praticado, distinguindo semana de fim de
semana. Registar a informacdo na coluna das horas e dos minutos (exemplo: 2 horas e meia,
5.1 . . . . ~ ) . L
registar 2h e 30 minutos; 2h registar 2h e 0 minutos). Se a duracdo for inferior a 1h; ai registar
apenas os minutos (ex. 30 minutos).
Esta questdo relaciona-se com o tempo que passa por dia, em média, a ver televisdo, a pesquisar na
internet ou a jogar jogos eletrénicos, quer no computador quer na consola.
6 Registar a informacdo na coluna das horas e dos minutos (exemplo: 2 horas e meia, registar 2h e 30
minutos; 2h registar 2h e 0 minutos). Se a duracdo for inferior a 1h; ai registar apenas os minutos
(ex. 30 minutos).
7 Registar, em centimetros, o uUltimo comprimento da crianga registado no boletim de saude. Se nao
souber, assinalar a opcao “nao sabe”.
7.1 Registar a data desse ultimo registo (dd.mm.aaaa). Registar 88.88.8888 se nio sabe a data.
3 Registar, em quilogramas, o ultimo peso da crianca registado no boletim de sadde. Se ndo souber,
assinalar a opcdo “ndo sabe”.
8.1 Registar a data desse ultimo registo (dd.mm.aaaa). Registar 88.88.8888 se nio sabe a data.
2- ADOLESCENTES
Q DESCRICAO
Cddigo de identificacdo previamente atribuido ao participante.
0 Cddigo de identificacdo do entrevistador.
Data de realiza¢do da entrevista.
1 Registar a nacionalidade do participante.
Se nao for Portuguesa, selecionar da lista de paises, o pais correspondente.
Registar o nivel de ensino mais elevado que a mae e pai completaram.
2 Exemplo: Se faltar completar o 122ano, assinalar ensino basico 32 ciclo (92ano); Se tiver apenas o
32ano, assinalar sem escolaridade, uma vez que ndo concluiu o ensino basico.
3 Registar se o participante tem alguma doenca atualmente que o obrigue a cuidados de saude
regulares (tratamentos, analises, consultas, etc.).
Registar qual a frequéncia com que o participante consumiu fruta (excluindo sumos de fruta e
4 bebidas frutadas), sumos de fruta e/ou vegetais, sopa de legumes e vegetais no prato (cozinhados
ou em cru), nos ultimos 12 meses.
Registar se o adolescente costuma praticar algum tipo de atividade fisica de lazer programada e
regular. Considerar como atividade desportiva qualquer atividade programada e realizada
5 regularmente, independentemente de ser ou ndo para fins de competi¢do (por ex. danga, natagao,
capoeira, karaté,...). A Educagdo Fisica integrante das Atividades Extracurriculares ndo deve ser
considerada.
51 Se o participante respondeu “sim” a pergunta anterior, registar quantas sessdes por semana (de
' pelo menos 60 minutos cada).
6 Registar, em centimetros qual a altura auto-reportada do entrevistado ou caso este nao saiba,
assinalar a opgao “nao sabe”.
7 Registar, em quilogramas qual o peso auto-reportado do entrevistado ou caso este nao saiba,

assinalar a opgao “nao sabe”.
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3-

AULTOS E IDOSOS

Q

DESCRICAO

Cédigo de identificacao previamente atribuido ao participante.

0 Cddigo de identificacdo do entrevistador.
Data de realiza¢do da entrevista.

1 Registar a nacionalidade do participante.
Se ndo for Portuguesa, selecionar da lista de paises, o pais correspondente.
Registar o nivel de ensino mais elevado que completou.

2 Exemplo: Se faltar completar o 122ano, assinalar ensino basico 32 ciclo (92ano); Se tiver apenas o
32ano, assinalar sem escolaridade, uma vez que ndo concluiu o ensino basico.

3 Registar a condicdo perante o trabalho do participante. Todas as situacdes que ndo se apliquem as
respostas 1, 2 ou 3, deverdo ficar incluidos na op¢do 4 “Outra situacao”.

4 Registar se o participante tem alguma doenga atualmente que o obrigue a cuidados de saude
regulares (tratamentos, analises, consultas, etc.).
Registar qual a frequéncia com que o participante consumiu fruta (excluindo sumos de fruta e

5 bebidas frutadas), sumos de fruta e/ou vegetais, sopa de legumes e vegetais no prato (cozinhados
ou em cru), nos ultimos 12 meses.
Registar se o participante costuma praticar algum tipo de atividade fisica de lazer programada e
regular. Considerar como atividade fisica de lazer qualquer atividade programada e realizada

6 regularmente, independentemente de ser ou ndo para fins de competicdo (por ex. caminhada,
danga, natacdo, capoeira, karaté,...). Atividades realizadas com os pais/familiares regularmente
deverdo considerar-se como pratica de atividade fisica de lazer. Se respondeu “ndo” as questdes
sobre a atividade fisica terminam aqui.

6.1 Se o participante respondeu “sim” a pergunta anterior, registar quantas sessdes por semana (de

) pelo menos 30 minutos cada).

7 Registar, em centimetros qual a altura auto-reportada do entrevistado ou caso este ndo saiba,
assinalar a opcdo “ndo sabe”.

8 Registar, em quilogramas qual o peso auto-reportado do entrevistado ou caso este ndo saiba,

assinalar a opgao “nao sabe”.

4- GRAVIDAS

Q DESCRICAO
Cddigo de identificagdo previamente atribuido ao participante.

0 Cddigo de identificacdo do entrevistador.
Data de realiza¢do da entrevista.

1 Registar a nacionalidade da participante.
Se nao for Portuguesa, selecionar da lista de paises, o pais correspondente.
Registar o nivel de ensino mais elevado que completou.

2 Exemplo: Se faltar completar o 122ano, assinalar ensino basico 32 ciclo (92ano); Se tiver apenas o
32ano, assinalar sem escolaridade, uma vez que ndo concluiu o ensino basico.

3 Registar a condicdao perante o trabalho do participante. Todas as situacdes que nao se apliquem as
respostas 1, 2 ou 3, deverdo ficar incluidos na opgdo 4 “Outra situacdo”.

4 Registar se a participante tem alguma doenca atualmente que a obrigue a cuidados de saude
regulares (tratamentos, analises, consultas, etc.).

5 Registar qual a frequéncia com que a participante consumiu fruta (excluindo sumos de fruta e

bebidas frutadas), sumos de fruta e/ou vegetais, sopa de legumes e vegetais no prato (cozinhados

23




ou em cru), nos ultimos 3 meses.

Registar se a participante costuma praticar algum tipo de atividade fisica de lazer programada e
regular. Considerar como atividade fisica de lazer qualquer atividade programada e realizada
regularmente, independentemente de ser ou ndo para fins de competicdo (por ex. caminhada,

6 danga, natacdo, capoeira, karaté,...). Atividades realizadas com os pais/familiares regularmente
deverdo considerar-se como pratica de atividade fisica de lazer. Se respondeu “ndo” as questdes
sobre a atividade fisica terminam aqui.

6.1 Se a participante respondeu “sim” a pergunta anterior, registar quantas sessGes por semana (de
pelo menos 30 minutos cada).

7 Registar, em centimetros qual a altura auto-reportada da entrevistada ou caso esta nao saiba,
assinalar a opcdo “ndo sabe”.

3 Registar, em quilogramas qual o peso auto-reportado da entrevistada ou caso esta ndo saiba,

assinalar a opcao “ndo sabe”.
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Instrugoes:

Para conhecermos a alimentacdo da crianca pedimos-lhe que preencha um didrio alimentar de 1 dia, que lhe
vai ser enviado por carta, para preencher no dia __ (selecionado aleatoriamente). Nesse didrio devera
registar tudo o que a crianca comer e beber nesse dia, isto é, desde as 00:00h até as 23:59h. E muito
importante que leia as instrugdes para preencher o didrio alimentar, assim como o exemplo que é fornecido.

Se a crianga ndo estiver consigo em alguma parte do dia, peca por favor aos cuidadores (avd, ama,
educadora infantil, etc.) que completem essa parte do diario alimentar.

Tenha em atencdo que nao deve alterar o consumo alimentar habitual da crianca por estar a preencher
este registo.

Se a crianga ainda sé6 bebe leite

Se a crianca ainda ndo iniciou a diversificacdo alimentar e bebe apenas leite materno ou féormula infantil,
deverd registar apenas as paginas que dizem respeito a estas seccdes. Caso tenha o rétulo do leite
consumido pela crianca, pedimos que o traga no dia da entrevista de forma a facilitar o registo.

Se a crianga ja come outros alimentos

Se a crianca ja iniciou a diversificacdo alimentar ou a refeicdo da familia, deve registar o que a crianga come
e bebe nesse dia nas diferentes refei¢des. Devera igualmente preencher os ingredientes das receitas em que
conhece os seus constituintes. A folha com fotografias de medidas caseiras que encontra no final do didrio
serd Util para o(a) ajudar a quantificar os alimentos consumidos pela crianga. Caso tenham o rétulo de alguns
alimentos consumidos pela criang¢a, pedimos que os traga no dia da entrevista de forma a facilitar o registo.

Antes de concluir o didrio devera indicar se o dia foi um dia habitual do consumo da crianga e se ndo deve
descrever as razoes.

Tem alguma questdo? Na carta que enviamos encontram-se os contactos para os quais pode ligar caso surja
alguma duvida, mas iremos voltar a contactar para saber se necessita de mais alguma informacao.
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Instrugoes:

Para conhecermos a alimentacdo da crianca pedimos-lhe que preencha um diario alimentar de 1 dia, que lhe
foi enviado por carta, para preencher no dia ___ (selecionado aleatoriamente). Nesse registo deverd
registar tudo o que a crianga comer e beber durante um dia, isto é, desde as 00:00h até as 23:59h. E muito
importante que leia as instrucdes para preencher o didrio alimentar, assim como o exemplo que é fornecido.

Se a crianga ndo estiver consigo em alguma parte do dia, peca por favor aos cuidadores (avd, ama,
educadora infantil, etc.) que completem essa parte do didrio alimentar.

Tenha em atencdo que ndo deve alterar o consumo alimentar habitual da crianca por estar a preencher
este registo.

A folha com fotografias de medidas caseiras que encontra no final do diario serd util para o(a) ajudar a
quantificar os alimentos consumidos pela crianga. Caso tenha o rétulo de alguns alimentos consumidos pela
crianga, pedimos que os traga no dia da entrevista de forma a facilitar o registo.

Devera igualmente preencher os ingredientes que usou nas receitas em que sabe quais os alimentos
utilizados.

Antes de concluir o didrio deverad indicar se o dia foi um dia habitual do consumo da crianga e se n3o deve
descrever as razdes.

Tem alguma questdo? Na carta que enviamos encontram-se 0s contactos para os quais pode ligar caso surja
alguma duvida, mas iremos voltar a contactar para saber se necessita de mais alguma informacao.
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ANEXO 3. INSTRUCOES PARA O PREENCHIMENTO DOS DADOS - MODULO YOU

YOU — G1 (GERAL: CRIANGAS 3IM-2A) c..oceeeeeeeeeeeseeeseeeseseeseess e es e seseess s ss s sesssesssessseess s 2
YOU — G2 (GERAL: CRIANGAS 3-9A) .....coveeeeeeeeeeeseeeseeeseseeseseess s ssseess s ss s sasssesssessseess s 4
YOU — G3 (GERAL: ADOLESCENTES 10-14 € 15-17A) ...euveereeeeeeeereeeseeeeeseeeseseeesseeseseseseeeseesseessesseesenes 5
YOU — G4 (GERAL: ADULTOS E IDOSOS) w..eoveeeereereeeeeesereeeseeseeesseeseseseseeeseeesessesseseseseseseseesseessesseesenes 6
YOU — G5 (GERAL: GRAVIDAS) ... seeeseeeseseees s ss s eeeeeeseees s s e s eeseeeseesseess s senes 8

YOU — QPA2 (QUESTIONARIO DE PROPENSAO ALIMENTAR: ADOLESCENTES, ADULTOS E IDOSOS) .12

YOU — QPA3 (QUESTIONARIO DE PROPENSAO ALIMENTAR: GRAVIDAS) .......ovveveeeeererereeereeseeesseone 13
YOU — A1 (MEDICOES ANTROPOMETRICAS: CRIANGAS 3M-2A) w...oovereeeeeeereseeeseees s seeeeseeseeesneons 14
YOU — A2 (MEDICOES ANTROPOMETRICAS: CRIANGAS 3-9A) .....ooveeeeeeeeeesereeeseeeeese e seeeeeseseseesseons 15
YOU — A3 (MEDICOES ANTROPOMETRICAS: ADOLESCENTES E ADULTOS- 10-64A) ......coverreererean. 16
YOU — A4 (MEDICOES ANTROPOMETRICAS: IDOSOS - 65-84A) ........voovereeeeeereesseesseessresseesssesesesseons 17
YOU — A5 (MEDICOES ANTROPOMETRICAS: GRAVIDAS).......coveeeeeeeeeereeseeeseeeseseessessesssesseeeesesssesneos 18
YOU — IA (ESCALA DE INSEGURANGCA ALIMENTAR: ADULTOS, IDOSOS E GRAVIDAS)..........cooverevrneen. 19
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NQUERITO ALIMENTAR NA

Q DESCRICAO
Cddigo de identificagdo previamente atribuido ao participante.
0 Cédigo de identificacao do entrevistador.
Data de realizacao da entrevista.
1 Registar quem responde ao questionario.
7 Indicar todas as pessoas que vivem com a crianga e respetiva idade (caso ndo saiba a idade,
§ registar 888), bem como o nimero de individuos, caso se aplique (ex. 2 irmaos).
‘E ) Assumir os elementos do agregado familiar com a mesma morada fiscal (Exemplo: se tiver
3 um irmao a estudar fora, considera-lo como a viver com a crianga).
E No caso de custddia partilhada, assinalar todas as opg¢des que se apliquem (méae, pai e/ou
5 companheiros) e registar nas notas “custodia partilhada”.
§ 3 Registar o pais em que a crianca e os pais nasceram.
@ Registar a nacionalidade da crianca e dos pais.
‘—'_’ 4 Se ndo for Portuguesa, selecionar da lista de paises, o pais correspondente.
2 No caso de referirem “dupla nacionalidade”, se uma delas for Portuguesa assinalar como tal.
E Se nenhuma for Portuguesa, assinalar a que o participante assumir como a principal.
< Registar o nivel de ensino mais elevado que a mae e pai completaram.
© 5 Exemplo: Se faltar completar o 122ano, assinalar ensino basico 32 ciclo (92ano); Se tiver
apenas o 32ano, assinalar sem escolaridade, uma vez que ndo concluiu o ensino basico.
Registar a condicdo perante o trabalho da mde e do pai. Todas as situa¢cdes que ndo se
6 apliguem as respostas 1 ou 2, deverao ficar incluidos na op¢do 3 “Outros”. No caso de existir
mais do que uma condigdo, assinalar a que lhe ocupa a maior parte do tempo.
» 7 Registar quem faz acompanhamento de salde da crianca.
g w g Registar se o participante tem alguma doeng¢a atualmente que o obrigue a cuidados de
e 2 saude regulares (tratamentos, incluindo a toma de medicacdo, andlises, consultas, etc.).
5 v 8.1 Se “sim”, registar qual(ais). Sao listadas trés doencas mais a opg¢do “outras”. Elencar todas
) as patologias.
9 Registar se a crianga ainda é amamentada.
9.1 Se responde “ndo” na questdo anterior, registar, em meses, que idade tinha a crianga
guando parou de amamentar.
9.2 Se responde “ndo” na questdo 9, registar, em meses, qual foi a duracdo do aleitamento
materno “exclusivo” (excluindo agua).
Registar se foram fornecidos a crianga outros tipos de leite ou bebidas. Se “sim”, indicar com
10 guantos meses se iniciou e terminou a toma, ou se essa toma ainda continua. Se responder
Q “continua”, indicar quantos dias por semana/més consome cada tipo de leite. Ler as
|°<_= categorias disponiveis.
= Registar a idade da crianga, em meses, quando foi introduzido pela primeira vez um
% alimento liquido ou sélido para além do leite materno, formula infantil ou 4gua. No caso de
: serem referidos dois ou mais alimentos, perceber qual o primeiro alimento que a crianca
i 11 efetivamente provou (mesmo que ndo tenha gostado). Se forem referidos dois ou mais
S alimentos em simultaneo (ex. papa de fruta com bolacha, sopa com fruta) assinalar o
& alimento presente em maior quantidade. No caso de ainda nao ter sido introduzido qualquer
alimento, assinalar o campo “Ainda nao foi iniciada a diversificacdo alimentar” e passar para
a questao 12.
Esta questdo sé deve ser respondida no caso de ja se ter iniciado a diversificacdo alimentar.
11.1 | Registar qual foi o primeiro alimento introduzido além do leite materno, de uma lista pré
definida com a opg¢do “outras”.
12 Registar se a crianga ja iniciou o consumo de determinados grupos de alimentos e, em caso

afirmativo, indicar em quantos dias da semana/més atualmente os consome. Ler as

2




-

lanai |
categorias disponiveis.
13 Registar se o participante ja tomou algum suplemento alimentar e/ou nutricional.
13.1 Identificar, de acordo com a lista predefinida de suplementos que aparecem no
) questionario, qual(ais) se aplicam ao participante.
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Q DESCRICAO
Cédigo de identificacao previamente atribuido ao participante.
0 Cédigo de identificacao do entrevistador.
Data de realizacao da entrevista.
1 Registar quem responder ao questionario.

Indicar todas as pessoas que vivem com a crianga e respetiva idade, bem como o nimero de
individuos, caso se aplique (ex. 2 irm&os). Assumir os elementos do agregado familiar com a

w)
<
=
[T 9
<L
G 2 mesma morada fiscal. (Exemplo: se tiver um irmado a estudar fora, considera-lo como a viver
e com a crianca). No caso de custddia partilhada, assinalar todas as op¢oes que se apliguem
9 (m3e, pai e/ou companheiros) e registar nas notas “custddia partilhada”.
o 3 Registar o pais em que a crianga e os pais nasceram.
o - - - . -
N Registar a nacionalidade da crianga e dos pais.
w) ~ . . , ,
g 4 Se ndo for Portuguesa, selecionar da lista de paises, o pais correspondente.
E No caso de referirem “dupla nacionalidade”, se uma delas for Portuguesa assinalar como tal.
§ Se nenhuma for Portuguesa, assinalar a que o participante assumir como a principal.
g Registar o nivel de ensino mais elevado que a mae e pai completaram.
S 5 Exemplo: Se faltar completar o 122ano, assinalar ensino bdsico 32 ciclo (92ano); Se tiver
apenas o 32ano, assinalar sem escolaridade, uma vez que ndo concluiu o ensino basico.
Registar a condicdo perante o trabalho da mde e do pai. Todas as situagGes que nao se
6 apliqguem as respostas 1 ou 2, deverdo ficar incluidos na opg¢do 3 “Outros”. No caso de existir
mais do que uma condigdo, assinalar a que lhe ocupa a maior parte do tempo.
s 7 Registar se o participante tem alguma doenca atualmente que o obrigue a cuidados de saude
o a regulares (tratamentos, incluindo a toma de medicacgdo, analises, consultas, etc.).
o oD
Pl 71 Se “sim”, registar qual(ais). Sdo listadas trés doencas mais a opcdo “outras”. Elencar todas as
(%] . .
w patologias.
o
wv
< : . : \ .
i~ 8 Registar o nimero de dias por semana/més com que a crianga comeu/bebeu fruta, sumos de
§ S fruta, sopa de legumes e vegetais no prato, no Ultimo més.
w S
<




DESCRICAO

Cddigo de identificacao previamente atribuido ao participante.

0 Cdédigo de identificacdo do entrevistador.
Data de realizacdo da entrevista.
1 Registar o pais em que o participante e os pais nasceram.
Registar a nacionalidade do participante e dos pais.
g 5 Se ndo for Portuguesa, selecionar da lista de paises, o pais correspondente. No caso de
E referirem “dupla nacionalidade”, se uma delas for Portuguesa assinalar como tal. Se
G nenhuma for Portuguesa, assinalar a que o participante assumir como a principal.
g 3 Registar o ano escolar que o adolescente frequenta.
a Exemplo: 52 ano, registar 5; 42 classe no caso de reprovagdo, registar 4.
8 Indicar todas as pessoas que vivem com o participante e respetiva idade, bem como o
3 numero de individuos, caso se aplique (ex. 2 irmdos). Assumir os elementos do agregado
f_tu: 4 familiar com a mesma morada fiscal. (Exemplo: se tiver um irmao a estudar fora, considera-
5 lo como a viver com o participante). No caso de custddia partilhada, assinalar todas as
E opg¢des que se apliguem (mae, pai e/ou companheiros) e registar nas notas “custédia
g partilhada”.
S Registar o nivel de ensino mais elevado que a mae e o pai completaram.
5 Exemplo: Se faltar completar o 122ano, assinalar ensino basico 32 ciclo (92ano); Se tiver
apenas o 32ano, assinalar sem escolaridade, uma vez que ndo concluiu o ensino basico.
Registar a condicdo perante o trabalho da mae e do pai. Todas as situagdes que ndo se
6 apliguem as respostas 1 ou 2, deverdo ficar incluidos na op¢do 3 “Outros”. No caso de
existir mais do que uma condigdo, assinalar a que |he ocupa a maior parte do tempo.
7 O participante devera definir o seu estado geral de saude apds leitura das opgdes.
8 Considerar se alguma vez experimentou fumar. Se nunca experimentou passar a pergunta 9.
81 Registar se fuma atualmente. Se a resposta for “Ndo”, “Sim, pelo menos uma vez por
semana” ou “Sim, menos de uma vez por semana”, passar a questdo 9.
Registar o nimero de cigarros que fuma diariamente. Se ndo souber, assinalar essa opgao e
- 8.1.1 | usar a escala para a quantificacdo em categorias da questdo seguinte. No caso de cigarros
g electrdnicos, assinalar nas notas.
E 8.1 Se responder “Ndo sabe” a questdo anterior, quantifique o nimero de cigarros por dia
g segundo a escala apresentada.
= 9 Registar se ja experimentou outro produto derivado do tabaco além do cigarro. Se “nao”,
E passar a pergunta 11.
10 S.e “sim”, registar se nos ultimos 30 dias fumou algum produto derivado do tabaco além do
cigarro.
11 Registar se o participante tem alguma doenca atualmente que o obrigue a cuidados de
saude regulares (tratamentos, incluindo a toma de medicagao, andlises, consultas, etc.).
111 Se “sim”, registar qual(ais). Sdo listadas trés doencas mais a opcdo “outras”. Elencar todas
as patologias.
al 1o A pergunta 12 devera ser feita apenas a mulheres. Questionar se a adolescente é
Q= menstruada e assumir as opg¢des de resposta “sim” ou “nao”.
zc
§ g 14 Registar o nimero de dias por semana/més em que comeu/bebeu fruta, sumos de fruta,
= 2 sopa de legumes e vegetais no prato, no ultimo més.




DESCRICAO

CARATERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Cddigo de identificagdo previamente atribuido ao participante.
Cddigo de identificagao do entrevistador.
Data de realizacao da entrevista.

Selecionar, de uma listagem pré-definida, o pais em que o participante nasceu.

Registar a nacionalidade do participante.

Se ndo for Portuguesa, selecionar da lista de paises, o pais correspondente. No caso de
referirem “dupla nacionalidade”, se uma delas for Portuguesa assinalar como tal. Se
nenhuma for Portuguesa, assinalar a que o participante assumir como a principal.

Registar o estado marital atual independentemente de ser a situacdo legal do
participante. A opcdo unido de facto devera ser assinalada sempre que se coabite com o
companheiro, mesmo que ndo tenha decorrido o tempo suficiente para, legalmente, se
considerar como tal. Um individuo solteiro ou divorciado que viva romanticamente com
alguém enquadra-se na opg¢do unido de facto, assim como se for casado mas estiver a
viver com outra pessoa (quer esta seja ou ndo o pai da crianca).

Registar o nivel de ensino mais elevado que completou.
Exemplo: Se faltar completar o 122ano, assinalar ensino bdsico 32 ciclo (92ano); Se tiver
apenas o 32ano, assinalar sem escolaridade, uma vez que ndo concluiu o ensino basico.

Assumir os elementos do agregado familiar com a mesma morada fiscal. Considerar os
individuos que estejam deslocados de casa (ex. estudantes deslocados); considerar
também as criangas na contabilizacdo.

5.1
5.2
53
5.4

Registar o nimero de membros do agregado familiar (incluidos na contagem da
pergunta anterior) que tenham menos de 7 anos, entre 7 a 17 anos, entre 18 a 64 anos e
65 ou mais anos.

Registar a condicdo perante o trabalho do participante. Todas as situagcbes em que ndo
se apliqguem as respostas 1 ou 2, deverdo ficar incluidas na opg¢do 3 “Outros” (mediante
as condigdes descritas) ou opgdo 4 “Outra situagdo” (caso o participante descreva outra
condi¢cdo ndo abrangida nas opg¢Oes anteriores). No caso de existir mais do que uma
condigdo, assinalar a que lhe ocupa a maior parte do tempo.

Pretende obter-se informagdo sobre o rendimento liquido médio mensal do agregado
familiar, isto é, retirando dedugbes para impostos, seguranca social, etc. Neste calculo
deverdo estar incluidos vencimentos, subsidios, abonos, pensdes e outros beneficios
regulares. Devem ser considerados os rendimentos dos elementos do agregado familiar.
Se o participante ndao souber o rendimento de alguma das pessoas do agregado,
considerar “nao sabe”.

Dado esta ser uma questdo sensivel, o entrevistador devera mostrar a folha com as
opcdes de rendimento, identificadas por uma letra, de forma a que o participante lhe
possa responder com a letra e ndo com o montante monetario.

ESTADO DE SAUDE

O participante devera definir o seu estado geral de saude apds leitura das opgdes.

Considerar se alguma vez fumou, mesmo que sé tenha experimentado. Se nunca fumou
passar a pergunta 10.

9.1

Registar se fuma atualmente. Se ndo fuma ou se fuma menos de uma vez por dia, passar
a questdo 9.2.

9.1.1

Se responder ”sim” a questdo anterior, registar o nimero de cigarros, charutos e/ou
cachimbo que fuma diariamente. Se ndo souber o nimero de cigarros, usar a escala para
a quantificacdo em categorias da questdo seguinte. No caso de cigarros electrénicos,
assinalar nas notas.

9.1.2

Se responder “ndo sabe” a questdo anterior, quantifique o nimero de cigarros por dia
segundo a escala apresentada.




Esta questdo aplica-se a fumadores atuais e ex-fumadores. Registar se é fumador diario.
Considerar fumador diario se fuma/fumou durante pelo menos um ano.

9.21

Y

Se responder “sim” a questdo anterior, registar o nimero de cigarros, charutos e/ou
cachimbo que fuma ou fumava diariamente. Se ndo souber, usar a escala para a
guantificacdo em categorias da questdo seguinte. No caso de cigarros electrénicos,
assinalar nas notas.

9.2.2

Se responder “ndo sabe” a questdo anterior, quantifique o nimero de cigarros por dia
segundo a escala apresentada.

10 (10.1
a 10.18)

Questionar o participante sobre o diagndéstico prévio de uma lista predefinida de
patologias (elencar todas as patologias). Em caso afirmativo, confirmar se houve
efetivamente diagndstico médico, perguntando “o médico disse-lhe que tinha a
doenca?” (a toma de medicacdo para a doenca pode ser considerada uma prova
indireta). Se o participante se encontra a espera de um diagndstico deve considerar-se
“na@o”. Assinalar a idade (em anos) em que o diagndstico foi realizado.

11

Registar se o participante tem alguma doenca atualmente que o obrigue a cuidados de
saude regulares (tratamentos, incluindo a toma de medicacdo, andlises, consultas, etc.).

11.1
(11.1.1a
11.1.10)

Se responder “sim”, a questdo anterior, registar quais numa lista de doencgas (as mesmas
da questdo 10 acrescida da opgdo “outras”). Elencar todas as patologias.

12

As perguntas 12 e 13 deverdo ser feitas apenas a mulheres.

Questionar se a mulher é menstruada. Em caso negativo deve distinguir as mulheres que
o deixaram de ser ha 12 meses ou mais e as que deixaram de ser no minimo ha 3 meses
e no maximo ha 12 meses (exclusive).

Mulheres que deixaram de ser menstruadas ha menos de 3 meses devem ser
consideradas na resposta “sim”.

13

Questionar a mulher se atualmente se encontra a amamentar.

ESCOLHAS ALIMENTARES

14

Registar o nimero de dias por semana/més em que comeu/bebeu fruta, sumos de fruta,
sopa de legumes e vegetais no prato, nos ultimos 12 meses.

15

Esta questdo refere-se ao uso de produtos de agricultura bioldgica. Considerar apenas
produtos rotulados como produtos bioldgicos ou de produtores certificados. Nao
considerar os produtos de agricultura caseira ndo certificada. “Os géneros alimenticios s
poderdo ser marcados como “biolégicos” se um minimo de 95% dos seus ingredientes
agricolas for biolégico” (Regulamento (CE) n.2 834/2007). Se responder “ndo” ou “ndo
sabe” passar a questdo 16.

15.1

Lista de alimentos de agricultura bioldgica e sua frequéncia. Ler as categorias disponiveis.

16 (16.1
a16.5)

Frequéncia com que lava os vegetais crus (e que serdo consumidos crus). Ler as
categorias de frequéncia disponiveis.

Frequéncia com que lava a fruta (que serda consumida crua). Ler as categorias de
frequéncia disponiveis.

Frequéncia com que descasca a fruta (aplicavel a todos os tipos de fruta, passiveis de
serem consumidas com casca). Ler as categorias de frequéncia disponiveis.

Frequéncia com que utiliza produtos de desinfecdo ao lavar os vegetais crus ou fruta
(aplicavel ao que é consumido cru). Considerar aqui apenas desinfetantes comerciais e
lixivia (ndo considerar vinagre). Ler as categorias de frequéncia disponiveis.

Frequéncia com que adiciona pickles ou molhos (mostarda, molho de salsa, de soja, de
whisky, etc.) nos alimentos depois de confecionados. Ler as categorias de frequéncia
disponiveis.

17

Classificacdo do consumo de sal numa escala de 0 a 100. Referir ao participante que 0%
representa uma comida sem sal e 100% um comida muito salgada, pedindo-lhe para
assinalar com uma linha o que melhor representa o seu consumo na maioria das vezes.
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DESCRICAO

ISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

CARATER

Cddigo de identificagdao previamente atribuido ao participante.
Cddigo de identificagao do entrevistador.
Data de realizacao da entrevista.

Selecionar, de uma listagem pré-definida, o pais em que a participante nasceu.

Registar a nacionalidade da participante.

Se ndo for Portuguesa, selecionar da lista de paises, o pais correspondente. No caso de
referirem “dupla nacionalidade”, se uma delas for Portuguesa assinalar como tal. Se
nenhuma for Portuguesa, assinalar a que o participante assumir como a principal.

Registar o estado marital atual independentemente de ser a situacdo legal da
participante. A op¢do unido de facto devera ser assinalada sempre que a mulher coabite
com o companheiro, mesmo que ndo tenha decorrido o tempo suficiente para,
legalmente, se considerar como tal. Uma mulher solteira ou divorciada que viva
romanticamente com alguém enquadra-se na opg¢do unido de facto, assim como se for
casada mas estiver a viver com outra pessoa (quer este seja ou ndo o pai da crianca).

Registar o nivel de ensino mais elevado que completou.
Exemplo: Se faltar completar o 122ano, assinalar ensino basico 32 ciclo (92ano); Se tiver
apenas o 32ano, assinalar sem escolaridade, uma vez que ndo concluiu o ensino basico.

Assumir os elementos do agregado familiar com a mesma morada fiscal. Considerar os
individuos que estejam deslocados de casa (ex. estudantes deslocados); considerar
também as criangas na contabilizacdo.

5.1
5.2
53
5.4

Registar o nimero de membros do agregado familiar (incluidos na contagem da pergunta
anterior) que tenham menos de 7 anos, entre 7 a 17 anos, entre 18 a 64 anos e 65 ou
mais anos.

Registar a condicdo perante o trabalho do participante. Todas as situagdes em que nao se
apliqguem as respostas 1 ou 2, deverdo ficar incluidas na opgdo 3 “Outros” (mediante as
condigdes descritas) ou opgdo 4 “Outra situacdo” (caso o participante descreva outra
condi¢cdo ndo abrangida nas opg¢des anteriores). No caso de existir mais do que uma
condigdo, assinalar a que lhe ocupa a maior parte do tempo.

Pretende obter-se informagdo sobre o rendimento liquido médio mensal do agregado
familiar, isto é, retirando dedug¢des para impostos, seguranga social, etc. Neste célculo
deverdo estar incluidos vencimentos, subsidios, abonos, pensdes e outros beneficios
regulares.

Devem ser considerados os rendimentos dos elementos do agregado familiar. Se o
participante ndo souber o rendimento de alguma das pessoas do agregado, considerar
“ndo sabe”.

Dado esta ser uma questdo sensivel, devera fornecer uma folha com as opgdes de
rendimento, identificadas por uma letra, de forma a que a participante lhe possa
responder com a letra e ndo com o montante monetdrio.

ESTADO DE SAUDE

A participante devera definir o seu estado geral de salde antes da gravidez apds leitura
das opcoes.

8.1

A participante deverd definir o seu estado de salde durante a gravidez apods leitura das
opcoes.

Considerar se alguma vez fumou, mesmo que sé tenha experimentado. Se nunca fumou
passar a pergunta 10.

9.1

Registar se fuma atualmente. Se ndo fuma ou se fuma menos de uma vez por dia, passar
a questdo 9.2.

9.1.1

Se responder ”“sim” a questdo anterior, registar o nimero de cigarros, charutos e/ou
cachimbo que fuma diariamente. Se ndo souber o nimero de cigarros, usar a escala para




a quantificacdo em categorias (9.1.2). No caso de cigarros electrénicos, assinalar nas
notas.

9.2

Esta questdo aplica-se a fumadoras atuais e ex-fumadoras. Registar se é fumadora diaria.
Considerar fumadora diaria se fuma/fumou durante pelo menos um ano.

9.2.1

Se responder “sim” a questdo anterior, registar o nimero de cigarros, charutos e/ou
cachimbo que fuma ou fumava diariamente. Se nao souber, usar a escala para a
guantificacdo em categorias da questdo seguinte. No caso de cigarros electrénicos,
assinalar nas notas.

9.2.2

Se responder “ndo sabe” a questdo anterior, quantifique o nimero de cigarros por dia
segundo a escala apresentada.

10 (10.1
a 10.10)

Questionar a participante sobre o diagndstico prévio de uma lista predefinida de
patologias (elencar todas as patologias). Em caso afirmativo, confirmar se houve
efetivamente diagndstico médico, perguntando “o médico disse-lhe que tinha a
doenca?” (a toma de medica¢cdo para a doenca pode ser considerada uma prova
indireta). Se a participante se encontra a espera de um diagndstico deve considerar-se
“nao”. Assinalar a idade (em anos) em que o diagndstico foi realizado.

11

Registar se a participante tem alguma doencga atualmente que a obrigue a cuidados de
saude regulares (tratamentos, incluindo a toma de medicacdo, andlises, consultas, etc.).

11.1
(11.1.1
a
11.1.10)

Se responder “sim”, a questdo anterior, registar quais numa lista de doengas (as mesmas
da questdo 10 acrescida da opcdo “outras”. Elencar todas as patologias.

12

Relativamente a esta gravidez, registar com quantas semanas de gestacdo esta. Assinalar
“ndo sabe” no caso de desconhecer.

13

Relativamente a esta gravidez, registar quantas semanas de gestacdo tinha quando
realizou a primeira consulta pré-natal. Assinalar “ndo sabe” no caso de desconhecer.

14

Questionar a mulher se, desde que engravidou, se viu confrontada com alguns dos
problemas de saude listados e com que frequéncia (n2 de episddios por semana).

ESCOLHAS ALIMENTARES

15

Registar a frequéncia com que comeu/bebeu fruta, sumos de fruta, sopa de legumes e
vegetais no prato, nos ultimos 3 meses.

16

Esta questdo refere-se ao uso de produtos de agricultura bioldgica. Considerar apenas
produtos rotulados como produtos bioldgicos ou de produtores certificados. Nao
considerar os produtos de agricultura caseira ndo certificada. “Os géneros alimenticios s6
poderdo ser marcados como “biolégicos” se um minimo de 95% dos seus ingredientes
agricolas for biolégico” (Regulamento (CE) n.2 834/2007). Se responder “ndo” passar a
questdo 17.

16.1

Lista de alimentos de agricultura bioldgica e sua frequéncia. Ler as categorias disponiveis.

17 (17.1
a17.5)

Frequéncia com que lava os vegetais crus (e que serdo consumidos crus). Ler as
categorias de frequéncia disponiveis.

Frequéncia com que lava a fruta (que sera consumida crua). Ler as categorias de
frequéncia disponiveis.

Frequéncia com que descasca a fruta (aplicavel a todos os tipos de fruta, passiveis de
serem consumidas com casca). Ler as categorias de frequéncia disponiveis.

Frequéncia com que utiliza produtos de desinfecdo ao lavar os vegetais crus ou fruta
(aplicavel ao que é consumido cru). Considerar aqui apenas desinfetantes comerciais e
lixivia (ndo considerar vinagre). Ler as categorias de frequéncia disponiveis.

Frequéncia com que adiciona pickles ou molhos (mostarda, molho de salsa, de soja, de
whisky, etc.) nos alimentos depois de confecionados. Ler as categorias de frequéncia
disponiveis.

18

Classificagdo do consumo de sal numa escala de 0 a 100. Referir ao participante que 0%
representa uma comida sem sal e 100% um comida muito salgada, pedindo-lhe para
assinalar com uma linha o que melhor representa o seu consumo na maioria das vezes.

9
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DESCRICAO

Cédigo de identificacao previamente atribuido ao participante.
Cddigo de identificagao do entrevistador.
Data de realizacao da entrevista.

- Para cada um dos alimentos referidos na lista, registar quantas vezes, em média, o participante os
comeu ou bebeu, durante o Ultimo més. Este intervalo de tempo deve ser reforcado junto dos
participantes, referindo sempre oralmente o periodo de tempo a que se reporta a informacao.

- As questdes devem ser neutras, isto €, ndo devem influenciar de qualquer forma o tipo de
resposta. A propensdo deve ser sempre assinalada de acordo com as possibilidades de resposta
permitidas, ou seja uma escala de 7 respostas possiveis a variar entre nunca a 6-7 dias por semana
(mostrar ao participante o cartdo com as opgdes de resposta).

- A opcdo “nunca” sé devera ser assinalada para alimentos que a crianca ndo ingeriu no ultimo més.
- Tenha em consideracgdo as vezes em que o alimento é consumido sozinho e em que é adicionado a
outros alimentos ou pratos (café no leite, ovos das omeletas, etc.). Ndo devem existir sobreposicGes
no registo (a exce¢do do grupo dos vegetais, descrita em baixo), ou seja os alimentos devem ser
registados em apenas um dos grupos alimentares (por ex. tulicreme ou barra de chocolate deve
entrar apenas no grupo “Outros doces” (ex. chocolate, guloseimas); bolachas de chocolate entram
apenas no grupo “Bolachas”; alimentos como rissdis de carne ou peixe, douradinhos, salsichas
devem ser contabilizados apenas uma vez, fora dos itens gerais de carne e peixe.

- Cereais, agucar e docgaria

No item “Cereais de pequeno-almogo” considerar também papas de cereais como Nestum®,
Cerelac®, etc. Ndo considerar cereais minimamente processados como a aveia.

No item “Batatas fritas caseiras” ndo considerar batatas fritas pré-fritas e congeladas.

- Vegetais (consumidos crus, processados ou como ingredientes de uma receita) e fruta

- Carne, outros produtos de carne e substitutos de carne

Nos itens “carne” o entrevistador podera auxiliar a resposta dizendo: “considerando as 14 refei¢des
principais, isto é, 7 almocos e 7 jantares, quantos dias por més/semana consome...”. Se as respostas,
mesmo assim, parecerem incoerentes, assinalar o que o participante disser.

No item “Outros produtos de carne, carne processada” incluir qualquer tipo de produtos de carne,
incluindo aqueles cuja matéria-prima ndo é carne de porco, como por ex. fiambre de frango ou peru.
No item “Alimentos prontos a comer de origem cdrnea” ndo considerar alimentos confecionados no
restaurante/hipermecado para serem consumidos em casa (take away); pretende-se captar
refeicGes pré-confeccionadas industrialmente.

- Peixe e marisco

- Ovos
Mesmo que o participante sé coma uma das partes do ovo (sé clara ou s6 a gema), deve considerar-
se na categoria dos “ovos”.

- Produtos lacteos e substitutos

No item “Leite e outros produtos do leite” considerar leite achocolatado.

No item, “Queijo de leite cru” considerar os queijos feitos a partir de leite ndo pasteurizado. Se
houver duvida se o queijo é de este tipo registar o nimero de dias de consumo por semana/més,
colocar a duvida nas notas e confirmar posteriormente.

- Refrigerantes

- Café echa

10
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AN

No item “café
descafeinados.

No item “cha e infusdes” pretende avaliar-se o consumo de tisanas e infusGes, mas colocou-se outra
denominacao para facilitar a compreensao por parte do entrevistado.

Nao considerar descafeinado em nenhum item.

considerar as misturas que contém café (ex. Tofina), mas ndo considerar cevadas ou

Registar se, no Ultimo més, a crianca tomou algum suplemento alimentar e/ou nutricional

2 (vitaminas, minerais ou suplementos dietéticos). Se ndo, este é o fim deste mddulo de perguntas.
Identifique, de acordo com a lista predefinida de suplementos que aparecem no questionario,
2.1 | qual(ais) se aplicam a crianga e registar o nimero de dias de consumo por semana/més, no ultimo
més.
Indicar o local de aquisicdo dos suplementos referidos na pergunta 2.1. Se mais do que um local, por
29 favor registar onde adquire os suplementos na maioria das vezes. Considere ginasios na op¢ao

“Centro desportivo” e lojas como Sport Zone e Decathlon na opc¢do “Lojas de venda de material
desportivo”.
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DESCRICAO

Cdédigo de identificacdo previamente atribuido ao participante.
Cddigo de identificagao do entrevistador.
Data de realizacdo da entrevista.

Proceder de forma semelhante a descrita para o grupo etario anterior, mas usando como periodo de
referéncia os ultimos 12 meses.

Para os alimentos consumidos apenas em determinadas épocas do ano (por ex: cerejas, didspiros,
etc.), assinale a opcdo sazonal e registar as vezes em que o inquirido consumiu o alimento nessa
época (entende-se como sazonal o consumo por um periodo de tempo ~3 meses).

Se a alimentacdo tiver sido diferente ao longo do ultimo ano, registar o nimero de dias de consumo
por semana/més, no maior periodo de tempo.

Registar se, nos ultimos 12 meses, o participante tomou algum suplemento alimentar e/ou
nutricional (vitaminas, minerais ou suplementos dietéticos). Se nao, este é o fim deste dominio de
perguntas.

2.1

Identifique, de acordo com a lista predefinida de suplementos que aparecem no questionario,
qual(ais) se aplicam ao participante e registar o nimero de dias de consumo por semana/més, nos
ultimos 12 meses. No caso de suplementos que sejam consumidos esporadicamente (por exemplo
queima gorduras em dias de festas) registar como duragdo 12 meses e como resposta<ldia/més.

2.2

Indicar o local de aquisicao dos suplementos referidos na pergunta 2.1. Se mais do que um local, por
favor registar onde adquire os suplementos na maioria das vezes. Considere ginasios na opg¢ao
“Centro desportivo” e lojas como Sport Zone e Decathlon na op¢do “Lojas de venda de material
desportivo”.
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DESCRICAO

Cdédigo de identificacdo previamente atribuido ao participante.
Cddigo de identificagao do entrevistador.
Data de realizacdo da entrevista.

Proceder de forma semelhante a descrita para o grupo etario anterior, mas usando como periodo de
referéncia os ultimos 3 meses.

Registar se tomou ou ndo suplementacado de acido félico antes de engravidar.

Registar se, desde que esta gravida, tomou algum suplemento alimentar e/ou nutricional (vitaminas,
minerais ou suplementos dietéticos). Se ndo, este é o fim deste dominio de perguntas.

3.1

Identifique, de acordo com a lista predefinida de suplementos que aparecem no questionario,
qual(ais) se aplicam a participante e registar o nimero de dias de consumo por semana/més desde
gue esta gravida. No caso de suplementos que sejam consumidos esporadicamente (por exemplo
gueima gorduras em dias de festas) registar como dura¢do 3 meses e como resposta <ldia/més.

3.2

Indicar o local de aquisi¢cdo dos suplementos referidos na pergunta 2.1. Se mais do que um local, por
favor registar onde adquire os suplementos na maioria das vezes. Considere ginasios na opgao
“Centro desportivo” e lojas como Sport Zone e Decathlon na opc¢do “Lojas de venda de material
desportivo”.

Registar se tomou ou ndo suplementacdo de acido félico no primeiro trimestre de gravidez.
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DESCRICAO

Cdédigo de identificacdo previamente atribuido ao participante.

0 Cddigo de identificagao do entrevistador.
Data de realizacdo da entrevista.
Registar, em centimetros, o ultimo comprimento da crianca registado no boletim de saude. Caso nao
1 tenha trazido o boletim, registar, em centimetros qual a estatura auto-reportada pelo cuidador. Se
ndo souber, assinalar 888”.
11 Registar a data desse Ultimo registo (dd.mm.aaaa). Se ndo tiver trazido o boletim assinalar essa
opgao.
Registar, em quilogramas, o ultimo peso da crianga registado no boletim de saude. Caso ndo tenha
2 trazido o boletim, registar, em quilogramas qual o peso auto-reportado pelo cuidador. Se nao
souber, assinalar 88”.
)1 Registar a data desse ultimo registo (dd.mm.aaaa). Se ndo tiver trazido o boletim assinalar essa
opgao.
3 Aferir com base no manual de antropometria e registar, em centimetros (com precisdo de 1 mm), o
comprimento/estatura medido.
4 Aferir com base no manual de antropometria e registar, em quilogramas (com precisdo de 100 g), o
peso medido.
Registar se os parametros foram medidos nas condicGes ideais, isto é, conforme o manual de
5 procedimentos. Registar igualmente situacdes que possam alterar o valor dos parametros como
presenga de gesso, trangas com missangas ndo removiveis, etc.
5.1 | Seresponder “ndo”, registar o motivo.
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DESCRICAO

Cdédigo de identificacdo previamente atribuido ao participante.

0 Cddigo de identificagao do entrevistador.
Data de realizacdo da entrevista.
Registar, em centimetros, o Ultimo comprimento/estatura da crianga registado no boletim de satde.
1 Caso nao tenha trazido o boletim, registar, em centimetros qual a estatura auto-reportada pelo
cuidador. Se ndo souber, assinalar 888”.
11 Registar a data desse Ultimo registo (dd.mm.aaaa). Se ndo tiver trazido o boletim assinalar essa
opgao.
Registar, em quilogramas, o ultimo peso da crianga registado no boletim de saude. Caso ndo tenha
2 trazido o boletim, registar, em quilogramas qual o peso auto-reportado pelo cuidador. Se nao
souber, assinalar 88”.
21 Registar a data desse ultimo registo (dd.mm.aaaa). Se ndo tiver trazido o boletim assinalar essa
opgao.
3 Aferir com base no manual de antropometria e registar, em centimetros (com precisdo de 1 mm), a
estatura medida.
4 Aferir com base no manual de antropometria e registar, em quilogramas (com precisdo de 100 g), o
peso medido.
5 Aferir com base no manual de antropometria e registar, em centimetros (com precisdo de 1 mm), o
perimetro do bragco medido.
6 Aferir com base no manual de antropometria e registar, em centimetros (com precisdo de 1 mm), o
perimetro da cintura medido.
7 Aferir com base no manual de antropometria e registar, em centimetros (com precisdo de 1 mm), o
perimetro da anca medido.
Registar se os parametros foram medidos nas condigdes ideais, isto é, conforme o manual de
8 procedimentos. Registar igualmente situagdes que possam alterar o valor dos parametros como
presenca de gesso, trangas com missangas ndo removiveis, etc.
8.1 | Seresponder “ndo”, registar o motivo.
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DESCRICAO

Cédigo de identificacao previamente atribuido ao participante.

0 Cédigo de identificacao do entrevistador.
Data de realizacao da entrevista.
Adolescentes: Registar, em centimetros, o Ultimo comprimento registado no boletim de satde. Caso
ndo tenha trazido o boletim, registar, em centimetros qual a estatura auto-reportada. Se nao

1 souber, assinalar a op¢do “ndo sabe”.
Adultos: Registar, em centimetros qual a estatura auto-reportada do entrevistado. Caso este nao
saiba, perguntar a estatura registada no Bl/cartdo cidaddo. Se ndo tiver esta informagéao, assinalar a
op¢do “ndo sabe”.
Adolescentes: Registar, em quilogramas, o ultimo peso da crianca registado no boletim de saude.
Caso ndo tenha trazido o boletim, registar, em quilogramas, qual o peso auto-reportado. Se ndo

2 souber, assinalar a op¢do “ndo sabe”.
Adultos: Registar, em quilogramas qual o peso auto-reportado do entrevistado ou caso este nao
saiba, assinalar a op¢do “ndo sabe”.

3 Aferir com base no manual de antropometria e registar, em centimetros (com precisdo de 1 mm), a
estatura medida.

4 Aferir com base no manual de antropometria e registar, em quilogramas (com precisdo de 100 g), o
peso medido.

5 Aferir com base no manual de antropometria e registar, em centimetros (com precisdo de 1 mm), o
perimetro do braco medido.

6 Aferir com base no manual de antropometria e registar, em centimetros (com precisdo de 1 mm), o
perimetro da cintura medido.

7 Aferir com base no manual de antropometria e registar, em centimetros (com precisdo de 1 mm), o
perimetro da anca medido.
No caso de nao ter sido possivel medir a estatura, aferir com base no manual de antropometria e

8 registar, em centimetros (com precisdo de 1 mm), o comprimento da mdo medido. Se ndo for
aplicavel, registar 77,7.

9 Registar se os parametros foram medidos nas condi¢Ges ideais, isto é, conforme o manual de
procedimentos.

9.1 | Seresponder “ndo”, registar o motivo.
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DESCRICAO

Cddigo de identificacdo previamente atribuido ao participante.

0 Cddigo de identificagao do entrevistador.
Data de realizacdo da entrevista.
Registar, em centimetros qual a estatura auto-reportada do entrevistado. Caso este ndo saiba,

1 perguntar a estatura registada no Bl/cartdo cidaddo. Se n3o tiver esta informacéo, assinalar a opcéo
“ndo sabe”.

5 Registar, em quilogramas qual o peso auto-reportado do entrevistado ou caso este ndo saiba,
assinalar a opgao “nao sabe”.

3 Aferir com base no manual de antropometria e registar, em centimetros (com precisdo de 1 mm), a
estatura medida.

4 Aferir com base no manual de antropometria e registar, em quilogramas (com precisdo de 100 g), o
peso medido.

5 Aferir com base no manual de antropometria e registar, em centimetros (com precisdo de 1 mm), o
perimetro do bragco medido.

6 Aferir com base no manual de antropometria e registar, em centimetros (com precisdo de 1 mm), o
perimetro da cintura medido.

7 Aferir com base no manual de antropometria e registar, em centimetros (com precisdo de 1 mm), o
perimetro da anca medido.

3 Aferir com base no manual de antropometria e registar, em centimetros (com precisdo de 1 mm), o
perimetro geminal medido.
No caso de ndo ter sido possivel medir a estatura, aferir com base no manual de antropometria e

9 registar, em centimetros (com precisdo de 1 mm), o comprimento da mao medido. Se ndo for
aplicavel, registar 777,7.

10 Registar se os parametros foram medidos nas condi¢des ideais, isto é, conforme o manual de
procedimentos.

10.1 | Se responder “ndo”, registar o motivo.
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DESCRICAO

Cédigo de identificacao previamente atribuido ao participante.

0 Cédigo de identificacao do entrevistador.
Data de realizacao da entrevista.
1 Registar, em centimetros qual a estatura auto-reportada da entrevistada ou caso esta ndo saiba,
assinalar a opcdo “ndo sabe”.
5 Registar, em quilogramas qual o peso auto-reportado da entrevistada ou caso esta ndo saiba,
assinalar a opgao “nao sabe”.
Aferir com base no manual de antropometria e registar, em centimetros (com precisdo de 1 mm), a
3
estatura medida.
4 Aferir com base no manual de antropometria e registar, em quilogramas (com precisdo de 100 g), o
peso medido.
5 Registar se os parametros foram medidos nas condi¢Ges ideais, isto é, conforme o manual de
procedimentos.
5.1 | Seresponder “ndo”, registar o motivo.
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DESCRICAO

Cdédigo de identificacdo previamente atribuido ao participante.

0 Cddigo de identificagao do entrevistador.
Data de realizacdo da entrevista.
Escolher, entre as opc¢bes, a que melhor se enquadra na descricdo da alimentacdao da familia do
1 entrevistado, nos ultimos 12 meses. Se responder “3” ou “4”, passar para a questdo la. Se
responder “2” passar para a questdo 1b. Se responder “1” ou “8” passar para a questao 2.
1a Registar, para cada um dos motivos apresentados, se estes justificam ou ndo as pessoas nem sempre
terem o que comer. Marcar todas as respostas indicadas.
1b Registar, na lista de motivos, quais justificam nem sempre as pessoas terem o tipo de alimentos
(qualidade e variedade) que gostariam de comer. Marcar todas as respostas indicadas.
2 Registar a opinido do participante relativamente a frase apresentada. Selecionar apenas uma opc¢ao.
3 Registar a opinido do participante relativamente a frase apresentada. Selecionar apenas uma opcao.
4 Registar a opinido do participante relativamente a frase apresentada. Selecionar apenas uma opcao.

Registar se o agregado familiar tem filhos ou outros moradores com menos de 18 anos. Se responder “Sim”
passar para a questdo 5, se responder “ndo” passar para a questao 9.

5 Registar a opinido do participante relativamente a frase apresentada. Selecionar apenas uma opcao.
6 Registar a opinido do participante relativamente a frase apresentada. Selecionar apenas uma opcao.
7 Registar a opinido do participante relativamente a frase apresentada. Selecionar apenas uma opcao.

Avaliar se o entrevistado respondeu afirmativamente (quase sempre verdadeira ou as vezes verdadeira ou

sim) a

pelo menos uma questao, da 2 a 7. Se sim: passar a questdo 8 se tiver filhos ou outros moradores

menores de 18 anos; se ndo: passar a questdo 9; se nao responder afirmativamente a pelo menos uma
guestdo da 2 a 7, terminar o questionario.

8 Registar a opinido do participante relativamente a frase apresentada. Selecionar apenas uma opgao.
Registar, se nos ultimos 12 meses, algum adulto da familia do entrevistado comeu menos ou deixou

9 de comer por ndo haver dinheiro suficiente. Se responder “sim” passar a questdo 9a, se responder
“nao”, “ndo sabe” ou ndo responder, passar a questdo 10.

9a | Registar em caso de resposta “sim” a questdo anterior, quantas vezes aconteceu.

10 Registar, se nos ultimos 12 meses, o entrevistado considera que comeu menos do que deveria por
ndo haver dinheiro para comer.

11 Registar, se nos ultimos 12 meses, o entrevistado sentiu fome mas ndo comeu porque nao tinha
dinheiro suficiente para comer.

12 Registar, se nos ultimos 12 meses, o entrevistado perdeu peso porque nao tinha dinheiro suficiente

para comer.

Avaliar se o entrevistado respondeu afirmativamente (quase sempre verdadeira ou as vezes verdadeira ou

sim) a pelo menos uma questdo, da 8 a 12. Se “sim” passar a questdo 13, se “ndo” terminar o questionario.
Registar, se nos ultimos 12 meses, algum dos adultos da familia do entrevistado passou um dia
13 | inteiro sem comer porque ndo havia dinheiro suficiente para comer. Se responder “sim” passar para
a questdo 13a, se responder “ndo”, “ndo sabe” ou ndo responder passar para a questao 14.
13 a | Registar em caso de resposta “sim” a questdo anterior, quantas vezes aconteceu.

Registar se o agregado familiar tem filhos ou outros moradores com menos de 18 anos. Se responder “Sim”

passar para a questdo 14, se responder “nao” terminar o questionario.
Registar, se nos ultimos 12 meses, os filhos entrevistado (ou outros moradores com menos de 18
14 anos) comeram menos ou saltaram refeicdes porque ndao havia dinheiro suficiente para comer. Se
responder “sim” passar para a questdo 14a, se responder “ndo”, “ndo sabe” ou ndo responder
passar para a questao 15.
14 a | Registar em caso de resposta “sim” a questdo anterior, quantas vezes aconteceu.
15 Registar, se nos ultimos 12 meses, os filhos do entrevistado (ou outros moradores com menos de 18
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anos) passaram fome mas ndo comeram porque nao havia dinheiro suficiente para comer.

16 Registar, se nos ultimos 12 meses, os filhos do entrevistado (ou outros moradores com menos de 18
anos) passaram um dia inteiro sem comer porque ndo havia dinheiro suficiente para comer.

17 Registar, se nos ultimos 12 meses, os filhos do entrevistado (ou outros moradores com menos de 18
anos) perderam peso porque ndo havia dinheiro suficiente para comer.
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ANEXO 4. MATERIAL A MOSTRAR AO PARTICIPANTE

Classes de Propensao Alimentar

Classes de Rendimento



Nunca

<1 dia por més

1-3 dias por més

1 dia por semana

2-3 dias por semana

4-5 dias por semana

6-7 dias por semana




Menos de 485 €

485 - 970 €

971 - 1455 €

1456 - 1940 €

1941 - 2425 €

2426 - 2910 €

2911 -3395 €

3396 - 3880 €

3881 - 4365 €

— =TT MOO|®|>

Mais de 4365 €
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ANEXO 5. MANUAL DE PROCEDIMENTOS PARA A AVALIACAO ANTROPOMETRICA

1. EQUIPAMENTO ...ttt ittt ettt s a e s a e e s s et e e s ssb e e e s ssa e e e s sbaaeessnbseessnbaeessanns
2. INSTRUGOES GERAIS......ucveviisiieteueteisiisesesesessssesesssssesessssssssssesesessssasssesesesessssssssesesesessssssssesesesssssssssesesessssssses

3. MEDIGAO DA ESTATURA.......otititeietetetetetetetete st s sttt bbb et et e s e b et e s e b et eseseaessae e s bbb bbb esesesesesesesetesas
3.1. PROCEDIMENTO EM ADULTOS E ADOLESCENTES.......coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicii st
3.2. PROCEDIMENTO ALTERNATIVO (COMPRIMENTO DA MAD) ...evruiuiiriineinisieesieieisessiessesseesssssssssssesssssssssssssessssssesnes
3.3. PROCEDIMENTO EM CRIANGAS (2 OU MAIS ANOS)....ciutiuiiuteiieieniinientert sttt st sre st ee s sresresre st snesaennesae e
3.4. PROCEDIMENTO EM CRIANGCAS (IDADE INFERIOR A 2 ANOS).....cciiiiriiiiiiiiiiiciiie st

4, MEDICAO DO PESO ...ttt ettt ettt sttt ae et ae st e st ste st et e st et eststestetessessesess et essstesestensetensstessarensans

5. MEDICAO DOS PERIMETROS .....ovvteeececaetete ettt et ae ettt asa sttt es s st et et es s asaes et s es s anasaetesessenanansns
5.1. MEDIGAO DO PERIMETRO DO BRAGO .......vvueiririieiseiisesssiessessssessessssesssssssesssssssessssessessssesssssssessssssesssssssessssssessssnes
5.2. MEDIGAO DO PERIMETRO DA CINTURA .....c.coiteiiriteirtetessstesessstessssae st ssss s st s st ssssstessssesessssesesssessssssesssssesans
5.3. MEDIGAO DO PERIMETRO DA ANCA ....covuitiieireieiseissiessessstessessssesssssssesssss s sssessessssessssessessssessessssessessssessessnsessssnnens 10
5.4. MEDIGAO DO PERIMETRO GEMINAL......cucvvriuerieiietisetesssesessssesesssessssssessssssessssssessssssessssessssssessssssesssssssssssesssssesans 10

6. CONTROLO DE QUALIDADE DAS MEDIGOES ANTROPOMETRICAS .......cvvuierririeriesieseiesessiesesasae s 11

7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ...ttt ettt et e eeee e e et et et et et eaeeeeeeeeee s et eaeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseaeeeeneeaeeneees 12
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Estadiometro (SECA, modelo 213)

Balang¢a (SECA, modelo 813); Balanga pedidtrica (SECA, modelo 354)
Craveira (SECA, modelo 207; 0/99 cm)

Fita métrica (SECA modelo 201)

Caneta ou marcador de tinta soltuvel em dgua

Nivel de bolha

Régua rigida transparente

Banco

e Todos os equipamentos devem ser mantidos limpos e manuseados com cuidado durante o
armazenamento, transporte e utilizagao.

e Alimpeza do material deverd ser feita com alcool a 70% ou com toalhetes com solugdo alcodlica.

e Todos os instrumentos devem ser transportados com cuidado, nomeadamente as balancas, para
evitar a descalibracao.

e As pilhas devem sempre ser retiradas as balangas no final de um dia de avaliagdes (risco de
rebentamento e inativa¢do da balanca).

Os instrumentos antropométricos devem ser calibrados previamente; todos na mesma sala e nas
mesmas condi¢ées (pressdo e temperatura) para minimizar eventuais erros sistematicos inter-
instrumentos (ver seccdo controlo de qualidade das medicdes antropométricas). Os mesmos
instrumentos padronizados de medi¢cdes antropométricas serdo usados em todas as regides do
pais.

e Comunique de maneira educada e sensivel. Explique todo o processo ao participante — o motivo,
o tipo de avaliagdes e como serao efetuadas — antes de iniciar.

e E da responsabilidade do avaliador fazer o participante sentir-se confortavel durante o processo
de medigdes fisicas e reconhecer que o participante pode desistir a qualquer momento.

e As medicOes deverdo ser realizadas num local que assegure a privacidade do participante e a sua
comodidade (temperatura ~202C, espaco para liberdade de movimentos e troca de roupa).

e As medicOes tém de ser realizadas numa superficie horizontal sélida (ndo utilizar uma superficie
com carpete ou coberta com outro material macio; ter o cuidado de verificar estas condicdes
particularmente nos domicilios). Se tal superficie ndo estiver disponivel, uma plataforma de
madeira sélida e nivelada devera ser colocada por baixo dos instrumentos.

e Todas as equipas terdo um “nivel de bolha” que lhes permitird, em cada local, avaliar a
adequacdo do nivelamento do plano horizontal ou vertical de referéncia, para a escolha do local
mais adequado para colocacao da balanga ou do estadidmetro.



e No caso de nao ser possivel efetuar alguma das medicdes ou de estas ndo serem realizadas nas
condicOes ideais, o avaliador devera registar as razdes no campo de observacdes existente na
plataforma para o efeito ou, quando aplicavel, na questao relativa as condig¢des ideais.

e As medi¢Oes deverao ser realizadas para todos os participantes no dia da primeira entrevista.
Em caso de impossibilidade de realizagao na primeira entrevista, poderdao excecionalmente ser
realizadas na segunda entrevista.

e Os individuos devem, idealmente, antes da medigdo evitar exercicios fisicos pesados e evitar o
consumo de alimentos ou bebidas equivalentes a uma refeicdo completa.

e O participante deverd usar roupa leve, de preferéncia roupa interior (sem sapatos, meias, cintos,
conteudos dos bolsos).

e Todas as medicBes antropométricas devem de ser feitas na pele. Para a marca¢do dos pontos
antropométricos deve utilizar-se um marcador de tinta sollivel em agua.

e Arredondamentos: registe sempre o Ultimo niumero que se vé (por exemplo 165,2 e ndo 165,3
cm mesmo que o ponteiro esteja mais proximo do 165,3 cm).

e Todas as medi¢Ges antropométricas tém de ser registadas no médulo “YOU” da plataforma,
imediatamente a seguir as medicdes.

Em primeiro lugar sera pedido ao participante (adolescente ou adulto) que auto reporte a sua
estatura. Nas criangas, devera registar-se a Ultima medi¢do de estatura/comprimento constante no
boletim de saude e a respetiva data. Caso a crianca ja tenha o boletim de saide em registo digital,
solicitar a informacdo na Unidade de Saude.

Equipamento

Nos adultos, nos adolescentes e nas criangcas com idade igual ou superior a 2 anos, a estatura é
medida de pé com um estadidmetro de parede com encosto vertical e uma parte mével. No caso
de criancas com idade inferior a 2 anos, deverad ser utilizada uma craveira de 90 cm.

e Certifique-se que o estadidmetro esta colocado numa superficie plana, apoiado numa parede
lisa vertical e que se encontra estdvel. Se for necessario, utilize fita cola ou equivalente (patafix)
para o manter encostado a parede.

e Verifique se foram removidos os sapatos e eventuais adornos de cabelos que possam dificultar a

medicdo (chapéu, boné, lenco, entre outros).

e Posicione o participante para que os calcanhares, a regido gemelar, a cintura pélvica, a cintura
escapular e a regido occipital (5 pontos) estejam em contacto com a parede ou com o metal do
estadiometro. Mantenha a pessoa na posicdo vertical e imodvel, com as pernas direitas, os
ombros relaxados, os bracos estendidos ao longo do corpo e palmas das maos voltadas para
dentro. Deve ter os calcanhares e joelhos juntos e as pontas dos pés afastadas a 60°.
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e O participante devera ter a cabega no plano de Frankfort (linha horizontal imagindria, paralela ao
plano do chao, que une o bordo superior do meato auditivo externo e o bordo inferior da drbita
ocular) (Figura 1).

e Peca ao participante para manter um olhar fixo, em frente.

e Peca ao participante que faga uma profunda inspiracdo e que se mantenha em posicdo ereta, de
forma a atingir a sua altura maxima.

e Baixe a parte moével do estadidmetro (craveira), de modo a que mantenha um angulo de 90°
com a escala, movimentando-a lentamente até comprimir o cabelo e tocar o vértex (ponto mais
alto do cranio), garantindo que a observagao se efetue em posicao rigorosamente perpendicular.

e Registe a altura em centimetros até 1 mm (0,1cm).

Figura 1. Posicdo da cabeca no plano de Frankfort

Nota: Aquando da medicdo da estatura de alguns participantes (na maioria idosos com problemas
relacionados com a idade) podera nao ser possivel seguir as orientacdes metodoldgicas e cumprir
com as condicdes de pontos de contato corporal com o estadiometro. O ponto occipital é condicdo
obrigatdria para a medicdo da estatura através do estadidmetro. Nestes casos, devera efetuar-se a
medi¢dao do comprimento da mao.

Equipamento
A medida do comprimento da mao serd realizada com uma régua de material rigido transparente.

Procedimento

e As medicOes devem ser realizadas na mdo ndo dominante (se ndo for possivel, medir na
dominante e registar na questdo relativa as condi¢ées).

e O participante deve estar de pé, com o brago ndo dominante pendente ao longo do tronco.
O cotovelo deve estar ligeiramente fletido, o antebraco em supinacdao e os dedos da mao
em extensdo (mas ndo em hiperextensdo).

e Faca uma linha horizontal imaginaria com a régua, passando pela apdfise estiloideia do
radio.
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Marque o ponto médio dessa linha [linha imagindria horizontal na superficie anterior do
punho, ao nivel da apodfise estiloideia do radio (ponto mais distal da cabeca inferior do
radio) e a extremidade oposta].

A medida do comprimento mado é a menor distancia entre o midstylion [ponto médio da
linha imaginaria horizontal que marcou e o dactylion (extremidade do terceiro dedo).

Apdfise estiloideia
do radio

- SS

Figura 2. Identificacdo da apofise estiloideia do radio (imagem da esquerda) e posicionamento da

mao para medicdo do comprimento (imagem da direita).

Para criangas com 2 ou mais anos, usar os procedimentos descritos para a avaliagao dos adultos e
adolescentes, e ter ainda em conta os seguintes passos:

O avaliador segura os joelhos e os tornozelos da crianga, mantendo as pernas esticadas e os
pés pousados no chdo. Caso a crianca se mova, o procedimento deve ser reiniciado (ou pedir a
um segundo avaliador (por exemplo, a mae) que segure os joelhos).

Para manter a cabeca corretamente posicionada, o avaliador deve segurar a mandibula com a
ponte da mdo entre o polegar e o indicador, imediatamente abaixo do queixo.

Dado que as criancas podem ter alguma dificuldade em posicionar-se corretamente para a
estatura maxima, uma pequena pressdo exercida na barriga por um segundo avaliador (por
exemplo, a made) pode ajudar a atingir a estatura maxima.

Baixe a parte movel do estadiometro (craveira), de modo a que mantenha um angulo de 90°
com a escala, movimentando-a lentamente até comprimir o cabelo e tocar o vértex (ponto
mais alto do cranio), garantindo que a observacdo se efetue em posicdo rigorosamente
perpendicular. A craveira deve ser movimentada com a mao contraria aguela que se mantém
a segurar o queixo da crianca.

Registe a estatura em centimetros até 1 mm (0,1cm).
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Line
of sight

¥ &9

Figura 3. Posicionamento da crianca para a medicao da estatura.

Para criancas com idade inferior a 2 anos, a medicdo do comprimento devera ser feita em decubito
dorsal, do lado direito do corpo, com uma craveira horizontal de acordo com os seguintes
procedimentos:

e Deite a crianca numa marquesa e coloque-a no centro da craveira, descalca e com a cabeca livre
de aderecos. A medicdo é efetuada com a ajuda preferencial de um segundo avaliador ou da
mae/cuidador, garantindo:

° a cabeca apoiada firmemente contra a parte fixa da craveira, com o pescoco reto e o
gueixo afastado do peito, a cabecga da crianga colocada no plano de Frankfort, alinhada
perpendicularmente ao plano da marquesa;

° 0s ombros, as nadegas e os calcanhares totalmente em contacto com a superficie da

marquesa;

° os bracgos estendidos ao longo do corpo.

e Pedir ao segundo avaliador que se coloque do lado da cabeca por trds da marquesa, segurando a
cabeca e garantindo que a crianca ndo muda de posicdo e que o seu eixo longitudinal se
encontra alinhado pela marquesa.

e O avaliador principal coloca uma mao nos joelhos, exercendo pressdo para garantir que a perna
direita toca na marquesa e é atingida a sua extensdao maxima. Juntar os pés fazendo um angulo
reto com as pernas (se crianga se encontrar muito agitada efetuar a medigdo apenas com um
dos pés fixos).

e O avaliador principal desloca a parte mdvel do equipamento até a planta dos pés, com cuidado
para que eles ndo se mexam (fazer a leitura onde esta a seta).

e Registe o comprimento em centimetros até 1 mm (0,1cm).
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Hand on knees or
shins; legs straight

Child's feet flat Child flat on board Hands cupped over ears;
against footpiece head against base of board

AN

Figura 4. Posicionamento da crianga para a medi¢do do comprimento.

Tempo de medig¢do

A medicdo da estatura deverda demorar cerca de 1-2 minutos, mas nas criancas com menos de 2
anos podera demorar cerca de 3-4 minutos.

Em primeiro lugar serd pedido ao participante que auto reporte o seu peso. Se a participante se
encontrar gravida perguntar e registar o peso imediatamente antes da gravidez.

Nas criancgas, deverad registar-se antes da medi¢do objetiva, a ultima medi¢ao de peso constante no
boletim de saude e a respetiva data. Caso a crianca ja tenha o boletim em registo digital, solicitar a
informacao na Unidade de Saude.

Equipamento

O peso devera ser medido com uma balanga eletrénica portatil, de leitura digital, calibrada até
0,1kg e com medicao possivel até 200 kg.

Nas criangas até aos 2 anos de idade ira usar-se uma balanca pediatrica digital, calibrada até 0,01kg
e com uma medicdo possivel até 20 kg.

Procedimento

e Peca ao participante para ficar em roupa interior e para remover os sapatos. As criangas
também devem ser pesadas em roupa interior e descalgas. Os bebés devem ser pesados nus,
sem fralda.

e A balanca deve ser colocada de modo a que o visor seja claramente visivel.

e Asuperficie da balancga devera ser limpa.
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e Ligue a balanca e espere que fique nos 0,0 kg.

e Solicite ao participante que suba devagar para a plataforma, com os pés ligeiramente
separados, em posicao paralela, com o peso distribuido uniformemente em ambos os pés no
centro da plataforma. Solicite que mantenha a posicao vertical, imével, cabeca ereta, olhar fixo
em frente e bragos estendidos ao longo do corpo, com as palmas das maos voltadas para
dentro e que se mantenha nessa posi¢ao, até que o peso aparega no visor. No caso de criangas
com idade para se efetuar a medicdo de pé (=2 anos) este procedimento pode ser mais dificil
(peca ajuda a mae/cuidador para que a criangca permaneca imdvel na balanga) e assegure-se
gue a crianga ndo se mexe e nao fica inclinada (por exemplo, a olhar para balanga — nestes
casos, pedir para olhar para a mdo do inquiridor que deve ficar ao nivel dos olhos da crianca).
No caso de criangas com idade < 2 anos, o peso esta sera medido na balanga pediatrica, com a
crianca em posicao deitada ou sentada.

e Espere o tempo necessdrio para a balanga fornecer os dados e registe o peso até 0,1kg.

Tempo de medicéo
A medicdo do peso devera demorar cerca de 2 minutos (em criangas pode ser superior).

A avaliacdo dos perimetros deve ser efetuada na pele, solicitando, para tal, que os individuos ndo
tenham roupa nas zonas a avaliar. Deve ter-se a garantia de que nenhuma forca é exercida sobre as
zonas a avaliar (ex. barriga — cinto).

Todos os perimetros serdo medidos diretamente sobre a pele. A fita nunca deve pressionar a pele.
Em todas as avaliagGes deve registar-se o valor com o olhar ao nivel da fita.

Nas criangas com idade inferior a 3 anos e nas gravidas ndo serao efetuadas medi¢des dos
perimetros corporais.

Equipamento

Todos os perimetros serdao medidos com uma fita métrica corporal inextensivel.

Procedimento

e A medicdo deve ser realizada no braco dominante (se ndo for possivel, medir no nao
dominante e registar na questdo relativa as condic¢des ideais).

e Determinar a meia distancia entre a apéfise acromial da omoplata e a fossa radial e marcar
o local na pele (com um traco fino) com o braco estendido.

e Realizar a medicdo com o braco relaxado ao longo do corpo, estando o individuo de perfil.

e A fita métrica deve estar firmemente posicionada no local assinalado sem exercer pressdo e
paralela ao chdo.
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e Registar a medicdo até aos 0,1 cm.
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Arm Length~ j
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Tempo de medig¢do

A medigao do perimetro do brago devera demorar cerca de 1-2 minutos.

A avaliacdo do perimetro da cintura é efetuada sobre a pele na zona abdominal (ponto entre o
bordo superior da crista iliaca e a 122 costela), solicitando-se para tal que o individuo ndo tenha

gualquer roupa na zona a avaliar e verificando-se que ndo é exercida nenhuma forca sobre essa
zona (exemplo: cinto ou equivalente).

Procedimento

e Peca ao participante para remover a roupa da zona da cintura, caso esteja vestido.

e Peca para o participante se manter de pé, com o tronco vertical, imével, abdémen relaxado,
bracos pendentes ao longo do corpo (ou cruzados ao nivel do peito), com as palmas das maos
voltadas para dentro, cabeca ereta, com os pés paralelos ligeiramente afastados e bem assentes
no chdo e com o peso do corpo igualmente distribuido pelos dois pés.

e O avaliador deve estar de frente para a barriga do individuo, com o olhar ao nivel da fita.

e Posicione a fita métrica na cintura natural (zona mais estreita do abdémen), com a fita métrica
colocada em plano paralelo ao pavimento, e sem que a fita métrica exerca qualquer compressao
sobre a pele mas fique a ela ajustada.

e Realizar a medicdo no final do ciclo respiratério, isto €, no momento final de uma expiracao
normal.

e Registar a medicdo até aos 0,1 cm.
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Figure 1 Waist circumference measurement site —natural waist.

Figura 6. Medicao do perimetro da cintura na zona mais estreita do abdémen.

Tempo de medig¢do
A medicdo do perimetro da cintura devera demorar cerca de 3 minutos.

Procedimento

e O participante devera estar de pé, com o abddmen relaxado, bracos pendentes ao longo do
corpo (ou cruzados ao nivel do peito), pés paralelos ligeiramente afastados e o peso do corpo
igualmente distribuido pelos dois pés.

e Com o participante de perfil (de lado), medir na zona da circunferéncia maxima das nddegas,
com a fita métrica em plano horizontal (paralelo ao chao), tocando a pele, mas nao
pressionando os tecidos moles.

e Para se obter a circunferéncia maxima, efetuar varias avaliacbes em diferentes locais até
descobrir o de maior perimetro, manobrando a fita métrica de forma a relaxar e aumentar a
sua tensdo alternadamente, em diferentes niveis da anca.

e Registar a medigdo até aos 0,1 cm.

Tempo de medicéo
A medicdo do perimetro da anca deverd demorar cerca de 1-2 minutos.

Procedimento

e As medicdes devem ser realizadas na perna direita (se ndo for possivel, medir na esquerda e
registar e registar na questdo relativa as condicoes ideais).

10
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e Posicionamento do corpo vertical, relaxado, bragos pendentes ao longo do corpo, pernas
ligeiramente afastadas (separadas cerca de 20 cm) e o peso do corpo igualmente distribuido
pelos dois pés.

e Em alternativa ao ponto 2, o individuo pode colocar a perna direita em cima de um banco, com
o joelho direito fletido a aproximadamente 909.

e Caso o individuo ndo se consiga levantar da cama, deve colocar-se em decubito frontal com o
joelho direito fletido a 902. Caso o individuo ndo se consiga levantar da cadeira, deve estar
sentado com a perna pendendo relaxadamente.

e Com o individuo de perfil, medir na zona da circunferéncia maxima do gémeo (barriga da
perna), com a fita em plano horizontal (paralelo ao chdo), tocando a pele, mas ndo
pressionando os tecidos moles.

e Para se obter a circunferéncia maxima, efetuar varias avaliacdes em diferentes locais até
descobrir o de maior perimetro, manobrando a fita métrica de forma a relaxar e aumentar a
sua tensdo alternadamente, em diferentes niveis do gémeo.

e Registe a medicdo até ao 0,1 cm.

Figura 7. Medicdo do perimetro geminal.

Durante o trabalho de campo

Os procedimentos deverdao ser monitorizados por um supervisor. O supervisor devera encontrar-se
periodicamente com os entrevistadores/avaliadores para rever as técnicas de medicdo e voltar a ler
o manual. Visitas periddicas ao local das medi¢des sdo recomendadas.

Calibragdo da balanca

A leitura de uma balanga electréonica depende da gravidade de cada localizagdo por isso a sua
calibracdo é importante. Para calibrar a balanca de plataforma devem ser usados a gama de pesos
de metal padrdo (ex. 5kg ou 20kg). Para a reproducdo da calibracdo durante o trabalho de campo
serdo usados pesos construidos para o efeito (ex: garrafdo de areia). Se o erro for superior a 0,2kg,
o avaliador devera comunicar ao Coordenador Regional e solicitar uma balanca de substituicdo. Os
resultados da verificacdo e a recalibracdo deverdo ser registados.

11
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1. Lohman TG, Roche AF, Martorell R, eds. Anthropometric Standardization Reference Manual.
Champaign lllinois, USA: Human Kinetics Books, 1988.

2. Avaliagdo Antropométrica no Adulto — Orientagdo da DGS n.2 017/2013 de 05 de Dezembro.

3. ISAK. International Standards for Anthropometric Assessment. The International Society for the
Advancement of Kinanthropometry, 2001.

4. World Health Organization. Training Course on Child Growth Assessment. Geneva, WHO, 2008.

5. Frisancho AR. Anthropometric Standards for the Assessment of Growth and Nutritional Status.
The University of Michigan Press, 2008.

NOTA
Este manual de procedimentos para medicdes antropométricas contou com a revisdo cientifica de
Hugo Sousa Lopes do Departamento de Saude Publica da ARS Norte.

12
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ANEXO 6. INSTRUCOES PARA O PREENCHIMENTO DOS DADOS - MODULO EAT 24
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3. AVALIACAO DO CONSUMO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES ......ouiuiiiieieieteteteteteteiee s s esesesesesesessssssesesesesesesesesesenas 6
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4.1. INSTRUGCOES PARA DESCRIGAQ DE RECEITAS - SITUAGOES POSSIVEIS .......cvevevevereeeeeeectete e es s 12
4.1.1 INSTRUGAO PARA REGISTO DE ALTERAGOES DE RECEITAS .....cueviviirieieeietere et sesessssssssas e s nasees 14

4.2. INSTRUCOES PARA ELIMINAR REFEICOES OU ITENS REGISTADOS NA QUICK LIST ..ot 21
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4.4, FINALIZAR ENTREVISTA ..ottt et et ete oottt s as st et et ese b et et et essas s es et et et esesesessssasas s et et et esetetesesessanns s et esesesene 26

5. CONTROLO DE QUALIDADE FINAL (DURANTE A ENTREVISTA) ...cueuiuiiiisirierereretetetesssessssssssesesesesessssssssssssssesesesesesesns 27
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METODO DOS 5 PASSOS DA ENTREVISTA AS 24 h ANTERIORES (EAT24)

Todos os alimentos, incluindo bebidas e suplementos alimentares consumidos durante um periodo
de 24 horas anteriores ao dia da entrevista, devem ser registados por ocasidao de consumo,
guantificados e descritos como ingeridos ou como adquiridos. O local e a hora também devem ser

registados para cada ocasido de ingestdo (refeicao).

A informagao registada dira respeito ao consumo alimentar desde as 00:00 h até as 23:59 h do
dia anterior, logo, deverdo ser consideradas refei¢cdes realizadas antes da hora de acordar. Devem
incluir-se refei¢cOes feitas entre as 00:00 h e a hora de deitar, por exemplo, se o entrevistado fez
uma ceia as 02:00 h, tendo ido para a cama as 02:30 h; ou, se o entrevistado acordou durante a

noite e ingeriu algum alimento nessa ocasiao.

*Verificar se os dados do campo “DIA REFERENTE A ENTREVISTA” se encontram corretos.
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J Refeicies L
“;

Adgrdou as: UB:UUB

| Antes do pequeno-almoco (Acordar) |

I Pegueno-almoco |

| Durante a manha (Meio da manhi) |

Antes do almoco (Aperitiva)

Almoco

Depois do almoco |

Durante a tarde (Lanche)

Antes do jantar (Aperitivo) |

| Jantar LY

AL

| (:I:}Suspender [ | {:b:}Seguinte |

*Registar a hora de acordar do entrevistado.
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* Registar DIETAS e/ou DIAS ESPECIAIS.

Perguntar ao entrevistado se pratica alguma(s) da(s)
dieta(s) especial(is) da lista DIETAS ESPECIAIS. Por
exemplo, se o entrevistado pratica uma dieta porque
tem diabetes, ou estd a fazer restricdo proteica ou
esta a fazer uma dieta sem carne/peixe ou isenta de
gluten. Se alguma das situagdes se verificar, devera
colocar um pisco em DIETAS ESPECIAIS. De seguida,
o separador DIETAS ESPECIAIS ficara disponivel,
podendo ai selecionar a(s) situacdo(&es) indicada(s)
pelo entrevistado. No exemplo que se segue o
entrevistado pratica uma dieta vegetariana:

_[ Refeicies | Dietas Especiais ‘

¢ Acordou as: bU:DDE]

[/| Dietas Especiais | | Dias Especiais

Antes do pequenc-almoco (Acordar)

Pequeno-almoco

Durante a manha (Meio da manhi)

Refeicies | Dietas Especiais ]

\ || Restricio de gordura efou colesteral

(] vegetariana: sem carnel/sem peixe

| | Qutra intolerancialalergia alimentar

Restricio caldrica (por ordem médica)

Diabetes

Antroposafica

Ciieta pobrefrestrita em hidratos de carbaono

Restrita em lactose

L
L
L
|| Wegan: sem qualguer alimento de origem animal
L
L
L

Alergia alimentar: isenta de proteina de ovo

Se o dia para o qual vai ser recolhida informagao de
consumo alimentar ndo representa um dia habitual
no que concerne a alimentacdo do participante,
deverd entdo colocar-se um pisco em DIAS
ESPECIAIS, ficando este separador disponivel para
posterior selecdo da(s) situacdo(des) que mais se
adequa(m) ao caso do entrevistado: as opcoes
disponiveis passam por motivos de doenca/cansaco
ou porque esteve de férias nesse dia, ou porque
esteve numa festa, etc.

Refeicbes ] Dias Especiais

|| Dia de festa (feriado religiosolcelebracao)

|_| Muito ocupado / Longe de casa frequentemente

|| Viajar/ Emviagem

|__| Doenca/Cansaco

|_| Férias

|_| Condighes meteoroldgicas extremas (muito calorifrio)

= o . ____
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*Prosseguir para o registo e descricdo da hora e local das refeicdes.

Deve iniciar-se a entrevista questionando o entrevistado sobre a primeira refeicio que tenha
realizado a partir das 00:00 h do dia anterior. No exemplo a seguir, selecionou-se a refeicdao “Antes
do pequeno-almogo”, que ocorreu as 05:00 h em casa.

Acordou 3s: 00:00 ij

Informacéo sobre a Refeigdo S

|| Dietas Especiais || Dias Especiais

Hora: 05:00 E]/ ﬁ Antes do pequeno-almoco (Acardar)

Local: [Casa g [ Pegueno-almoco
CaféiBar/Pastelaria/Snack bar ,.f\

| Durante a manha (Meio da manha)

~ i Outros (por favor especifique)

Outro restaurante/hotel | Antes do almoco (Aperitiva)

Arlivre (RuaiMercado/Parque/Praia etc.)
| Almoco

Amigos/Familia |
Trabalho/Escola ﬁ )
| Depois do almoco

Restaurante fast food v

| Durante atarde (Lanche)

| Antes do jantar (Aperitiva)

Acgbes \

| {:J:IICtmﬂrmar | | (:FE] Sair | Jantar

Depois do jantar (Digestiva)

Apds introducdo do hordrio da refeicdo e selecdo do local onde se realizou a refeicdo devera clicar
em CONFIRMAR. Retornara ao painel da QUICK LIST.

A refeicdo ALEITAMENTO, independentemente do horario registado, ira
aparecer sempre no final da QUICK LIST. Esta refei¢ao sé devera ser selecionada
nos casos em que a diversificacdo alimentar ainda ndo se iniciou. Inclui
exclusivamente o aleitamento materno (no peito ou em biberdo) e o

aleitamento artificial com formulas infantis.

Nos casos em que a diversificacdo alimentar ja se iniciou, deverao ser usadas as
refeicdes PEQUENO - ALMOGO, DURANTE A MANHA, ALMOGO, etc, para o
registo dos episddios de ingestdo de leite (materno ou férmula) em detrimento
da refeigdao ALEITAMENTO.

*Escrever que alimentos foram ingeridos na refeicdo, tal como sdo descritos pelo entrevistado. O
objetivo desta fase é recolher de forma rdpida e fluida uma lista de alimentos associados a cada
refeicdo e portanto ndo sdo necessarios cuidados exagerados com a ortografia ou com a construcao
frasica. O que importa é registar.



-
lan

INQUERITO ALIMENTAR NACIONAL
E DE ATIVIDADE FISICA

Abaixo da-se o exemplo de um pao com queijo e uma caneca de cha ingeridos em casa as 05:00 h
antes do pequeno-almogo:

" Descrigao das Refeigtes
¥ Refeigbes

¥ 05:00 --= Antes do pequeno-almoco (Acordar) --= Casa
Pao com gueijo

Apds a digitacdo de “pao com queijo” devera pressionar ENTER, ou clicar fora do campo de escrita,
de modo a que o item fique registado. Abrir-se-4 uma nova caixa de texto para introducdo do item
seguinte.

Este procedimento deve ser repetido até a ultima refeicdo do participante, ficando a QUICK LIST
com o aspeto similar a da imagem que seguir se apresenta:

" Descrigdo das Refeigtes

¥ Refeigoes

¥ 05:00 --= Antes do pequeno-almoco (Acordar) --= Casa
Pao com gueijo
Caneca de cha

¥ 07:00 --= Pequeno-almoco > Café/Bar/Pastelaria/Snack bar
Meia de leite
Torrada de pio de forma com manteiga
Pastel de nata

¥ 12:00 --= Almoco --= Qutro restaurante/hotel
Bacalhau com natas
Salada de alface tomate e cebola
Coca cola zero
Pudim de ovos

¥ 16:00 --= Durante a tarde (Lanche) --» Trabalho/Escola
logurte liguido
Tostas com doce

¥ 20:00 --= Jantar > Casa
Peixe espada grelhado com arroz de tomate
Vinho
Maga

Apds a QUICK LIST estar completamente preenchida devera clicar em SEGUINTE:

L% A L
" Acgbes

k l @Suspender Jl @Seguinte
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Aparecerd um painel com as seguintes questdes:

NAS REFEICOES OU ENTRE AS REFEICOES DO DIA DE ONTEM, PARA ALEM DOS ALIMENTOS
QUE REFERIU, INGERIU:

1. Café, cha, coca cola, iced tea, leite, sumo ou outra bebida ndo alcodlica?
2. Cerveja, vinho, cocktails ou outra bebida alcodlica?

3. Bolachas/biscoitos, rebucados, pastilhas elasticas, gomas, gelados, chocolates, bolos
ou outros doces?

4. Batatas fritas, pipocas, salgadinhos, aperitivos, nozes, tremogos, amendoins ou outros
snacks?

5. Frutas, vegetais, queijo, fiambre, enchidos, presunto ou mortadela?
6. Pao, lanches, merendas, folhados ou similares?

7. Suplementos?

Em caso afirmativo devera clicar em SIM e o software remetera para a QUICK LIST a fim de se
acrescentarem os alimentos esquecidos.

Em caso negativo deverd clicar em NAO e o software passard para a janela da DESCRICAO
COMPLETA DAS REFEICOES. Desta janela n3o consta o painel das REFEICOES/DIETAS
ESPECIAIS/DIAS ESPECIAIS que é visivel na QUICK LIST.

Esta avaliacdo estd incluida nos passos 2 e 4. E necessario relembrar o participante sobre a ingestdo
de suplementos alimentares durante o dia anterior. Os suplementos estdo incluidos na lista de
alimentos e devem ser registados também na QUICK LIST e descritos posteriormente no passo 4.

Podem ser selecionados vitaminas ou minerais isolados (ex. B-caroteno, vitamina K, calcio, ferro) ou
em conjunto com outras vitaminas ou minerais (acido fdlico e ferro, vitamina C e cdlcio),
multivitaminicos com ou sem sais minerais, diferentes tipos de 6leos de peixe, acidos gordos,
Ginseng, probidticos ou prebidticos, entre outros.

*Clicar com o botdo direito do rato sobre cada linha de alimentos de cada refeicdo e selecionar
ADICIONAR ITEM (necessario duplo clique). Surgirda o motor de busca da lista de alimentos e de
receitas. A adicdo dos alimentos faz-se alimento a alimento.
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" Descrigao das Refeigbes
¥ Refeigtes

Pdo com queijo
Caneca de chajt sl =il

¥ 05:00 --= Antes do pequeno-almoco (Acordar) --» Casa

¥ 07:00 -== Pequeno-almoco ——= Cate/BarPastelaria/Snack bar

Meia de leite

Torrada de pdo de forma com manteiga

Pastel de nata

¥ 12:00 - Almoco --> Qutro restaurante/hotel

" Ingrediente .
e | Case sensitive
Procurar : pao
K |__| Palavra Completa
Identificacio | Nome | Grupo | Sub-Grupa | Informacio |
'y
060301009 P30, trigo integral com p... CEREAIS E DERIVADOS PAD E TOSTAS o
060301026 P&o, bolo do caco CEREAIS E DERIVADDS  PAD E TOSTAS o
060301016 P30, soja CEREAIS E DERIVADOS PAD E TOSTAS o
- |
" Receitas
| Identificacdo | Estado | Descricdo | Informacao |
RCP_305 Revista Pao deld o
[
RCP_306 Revista P30 de 16 de Ovar o
" Acgbes
Seguinte @ Sair
(P sequme || J

Colocar o nome do ingrediente/alimento que pretende adicionar (no exemplo dado teremos de
adicionar PAO e QUEIJO visto que na QUICK LIST registamos PAO COM QUEIJO). Podera organizar a
lista de alimentos por ordem alfabética, clicando no campo NOME. Para afinar a pesquisa, neste
caso para pesquisar TRIGO INTEGRAL, colocar uma virgula a seguir ao nome e digitar a carateristica

do alimento, para afinar a pesquisa: “pao, trigo integra

III

. Quando encontrar o alimento pretendido

deverd clicar duas vezes sobre este e iniciara a descricdo do alimento selecionado consoante as
facetas que lhe estdo associadas. No Anexo 9 - Descricdo de alimentos, suplementos alimentares e
receitas — Facetas, encontrard uma explicacdo detalhada para cada faceta e seus descritores, com

exemplos praticos.

Operadores de pesquisa uteis:

Aalimento para pesquisar itens que tenham como primeira palavra alimento;

alimentoX.*alimentoY para pesquisar itens que contenham alimentoX e

alimentoY no nome, por esta ordem. Exemplo: leite.*gordo
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.. Receitas e Ingredient : X]
ecelnas e ngre_len e5 -
Ingrediente
|_| Case sensitive
Procurar : leite *gaordo
|| Palavra Completa
Identificacdo Mome Grupo Sub-Grupo Sub Sub-Grupo Informacio
- - A
050200008 Leite, vaca em pd meio gordo PRODUTOS LACT... LEITE, BEBIDAS A... o
050200005 Leite, vaca meio gordo PRODUTOS LACT... LEITE, BEBIDAS A... o
050200018 Leite, vaca esterilizado achocolatado meio gordo  PRODUTOS LACT... LEITE, BEBIDAS A... o
- ¥

NOTA 1: Sempre que se proceda a pesquisa de alimentos cuja primeira letra possua acento, deverd
colocar-se o acento na pesquisa e a primeira letra devera ser registada em maiusculas, sob pena de o
alimento nao aparecer disponivel para selecdo. Em todos os outros nomes, nos quais ndo existe
acento na primeira letra, a pesquisa pode ser feita com letra minuscula ou maiuscula ndo havendo
qualquer influéncia nos resultados da busca.

NOTA 2: No caso de ter dificuldade em encontrar o item pretendido, consulte o anexo 7 e o anexo 8 -

lista de alimentos e suplementos alimentares e lista de receitas, onde podera verificar a nomenclatura
utilizada para cada alimento, suplemento ou receita respetivamente.

NOTA 3: No final deste documento encontrard uma LISTA DE PAES com os diversos tipos de p3es e a
correspondéncia a lista de alimentos do software.

Apds responder as facetas questionadas, deverd quantificar o alimento, estando, para isso,
disponiveis os seguintes métodos de quantificacdo, dos quais deverd escolher o que mais se
adequa, tendo em conta a descricdo verbal que o entrevistado lhe estd a transmitir: FOTOS,
VOLUME, PESO, UNIDADES PADRAO, MEDIDAS CASEIRAS ou, no caso de o entrevistado n3o
conseguir quantificar, devera selecionar a opg¢ao de quantificacao POR DEFEITO ADULTOS OU POR
DEFEITO CRIANGCAS para as quais ja esta definida uma por¢ao média para o alimento em questao
para adultos e para criancgas.

% Métodos de Quantificagdo

— N — |
Métodos de Quantificagio Por Defeito
Fotos Porcdo Média adulto 37.0g
Volume Porcdo Média crianca 27.75g

Peso
Unidades Padrao
Medidas Caseiras

Por Defeito

Devera continuar com a adicdao de itens a todas as linhas de alimentos de todas as refeicdes e
descricao das respetivas facetas.
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Duvida Colocada — Quantificagao através dos modelos fotograficos de pao:

“Ao mostrar as fotografias de pdo para que os entrevistados indiquem a quantidade que ingeriram,
tendo em conta que no mesmo painel surgem imagens de diferentes variedades de pdo, com
densidades distintas e que o entrevistado apenas estd focado em analisar tamanhos, corremos o
risco de indicarem o tamanho da carcaga para dizer quanto pdo de centeio comeram, sendo este
um tipo de pdo muito mais denso, como sabemos... Hd a possibilidade de o sistema sé mostrar a
foto da variedade de pdo que escolhemos na base de dados previamente (e neste caso s6 aparecia
pdo de centeio nas fotos, por exemplo)? ou deve o entrevistador ter andlise critica face ao peso que
o software sugere e nesse caso introduzir peso em gramas, tendo em conta a sua experiéncia
profissional e o reporte do entrevistado? “

Bt

Fotografian® 1 Fotografian® 2

Fotografian® 4 Fotografian®5 Fotografian® 6

Resposta: Nesta série fotografica de paes pretende-se que o entrevistado selecione o pdo que mais
se aproxima ao tipo/aspeto de pdo consumido. No caso de se verificar que a unidade do tipo de
pdo consumida apresentada na série fotografica é bastante inferior em tamanho a que na realidade
o entrevistado consumiu, deverd quantificar em conformidade (1,5 ou 2 ou 2,5, etc). No caso
oposto, de a porcdo ingerida ser inferior aplica-se a mesma regra (deverd selecionar uma das
fragdes: 1/4, 1/2, 2/3) .

Duvida Colocada — Quantificagdo de leite humano em cada episddio de aleitamento/distribuicdo
pelas refei¢oes:

“Ao aplicar o Eat24 a mde de uma lactente de 6 meses, de modo a quantificar o leite humano
consumido, a mde referiu que durante o dia a lactente ingere a totalidade de leite contido nas 2
mamas em cada refeigdo e que durante a madrugada apenas ingere a totalidade de leite contido
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numa das mamas. O procedimento correto é selecionar a por¢do média definida para crianca
durante o dia e inserir metade desse volume manualmente para o periodo da madrugada?”

Resposta: Segundo a bibliografia uma mae produz em média cerca de 750 ml de leite em cada 24h.
Este volume devera ser dividido pelo nimero de episédios de amamentagao nas 24 horas e o
resultado da divisdao deverd, por sua vez, ser dividido por 2 de modo a se obter o volume produzido
por mama em cada episddio de ingestdo. Se equacionarmos que existem 5 episddios de
amamentacao em cada 24 horas, obtemos um volume de 150 ml de leite por refeicdo e de 75 ml
por mama por refeicdao. No caso reportado seriam registados 150 ml em cada episédio durante o
dia se a mae considera que o bebe esvaziou completamente as duas mamas em cada episédio, e
75 ml na refeicio da noite se o bebe esvaziou completamente apenas uma das mamas. E
importante questionar a mae acerca da percepcao da quantidade de leite que possa ficar por
ingerir, resultando numa sensacdo de que ndo ocorreu esvaziamento completo da(s) mama(s) e
portanto devera quantificar-se em conformidade, registando metade do valor ou %, conforme for
reportado pela mae.

QUANTIFICACAO POR SELECAO DA DOSE “POR DEFEITO” PARA
ADULTOS/CRIANCAS:

Para efeitos de quantificacdo de alimentos/receitas é possivel selecionar-se uma
porcdo média para adultos ou uma porcdo média para criancas.

Na lista de alimentos coexistem alimentos especificos da alimentacdo de criancas
(ex: papas, formulas infantis, leite humano, etc) e alimentos especificos da
alimentacdo de adulto (ex: bebidas alcodlicas, café, etc). Na impossibilidade de se
restringir a sele¢do das porgdes médias de cada alimento/receita em conformidade
com o publico — alvo a que se destinam (adultos/criancas), sublinha-se a
necessidade de especial atencdo aquando do uso desta modalidade de
guantificacdo , de modo a que se registe a porcao média adequada ao participante.

Descrigdo das Refeigbes

¥ Refeigbes

Sempre que se adicionam alimentos a y

cada item de cada refeicdo, e apods
descricdo e quantificacdo, aparecera
um toépico a negrito com a identificacdo
do alimento e a por¢do ingerida.

Pao, integral n.e.--> Porgdo Ingerida: 40.0g
Queijo, flamengo 45% gordura--= Porgao Ingerida: 23.0g

Cada item, dependendo como a descricao foi registada na QUICK LIST, poderd ter um ou mais
tépicos associados. No exemplo da figura anterior ao item PAO COM QUEIJO devem associar-se
dois tdpicos: o pdo e o queijo. A mesma informacdo pode ser recolhida se o registo dos itens na
QUICK LIST tivesse sido desagregado. Nesse caso a janela teria o seguinte aspeto:

10



-
lan

INQUERITO ALIMENTAR NACIONAL
E DE ATIVIDADE FISICA

¥ Refeigbes
¥ 0500 --» Antes do pequeno-almoco (Acordar) - Casa
¥ Pao
Pdo, trigo integral com passas--» Porgao Ingerida: 40.0g
¥ Queijo
Queijo, flamengo 45% gordura--> Porgao Ingerida: 39.0g
Cha
¥ 07:00 = Pequeno-almoco > Café/Bar/Pastelaria/Snack bar
Meia de leite
Torrada de pao de forma com manteiga
Pastel de nata

Quando o alimento que pretende adicionar ndo se encontrar na lista de alimentos, devera
selecionar o ALIMENTO GENERICO, responder a todas as facetas e selecionar o descritor
“indefinido(a)” sempre que a faceta questionada ndo se aplique ao alimento em questao.

" Ingrediente
Procurar : alimenta
Identificacio | Nome | Grupo
190100001  Alimento genérico OUTROS

Devera, ainda, registar nas notas de que alimento se trata identificando a refeicdo a que pertence
e qualquer caracteristica que considere relevante.

" Acgbes

(5) @G  REGISTO NAS NOTAS | @uetr | ()sequinee || () sar

Apés a caraterizacdo do ALIMENTO GENERICO deverd alterar o nome do item anteriormente
registado na QUICK LIST, sendo possivel fazé-lo clicando duas vezes sobre o nome que se pretende
editar no painel DESCRICAO COMPLETA DAS REFEICOES. No exemplo abaixo o alimento “Castanha
do Pard” ndo existia para selecdo na lista de alimentos, tendo-se selecionado o ALIMENTO
GENERICO e apds a sua caraterizacdo e quantificagdo fez-se a alteragdo do nome registado,
passando a “Castanha do Pard — ALIMENTO GENERICO”.

a - -

¥ 23:00 --» Durante a noite {Ceia) --= Casa de amigos/familia

- Castanhas do Pari - ALIMENTO GENERICO -

Alimento genérico--> Porgao Ingerida: 28.0g

¥ 23:59 > Ingestao de liguidos = Local nao especificado (exclusivo para a refeica

E possivel copiar e colar alimentos/receitas com as facetas preenchidas ou n3o da seguinte forma,
no painel DESCRICAO COMPLETA DAS REFEICOES :

1. Clicar com o bot3o direito do rato sobre o alimento/receita e selecionar copiar.

11
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¥ delicia de chocolate
#® Delicia de chocolate-—» Porgaolnoarid
¥ vinho maduro tinto 2 Ver Facetas Seleccionadas
Vinho, tinto maduro--= Porgdo| Ver Composicao Mutricional
¥ 13:00 = Depois do almogo > Cafe/bar| Alterar Quantidade

A Q2 Min

v café Apagar item Delete
Café, expresso com cafeina-

YA = Noranta a tarda (1 anchal =T

Copiar

2. Clicar com o botdo direito do rato sobre o item da refeicdo onde quer inserir o
alimento/receita copiado(a) e selecionar “COLAR” ou “COLAR COM FACETAS”, caso queira
responder novamente as facetas ou ndo, respetivamente;

¥ meia de leite

Meia de leite--= |  Adicionar item Enter
¥ 10:00 --= Durante a manh
¥ cafe

Apagar todos os itens Deleta
Colar

Café, expresso g
» EXP Colar com Facetas

¥ bolachas maria

Bolacha, Maria--> Porgao Ingerida: 28.0g

3. Quantificar o alimento/receita por FOTOS, VOLUME, PESO, UNIDADES PADRAO, MEDIDAS
CASEIRAS ou, no caso de o entrevistado ndo conseguir quantificar, selecionar a op¢ado de
quantificacio PORCAO MEDIA ADULTOS OU PORCAO MEDIA CRIANCAS, para as quais ja
estd definida uma quantidade para o alimento em questdo para adultos e para criancas.

4.1. INSTRUGOES PARA DESCRICAO DE RECEITAS - SITUAGOES POSSIVEIS

As receitas sdo desagregadas nos seus componentes e descritas ao nivel do componente como
adquirido (ou como ingrediente). A desagregacdo inicia-se na selecdo de uma receita padrido da
LISTA DE RECEITAS do software.

Uma receita envolve preparacdo (ex. saladas) e/ou confecdo (ex. cozer) e é suscetivel de altera¢des
de formulagdo.

Ndo é considerado receita uma mousse de chocolate instantanea preparada, pois a sua
preparacao segue normalmente as indicacdes do rétulo, ndo sendo suscetivel a alteracdes de
formulacdo. Neste caso selecionar MOUSSE, CHOCOLATE na lista de alimentos.

E considerado receita uma mousse de chocolate tipo “caseira” pois podem existir varias
receitas/formulacGes. Neste caso selecionar MOUSSE DE CHOCOLATE na lista de receitas.

Seguidamente sdo apresentados os procedimentos a adoptar para as 4 situacdes possiveis apds
selecionada uma receita da LISTA DE RECEITAS:

12
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CASO N.2 1: Uma receita é identificada na LISTA DE RECEITAS (consta na LISTA DE RECEITAS do
software) e o entrevistado ndo conhece a receita (ndo sabe explicar a
preparacao/ingredientes/confecdo).

PROCEDIMENTO: O entrevistado descreve a receita nas suas facetas. Depois, o software
perguntard DESEJA ABRIR A COMPOSICAO DA RECEITA? e o entrevistador tera de selecionar NAO.
Neste caso assume-se uma receita padrdao com uma composic¢do ja definida.

% Receitas e Ingredientes ==
METODO DE REAQUECIMENTO DA RECEITA
Composigao da Receita Descritores da Faceta
Procurar: L Casesensiite o e |
|| Palavra Completa —_—
Descricdo
método de reaquecimento da receita ndo aplicavel W .-t\
método de reaguecimento da receita indefinido [
y == -
[
@ Deseja abrir a composicdo da receita? -
[
[_nao | =
s F

CASO N.2 2: Uma receita é identificada na LISTA DE RECEITAS (consta na LISTA DE RECEITAS do
software) e o entrevistado conhece a receita (sabe explicar a prepara¢do/ingredientes/confecdo).

PROCEDIMENTO: O entrevistado descreve a receita nas suas facetas. Depois, o software perguntara
DESEJA ABRIR A COMPOSICAO DA RECEITA? e o entrevistador tera de selecionar SIM. Neste caso a
receita padrao decompde-se nos seus ingredientes e inicia-se a descricdo do primeiro ingrediente

da lista.

r T ————
% Receitas e Ingredientes

MARCA ALIMENTO
Composigio da Receita Descritores da Faceta

¥ Bacalhau assado no forno

® Bacalhau, fresco cru Procurar:

Pimenta, moida 0.34 %
Azeite, n.e. 40.16 % n3o aplicdvel

Alho, cru 0.43 %
Salsa, crua 1.57 %
Cebola, crua 36.27 %

autra
Auchan, Jumbao
Bom petisco

Caso algum ingrediente associado a receita padrdo ndo faca parte da receita reportada pelo
entrevistado, deverd ser registado nas notas que o alimento “X” e/ou “Y” n3o faz(em) parte da
receita. Por outro lado, se na receita reportada pelo entrevistado existirem alimentos/ingredientes
qgue nao fagam parte da receita padrdo selecionada, deverd, de igual forma, ser registado nas
notas, quais os ingredientes em falta e proceder da forma que a seguir se descreve:
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4.1.1 INSTRUGCAO PARA REGISTO DE ALTERACOES DE RECEITAS

Ap0s selecionar uma receita na LISTA DE RECEITAS e se verificar que um ou mais ingredientes que compde a
receita selecionada ndo fazem parte da receita reportada pelo entrevistado e/ou faltam ingredientes que

fazem parte da receita reportada, devera proceder-se da seguinte forma:

(A seguir apresenta-se um exemplo para o procedimento completo para uma receita de Esparguete a
Bolonhesa que comparativamente a receita reportada possui a mais o ingrediente “manjericdo” e estdo em

falta os ingredientes “cogumelos” e “chourigo”).

1. Selecionar a receita na lista:

" Ingrediente

5

Procurar : Esparguete 4 Bolonhesa

Identificacio | Nome

" Receitas

Identificacdo | Descricdo

RCP_G94 Esparguete i bolonhesa

2. Descrever a receita caraterizando as suas facetas:

" Composigdo da Receita

Esparguete a bolonhesa

LOCAL DE PREPARAGAO/ PRODUGCAO/ AQUISIGAO DA RECEITA

" Descritores da Faceta

Procurar:

indidstria alimentar
producio de alimentos indefinida
café/snack bar

cantina do trabalho/ cantina da escolal cantina da universidad
em casa (pelo praprio)

em casa (por amigos)

em casa (por familiares)

Empresa de catering

fora de casan.e.

loja (incluindo take-away ou entrega)

maquinas de venda automatica

outro

padaria

restaurante

restaurante de fastfood

supermercado (apenas para refeiches prontas a comer)
vendedor de rual quiosque

14
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3. Selecionar “sim” para a questdo “deseja abrir a composi¢do da receita?” para verificar o seu conteldo:
- = ]
-

Deseja abrir a composicao da receita?

Sim Mao J

L ]

4. Descrever os ingredientes da receita caraterizando as suas facetas. Para o ingrediente “manjericao” que
ndo constava na receita reportada pelo entrevistado, devera selecionar o descritor “indefinido” para todas
as facetas e registar nas notas que o ingrediente ndo constava na receita:

[ Recsitas e Ingredientes |
MARCA ALIMENTO
" Composigio da Receita " Descritores da Faceta
¥ Esparguete 3 bolonhesa

#® Queijo, parmesio Procurar

@ Pimenta, moida 0,01 %

@ Massa, esparguete cru 0.02 % marca indefinida

@ Vaca, para cozer ou estufar meio gorda crua 0.04 % n&o aplicavel

@ Manjericdo 0,01 % outra

© Sal,n.e.0,01% e vaa et

@ Tomate, polpa 0.03 % Agras

@ Azeite, n.e.0,01% Alavio

& Alho,cru 0,01 % "
Apetina

& Cebola, crua 0,01 % e L
Area gourmet
Auchan, Jumbo
Babybel
Bavaria
Bergader
Bongrain
Boursin
Bresse bleu
Campainha
Castelinhos
Casteldes
Continente
Continente Equilibrio
Dia, Minipreco
Cr. Qetker -
Exclusiva X

P
‘ [ @ Voltar J [ @ Seguinte ] { @ Sair J

15
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5. Quantificar a porg¢do ingerida da receita:

Fotografian® 2 Fotografia n° 3

oo
(va]) (2] (28] [1]

Fotografia n° 4 Outrovalor:| 300 | 3.00 5'

" Descrigao das Refeigbes

¥ Refeigbes

¥ 12:00 = Almogo —> Casa do proorio
. Esparguete & BEREGTeldEIREy
© Cocacolazero| ,nonartodos ositens  Delete
~ 5Salada de alface—

~ Melao

16
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7. Designar o item por NOME DA RECEITA_ING_FALTA (ex. ESPARGUETE A BOLONHESA_ING_FALTA) e voltar
para o painel da DESCRICAO COMPLETA DAS REFEICOES.

4 Lista Rapida de Alimentacao (Quick List) ==
© Descrigdo das Refeicdes Dietas Especiais Dias Especiais
¥ Refeigbes J Refeiciies L
¥ 12:00 - Almogo > Casa do proprio T
- Esparguete & Bolonhesa l\
~ Coca cola zero Acordou as:  08:00 E
~ Salada de alface e tomate

- Meldo || Dietas Especiais || Dias Especiais

- ESF’P'.RGUETE ABOLONHESA_ING_FALTA .

Antes do pequeno-almoco J

—

[ Fequeno-almoco J

8. Adicionar ao item ESPARGUETE A BOLONHESA ING_FALTA os ingredientes em falta

ﬂ Descrican Completa das Refeicies EE
" Descrigao das Refeigbes

¥ Refeigbes
¥ 12:00 -» Almogo > Casa do préprio
¥ Esparguete a Bolonhesa
- Esparguete a bolonhesa-— Porgao Ingerida: 133.0g
Coca cola zero
Salada de alface e tomate
Meldo

ESPARGUETE A BOLONMESA NG _EAITA
Adicionar item

Enter

9. Selecionar na lista de alimentos do software os ingredientes em falta: cogumelos e chourigo.

" Ingrediente
Procurar : cogumelo
Identificacdo | Mome | Grupo | Sub-Grupo
020600006 Cogumelas, fritos com dleo alimentar YEGETAIS COGUMEL
070700020 Paté vegetariano, 3 base de cogumelos CARME, DERIVADOS E SUBSTITUTOS SUBSTITU

VEGETAIS COGUME

020600003 | Cogumelos, enlatados, escormdos

17
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" Ingrediente

Procurar : chourico

Identificacdo | Nome | Grupao

070500003 Chourico, carme n.e. CARNE, DERIVADGS E SUBSTITUTOS
070500002  Chourico, n.e. CARME, DERIVADOS E SUBSTITUTOS

070500005 Chourico, carne de porco, magro, cru CARME, DERIVADOS E SUBSTITUTOS

070500006 | Chourigo, carne de porco, gordo, cru CARMNE, DERIVADOS E SUBSTITUTOS

10. Os alimentos devem ser selecionados como utilizados para a confe¢do da receita, ou seja, em cru. A
qguantificacao de cada ingrediente cru devera ter em consideragdo o seu peso na receita total e este peso ser
dividido pelo nimero de doses que a receita deu origem, de forma a que se apure um peso aproximado por
ingrediente ingerido. Se houver dificuldade em apurar estes valores, podera ser selecionada a porgdao média
disponivel para cada ingrediente.

11. No que concerne as facetas dos ingredientes, o ESTADO FISICO devera ser caraterizado tendo em
consideragdo o alimento em cru, ou seja, qual era o estado fisico do alimento antes confecdo. A faceta
METODO DE CONFECAO devera ser caraterizada selecionando o método de confegdo que foi aplicado a cada
ingrediente. Por fim, a faceta GRAU DE CONFECAO deverd ser caraterizada tendo em consideragdo o
alimento como consumido.

12. O aspeto do painel DESCRICAO COMPLETA DAS REFEICOES sera o seguinte:

Descrigio Completa das Refeigies E=
" Descrigdo das Refeigbes \

¥ Refeigdes
¥ 12:00 > Almogo > Casa do proprio

¥ Esparguete a Bolonhesa
. Esparguete & bolonhesa--= Porgio Ingerida: 133.0g

¥ Coca cola zero
. Refrigerante, cola light-> Porgao Ingerida: 326.03998q

¥ Salada de alface e tomate
. Salada de alface e tomate--> Porgao Ingerida: 50.0g

¥ Meldo
- Melédo, 3 variedades-—> Porgao Ingerida: 286.09

¥ ESPARGUETE A BOLONHESA_ING_FALTA
- Cogumelos, enlatados, escorridos-— Porgéo Ingerida: 14.0g
- Chourigo, carne de porco, gordo, cru--> Porgdo Ingerida: 18.0g

13. Nas NOTAS devem ser registados os ingredientes que ndo fazem parte da receita, o que possibilitard a
sua posterior eliminagdo pelos codificadores. Devem, ainda, identificar-se os ingredientes em falta nao
sendo necessario registar qualquer descri¢do adicional relativamente a estes.

18
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CASO N.2 3: Uma receita ndo é identificada na LISTA DE RECEITAS (ndo consta na LISTA DE
RECEITAS do software) e o entrevistado ndao conhece a receita (ndo sabe explicar a
preparacao/ingredientes/confecdo).

PROCEDIMENTO: O entrevistador seleciona na LISTA DE RECEITAS a RECEITA GENERICA e
seguidamente preenche as facetas respeitantes a receita. Para a quantificagcdo utilizard a série
fotografica que mais se aproxime em aspeto/densidade da receita pretendida. Alternativamente
podera quantificar usando peso/volume/medidas caseiras/por¢dao média criangas ou por¢do média
adultos.

‘- Receitas e Ingredientes x

Ingrediente

. |_| Case sensitive
Procurar : receita geng
|| Palavra Completa

Identificacio | Nome Grupo Sub-Grupo Info

Receitas

Identificacio | Descrico Info

RCP_&71 Receita genérica 0

Acgbes

[Eg | (»)sequinte || () sair |

Posteriormente deverd editar o nome registado para a receita em questdo, adicionando “RECEITA
GENERICA” ao nome e o método de confecdo. No exemplo que se segue foi registado na QUICK
LIST ARROZ DE PATO, foi selecionado na lista de receitas a RECEITA GENERICA e apds descri¢do das
facetas da receita clicou-se duas vezes no item “ARROZ DE PATO” no painel DESCRICAO COMPLETA
DAS REFEICOES para editar o item ARROZ DE PATO, substituindo-o por ARROZ DE PATO — RECEITA
GENERICA - ASSADO .

¥

- Arroz de pato - RECEITA GEMERICA - ASSADO

Receita genérica-=> Porgao Ingerida: 120.0g

CASO N.? 4: Uma receita ndo é identificada na LISTA DE RECEITAS (ndo consta na LISTA DE
RECEITAS do software) e o entrevistado conhece a receita (sabe explicar a
preparacdo/ingredientes/confecdo).

PROCEDIMENTO: O entrevistador seleciona na LISTA DE RECEITAS a RECEITA GENERICA e
preenche as facetas respeitantes a receita.
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A quantificacdo é feita através da série fotografica que mais se aproxime em aspeto/densidade da
receita pretendida. Alternativamente poderd quantificar usando peso/volume/medidas
caseiras/porgdo média criangas ou por¢do média adultos.

Posteriormente deverd editar o nome registado para a receita em questdo, adicionando “RECEITA
GENERICA” ao nome e o método de confe¢do. No exemplo que se segue foi registado na QUICK
LIST ARROZ DE PATO, foi selecionado na lista de receitas a RECEITA GENERICA e apds descri¢do das
facetas da receita clicou-se duas vezes no item “ARROZ DE PATO” no painel DESCRICAO COMPLETA
DAS REFEICOES para editar o item ARROZ DE PATO, substituindo por ARROZ DE PATO — RECEITA
GENERICA - ASSADO .

Seguidamente deverd associar os ingredientes ao item ARROZ DE PATO — RECEITA GENERICA -
ASSADO, clicando com o botdo direito do rato sobre o item e selecionando ADICIONAR ITEM.

Tal como se verifica na imagem abaixo, ja existe um tépico associado ao item ARROZ DE PATO —
RECEITA GENERICA - ASSADO que corresponde a descricdo e quantificacdo da receita.

a - -

Adicionar item

B |..._\,._.\,..|- — .\,.\,_l._.\,._\,.\,.
A = ingestad de gquidos -—-= LocCal nad espe

Apagar todos o5 itens Celete

Deverd, a seguir, proceder a sele¢ao dos ingredientes na LISTA DE ALIMENTOS. Os alimentos
devem ser selecionados como utilizados para a confecdo da receita (em cru). Ou seja, na receita
dada como exemplo ARROZ DE PATO, o entrevistador devera selecionar o pato cru, arroz cru, etc. A
guantificacdo de cada ingrediente devera ser feita, igualmente, considerando o ingrediente cru.

No que concerne as facetas dos ingredientes, a faceta ESTADO FiSICO devera ser caraterizada
tendo em consideragdo o alimento em cru, ou seja, qual era o estado fisico do alimento antes
confecdo. A faceta METODO DE CONFECAO devera ser caraterizada com o método de confe¢do que
foi aplicado a cada ingrediente. Por fim, a faceta GRAU DE CONFECAO devera ser caraterizada
tendo em consideracao o alimento como consumido.

No caso de existir um ou mais ingredientes/alimentos da receita que ndo constem na lista
disponibilizada, deverd ser selecionado o ALIMENTO GENERICO tantas vezes quantas necessdrias, e
fazer o registo da informagdo nas NOTAS.

No final da entrevista ou no final do dia de entrevistas o entrevistador tera a
responsabilidade de transcrever o contetido das notas para o REGISTO DE EDITOR
de modo que a informacgao fique organizada por tipologia.

Recomenda-se, por isso, a maxima organizacdo e pormenorizagao no registo das
notas para qualquer circunstancia.
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A recolha de dados de consumo alimentar das 24h anteriores estara concluida quando todos os
itens de todas as refei¢des tiverem associados todos os tépicos (alimentos ou receitas).

4.2. INSTRUGCOES PARA ELIMINAR REFEIGOES OU ITENS REGISTADOS NA QUICK LIST

S6 é possivel apagar ou acrescentar uma refeicao no painel QUICK LIST. Se, em qualquer momento
da entrevista pretender apagar ou acrescentar uma refeicdo deverd clicar em VOLTAR para

regressar a QUICK LIST:
[ @ Suspender J { @Voltar F @ Seguinte J

Na QUICK LIST, para eliminar a refeicdo devera clicar com o botdo direito sobre o que deseja
apagar e selecionar APAGAR ITEM:

~ Descrigdo das Refeigoes ! Dietas Especiais T Dias Especiais
¥ Refeigdes J Refeicies L
¥ 05:00 --» Antes do pequeno-almoco (Acordar) --=» Casa 1
® Pio com queijo
Caneca 1 Apagar item Delete Acordou 3s: 00:00 B
¥ 12:00 = Almo ack bar
IO (/] Dietas Especiais (V] Dias Espediais
massa
¥ 14:00 - Depois do almoco > Café/Bar/Pastelaria/Snack bar tntes do pequeno-almaoco
Os topicos escolhidos na LISTA DE ALIMENTOS ou na LISTA DE RECEITAS associados aos itens sé
podem ser eliminados no painel DESCRICAO COMPLETA DAS REFEICOES:
ﬁ Descricao Completa das Refeicbes Ea
" Descrigdo das Refeigbes :
¥ Refeigbes -

¥ 05:00 -== Antes do pequeno-almoco (Acordar) - Casa
¥ Pao com queijo
& Queijo, flamengo 45% gordura——> Por¢ao Ingerida: 39.0q

P&o,in| Ver Facetas Seleccionadas
Caneca de cl  ver Composicio Mutricional
¥ 12:00 = Almoc]  Alterar Quantidade

L 3 rd
UL Apagar item Delete
AITOZ, ™ C opiar Cri+C
¥ = =

Couve,l o

4.3. QUANTIFICAGAO DE LIQUIDOS INGERIDOS

O consumo total de dgua ou outros liquidos deve ser igual ao consumo de agua ou outros liquidos
nas refeigdes principais e no intervalo entre essas refeigoes.
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Os liquidos ingeridos (agua, vinho, refrigerantes, chas, néctares, etc.) deverdo ser registados ao
longo da QUICK LIST e associados a refeicao na qual foram ingeridos.

CASO 1: o entrevistado consegue identificar os momentos de consumo e quantificar os liquidos
ingeridos em cada refeicdo. Neste caso deverd selecionar-se na lista de alimentos as bebidas
reportadas e escolher um dos métodos disponibilizados para quantificagdo (VOLUME, PESO,
UNIDADES PADRAO, MEDIDAS CASEIRAS, PORCAO MEDIA CRIANCA, PORGAO MEDIA ADULTO).

Se escolher MEDIDAS CASEIRAS para a quantificacdo e o entrevistado reportar que bebeu
guantidades diferentes no mesmo copo ou chavena, ex.: bebeu 2 meios copos e 1 copo cheio de
vinho, devera selecionar o copo que mais se assemelha ao copo usado pelo participante (A, B, C ou
D) e posteriormente aparecera uma janela para registar o VALOR DE CONSUMO. Neste campo
devera ser registado o numero de copos com a mesma_quantidade de liquido ingerido. No
exemplo dado anteriormente o numero a registar sera 2 (2 meios copos e 1 copo cheio).

‘w Porgdo Ingerida X

Valor de Consumo

De seguida aparecera uma janela com 4 opgdes indicativas da quantidade de liquido no copo, das
qguais devera selecionar a reportada pelo entrevistado. No seguimento do raciocinio anterior
deverd ser escolhida a fragao % (2 meios copos):

% Porgdo Ingerida

Porgdo Ingerida

— A Fraccoes - i
I | 14 | | 12 ] |34 ] | 10| .
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Neste ponto temos 2 meios copos registados e 1 copo cheio por registar. De seguida deverd
retornar a QUICK LIST e adicionar um item a refeicdo em questdao com o mesmo nome seguido de
“2”. No presente exemplo, inicialmente registou-se na QUICK LIST “vinho maduro tinto”, pelo que
nesta fase devera proceder-se ao registo de um novo item intitulado “vinho maduro tinto 2”
conforme imagem abaixo:

¥ 13:00 = Almogo --= Qutro restaurante/hotel
- vinho maduro tinto

-uinhn madura tinto 2 .

e prosseguir para o painel DESCRICAO COMPLETA DAS REFEICOES. O préximo passo sera copiar o
alimento “vinho maduro tinto” anteriormente selecionado na lista de alimentos e colar com facetas
no item “vinho maduro tinto 2”:

" Descrigao das Refeigbes

¥ Refeigbes
¥ 13:00 = Almogo -+ Outro restaurante/hotel
¥ vinho maduro tinto
#® V\inho, tinto maduro-> Porgao Ingerida: 156.0g
vinho maduro tinto 2 Ver Facetas Seleccionadas
Ver Composicao Mutricional
Alterar Cluantidade

Apagar item
Copiar

" Descrigdo das Refeigbes

¥ Refeigdes
¥ 1300 == Almogo -+ Outro restaurante’hotel
¥ vinho maduro tinto
- Vinho, tinto maduro--» Porgao Ingerida: 156.0g

vinho maduro tinto 2

Adicionar item
Caolar
Colar com Facetas

Por fim deverd quantificar a por¢do em falta (1 copo cheio) selecionando o mesmo copo através
das letras disponiveis para o efeito, digitar “1” no valor de consumo e selecionar “1” nas fracdes :
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. Porgdo Ingerida | & | - Porgdo Ingerida

Valor de Consumo

O painel DESCRIGAO COMPLETA DE REFEICOES apresentara o seguinte aspeto:

Descrigdo das Refeigbes

¥ Refeigbes
¥ 13:00 - Almogo --= Outro restaurante/hotel
¥ vinho maduro tinto
Vinho, tinto maduro--> Porgao Ingerida: 156.0g
¥ vinho maduro tinto 2
Vinho, tinto maduro--> Porgao Ingerida: 320.0g

Quando o entrevistado nao consegue identificar os momentos de consumo ou quantificar o

consumo em cada momento, entdo, o consumo de agua ou outros liquidos entre refeicdes deve ser
associado a refeicdo “INGESTAO DE LiQUIDOS”, assinalada a hora 23:59 h para esta refeicdo e

escolher LOCAL NAO ESPECIFICADO.

L Jantar

[ Depois do jantar

[ Durante a noite (Ceia)

L Aleitamento

[ ( Ingestio de liquidos )
S — —

24



.
lan

NQUERITO ALIMENTAR NACIONAL
E DE ATIVIDADE FISICA

% Informagdo sobre a Refeicdo

Hora: 23:59 E

Local: | Local nao especificado (exclusivo para a refeicio ingestio de liquidos) ‘l’]

S S|

CASO 2: O entrevistado sabe que bebeu 1,5 L de agua ao longo do dia, pois diariamente traz
consigo uma garrafa que bebe na sua totalidade até ao final do dia, porém nao consegue
especificar horas de consumo ou locais de consumo nem associar a qualquer refeicdo feita ao longo
do dia. Para este caso, no final do preenchimento da QUICK LIST deverd ser selecionada a refeicao
INGESTAO DE LIQUIDOS, registado o horario 23:59 h selecionado como local de consumo LOCAL
NAO ESPECIFICADO. Posteriormente prossegue para o painel DESCRICAO COMPLETA DE

REFEICOES, seleciona a 4gua na lista de alimentos e quantifica através de VOLUME registando
1500ml:

% Métodos de Quantificagao [%

Métodos de Quantificagao

Feso

Unidades Padrio

Medidas Caseiras

Por Defeito

( Volume I&_J ]

Inserir volume (em mililitros)

1500

| Confirmar | | Cancelar |

¥ 23:59 = Ingestdo de liguidos = Local ndo especificado (exclusivo para a refeigdo ingestéo de liguidos)
¥ agua
Agua, mineral nao gaseificada-—> Porgao Ingerida: 1500.0g

CASO 3: O entrevistado sabe que bebeu 1,5 L de dgua ao longo do dia para além de 2 copos de
agua (um ao almocgo e um ao jantar). Porém, ndo consegue especificar horas de consumo dos 1,5 L
de agua, ou locais de consumo, nem associar a qualquer outra refeicdo feita ao longo dia. Para este
caso, deverad registar um copo de dgua associado ao almoco, um copo de agua associado ao jantar e
no final do preenchimento da QUICK LIST deverd selecionar a refeicio INGESTAO DE LiQUIDOS,
digitar o horario 23:59 h e selecionar como local de consumo: LOCAL NAO ESPECIFICADO.
Posteriormente quantifica com VOLUME, inserindo 1500 ml no campo respetivo.
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4.4. FINALIZAR ENTREVISTA

Quando a DESCRICAO COMPLETA DAS REFEICOES estiver finalizada (quando todos os itens de
todas as refeigOes tiverem os tdpicos para os respetivos alimentos ou receitas) deverd clicar em

“SEGUINTE".
| '::I}Suspender | | {:1:}‘-mltar || {:P:}Seguinte (

Aparecera um painel com a seguinte questao:

"Lembra-se de mais algum alimento que possa ter ingerido entre as 00:00 h e as 24:00 h do dia
de ontem, mesmo que em quantidade reduzida, por exemplo enquanto cozinhava, ou
conduzia ou fazia compras, ou fazia limpezas, ou via televisao?"

Em caso afirmativo devera clicar em SIM e retroceder até a QUICK LIST a fim de se acrescentarem
os alimentos esquecidos.

Em caso negativo deverd clicar em NAO e o software passara para a janela da COMPOSICAO
NUTRICIONAL na qual poderad consultar a INFORMAGAO NUTRICIONAL GERAL do dia alimentar
completo ou INFORMAGAO NUTRICIONAL POR REFEICAO. Seguidamente deverd clicar em
SEGUINTE:

& Lista de Entrevistados =(=]
J Informacde Nutricional Geral T Informacde Nutricional Por Refeicdo ]
Procurar : L Case sensilve | Opgdes |
|_| Palavra Completa S
Descricdo do Nutriente ‘alor do MNufriente
ASH 263g {
VITAMIN BB 0.09 mg
CALCIUM 34360 mg
TOTAL CARBOHYDRATES EXPRESSED IN MONOSACCHARIDES 19124g
ORGAMIC ACIDS 012g
VITAMIN A 10472 g
VITAMIN C 0.00 mg
OLIGOSACCHARIDES 000g
VITAMIN D 0.07 yg
MONO + DISACCHARIDES 3489
WATER 3167g
LINOLEIC ACID 0679
FAT 1017 g o
—————— —_——— ¥
Duragéo Acgbes /
07:30:27 [Ei] ‘ IEI Suspender |l |§| Voltar [ | \El Seguinte |

O entrevistador devera verificar se os resultados obtidos se enquadram dentro da
normalidade ou se existem discrepancias significativas que indicam erros no

registo da informacao.

Caso existam, a entrevista devera ser retificada.
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Apds o clique aparecera o pedido de confirmagdao do término da entrevista:

ot

@ Deseja terminar a entrevista alimentar?

Como a informacgdo alimentar é inserida diretamente no software, a verificacdo da validade da
informacdo em tempo real durante a entrevista encontra-se facilitada. Um peso maximo foi
definido para cada alimento e receita. Esta varidvel serd utilizada para controlar a qualidade da
guantificacdo durante a recolha da informacdo. Se esta quantidade for excedida aparecerd um
alerta.

Serd ainda relembrado ao entrevistador se perguntou e registou a ingestdo de suplementos
alimentares.

No fim da entrevista o software fornece ainda a ingestao energética e de macronutrientes de cada
participante para o dia avaliado. Se esta ingestdo estiver fora dos normais limites de ingestdo, as
guantidades registadas durante a entrevista serdo verificadas. Informacdo nutricional de novos
alimentos ou receitas ndo sera integrada na estimativa. A informacdo sobre a quantidade de novos
alimentos ou receitas, registada como comentario em texto livre, sera verificado continuamente
por codificadores especializados na area.
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DESIGNACOES PAO CORRESPONDENCIA A LISTA DE

ALIMENTOS
Padas de Pao Pao de trigo
Pao de Mafra P3o de 4gua
Pao de Santo Antodnio P3o de trigo
Pao de Ul (Oliveira de Azeméis) P3o de trigo
Pao Alentejano P3o de trigo

Pao da Guarda P3o de centeio

P3o de Barroso P3o de centeio

P3ao de Sabugueiro (Seia) P3do de mistura

P3o de Escalhao P3o de mistura

P3ao de Padronelo (Amarante) P3o de mistura
P3o de ilhavo (Aveiro) P3o de trigo
P3ao da Bairrada P3o de trigo

Broa Vil Moinhos (Viseu) Broa de Avintes
Pao de Rio Maior Pao de trigo
Caralhotas (Almeirim) P3o de trigo
Bola rustica P3o de 4gua
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ANEXO 7. LISTA DE ALIMENTOS E SUPLEMENTOS ALIMENTARES

BATATAS E OUTROS TUBERCULOS ...ttt et et et et et eee et ese et eseeseseesessasenessessesesessesasenssseseseseseseneneenenes 5
MISTURAS E OUTROS TUBERCULOS NAO CLASSIFICADOS ...veveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesee e e eeeseneseneseseses e eseneeseasesseseesesesasaens 5
BATATAS .. ettt ettt et et e et et eteee et et et et st et eeeeeeeeeese s ettt et et et et et et et esee e ettt et et et e et et e e e e e ettt et et et et et et eseteneenan et et et e eeeans 5

VEGETAIS .ottt ettt et ettt e e e et e st e s aeseaeeeteesaeesaeesasesasesaseeasteeseesaeesasesasesseeaseesseesseesesessesareeaseeaneesneesanes 5
SALADAS/VEGETAIS NAO CLASSIFICADOS, MISTURA DE SALADAS/VEGETAIS ....o.ovveieeeeeeeeeeeeeeeeeteeeee e e e 5
VEGETAIS DE FOLHA (EXCETO COUVES) ...vevivtieieeeeeeeeee ettt ettt e sttt sesas et e s s s s st et ssesesesenenensesnessesesesans 5
VEGETAIS FRUTOS ...ttt et e e e e st et s esesseeesese e ses et et et eseseseseneseseesesesseseseseeseseases s s et et eseseseseneneneanesanessesesesaene 5
VEGETAIS RAIZES ...ttt ettt et et e et e e et et s e et et e ae e e et se et et e tes e st seees et eaes et seeet s esese s seeee et eseseesseean et eseneessaenens 5
COUVES .ottt et et e e e et et et et e s e s e s e s eseseeee s et eteeseeeeaesese e es st et et eseseseseseneneeeasesassesesssaesesensenenaneseseseseseneneaeanans 5
COGUMELDS ...ttt te ettt et et e e e e e st e e s et et st s e seeeesesese s s st et et eseseseseseseneeeesssesesesssseaeseseenenasaseseeessseneneneneans 6
GRAOS E VEGETAIS COM VAGEM ...t et te s es e e s s st et et se s e e s e s esese s s s et sesesesaseseeesesnen s et eseeseeaesenenanns 6
ALHO-FRANCES, CEBOLA, ALHO ...ttt eee et n et et et e et s st st st se s e s e et e e e s s st et eseaeseneseneenes s s st seseeaens 6
VEGETAIS COM TALO, REBENTOS ...ttt et et s esee et s es et et ee e e e eeeseseeseses s st st seseseeseas e s s s et et sseseseneseneanesanensesesesaens 6

LEGUMINOSAS ...ttt ettt ettt e et et e et e e et e et e e ae e s et e saeesaeeesteeateeseesseesasesaeesateeaseebeesseesmeesmtesaseenseesteeseeesaaesaresans 6
LEGUIMINOSAS ...t teteee e e eeee e etet et et sesseseseseseesaset et et et eseseseseseseseasestatsesessseeseseneseesesesatateseseseneneneneneanasassesenssennene 6

FRUTA, FRUTOS GORDOS E SEIMIENTES ...ttt ettt ettt et e et et e st e st esaassaassaeesbeesatesaaesntesaseenseesseesaeesanesanesans 6
FRUTA, FRUTOS GORDOS E SEMENTES NAO CLASSIFICADAS, MISTURA DE FRUTAS, FRUTOS GORDOS E SEMENTES ...6
FRUTA ettt ee e ee et e et et ee e s eseseseseseseee et et eeseeseseseseseesesen st et eseseseseseseseasee e et st nenseseseseneas s st et st eseseseneneneneneanasasnesessenenone 6
FRUTOS GORDOS E SEMENTES (+ CREMES DE FRUTOS GORDOS PARA BARRAR) ......vveieitteteeeeeeseeeeeeeeeenes s esesans 7
AZEITONAS ...ttt ettt et et e e st et et et s e s e s e e e e eees ettt et et eeeeeeesesesesees et s st st sesese et eeeen s en et et et eseeeseseseseenes s s st seseeans 7

PRODUTOS LACTEOS E SUBSTITUTOS «.eveeeeeeteeeeeeeeeeeeeeteeeeeeseeteeeeseseeeeeeeseeeeseseaseseeseneaseseesesasesesesesesseseeseneseeeenns 7
BEBIDAS COM LEITE COMBINADAS COM BEBIDAS A BASE DE LEITE OU NAO CLASSIFICADAS .......coceueueeeeeeeeeererereeenne 8
LEITE NAO FERMENTADO E BEBIDAS A BASE DE LEITE ....euiuiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et et ses s e s ss s s seee e eaese e eeenasseneesesesesans 8
LEITE FERMENTADO, BEBIDAS A BASE DE LEITE E BEBIDAS DE IOGURTE ......ovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeese e s s see e enen s 8
SUBSTITUTOS DE LEITE E SUBSTITUTOS DE PRODUTOS LACTEOS ......viveeeeeeeeeeeeeee st tee s s sesesse s 8
FORMULAS REGULARES ......oeteeieeeeeeeeteteeeetet et et st st et stee et essssesasas et et st stesesesesesssses et et st ssssesesesesssses ettt et ss st etesesesesesessan s stssssssans 8
REGULAR, TRANSICAD ..ottt ettt ettt et sttt et s et et e st et st e st et e st e st et e st est et e st estese st est et s stestess st et ensstessersstessersstennas 8
REGULAR, CRESCIMENTO......evieeteteeeteeeee et et et et st seee et eeee s sesss et eseesaeseseseeeeses s et seseseseseeeeeees st s et et seeseseseseseseesenassessesesesans 8
HIPO-ALERGENICAS, LACTENTES ... vveeeeeeteteeseseeeeeeeeeeeseseseseseseseesaeseseseseeses s et seseseseseseeaeeseseseses et seeseseseseseseesesaseseesesesesaens 8
HIPO-ALERGENICAS, TRANSICAD ...ttt ettt ettt e et s et et et st se s s e e e e e e s s st et eeeseeeseseeeeeesesaseneesesesesans 9
HIPO-ALERGENICAS, CRESCIMENTO ...ttt eeeeeee ettt es s s s eese st s s seeseseeetesen s s eseeeseseseseseseeseseneesessennenes 9
HIPO-ALERGENICAS, 0-3 ANDS .....vvvivevieieiieese st st et eetee ettt et et st ste s tetesessssas et st st ss s s st et esesseseses st et st et etaseseseseseasasasstssssesans 9
ANTI-REGURGITACAD, LACTENTES ...t ee ettt ee et s s esesestes s esesesee st et s s seeseesesesteseseseesesesssesesenesaeeeeseneseass 9
ANTI-REGURGITACAOD, TRANSICAD.......cuiitiieeieteiteetetestetetestest st e stes s et e st estste st est st e st e st ste st est st et esssbesbessete st estetessanssteseenssresaans 9
ANTI-REGURGITACAOD, 0-3 ANOS ...ttt eee et n et et et e et e st eseesese s e s e et e e e s s s et et eeeseseseeeeeenenenensesesesene 9
PREMATUROS ...ttt e ettt ee et et et et st e e e e ee e e e e e e st es et et et eeseeaeseseseeees st et ee st sesesaeeeaeesen s st et eseseseseseseseeeanasseesesesenans 9
PREVENCAO COLICAS / OBSTIPACAO / DISTURBIOS GASTROINTESTINAIS, LACTENTES .....oueiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesesesesene 9
PREVENCAO COLICAS / OBSTIPAGAO / DISTURBIOS GASTROINTESTINAIS, TRANSICAO ...t 9
PREVENCAO COLICAS / OBSTIPAGAO / DISTURBIOS GASTROINTESTINAIS, 0-3 ANOS .....oovuieiiieieeeeereeeeeeeeeeses s 9
ANTI-DIARREIA, 0-3 ANOS ...ttt et et s ettt et et et et et et et e s ee e et s st st sesses et eeses s st et et et etesesesesesessn et sesssesens 9
INTOLERANCIA A LACTOSE, 0-3 ANOS .....eiiiiiieeeeeeeeeeteeeeeesetet et ettt te st st st st s s s s st sesesses st s esessseseseseseneseassassesssssens 9
SACIEDADE, LACTENTES ...ttt et eeeeeee et ee st et e e eeseeeeeeeeseeses st et eeeseseseseseseesasesseseseseeeeteeeen s s et et et eseseseseeeseenesateeseseseseens 9
ESPESSANTE ...ttt et et e et eeeee et et et et st eeeeeeeeeeee s s st et eseseeeseseseseeesees et et ee st sesesaseeaeenen s st et eseseseseseeeeeaeeeaneneeseseseeeene 9
LOGURTE .ttt et et e et e e e et et et et seeeseeeeeeeeeses st s et eseeeaeseseseseeees et et ee st seseeeeeeeeeeene st et et eeeseseseseeeeeaeanesseeseseseeaens 9
QUEIO BRANCO, PETIT SUISSES, QUENO FRESCO .......cuiuiiiieeieeeeeeeeeeeteseseteteese et et ssess et sesesss et seessesanesenssssssssesesenanenas 10
QUENO (INCLUINDO QUEIOS DE BARRAR) ...ttt seseste et ses st et esst st esesesesses s st sesesasassssessesanesanasssesesesesenananas 10
SOBREMESAS COM NATAS, PUDINS (A BASE DE LEITE) .....oiiiieieeeeeceeeeeieiseeeteeetetetete et essesesessssseess s s s s ssssesesesenenanas 10

NATAS LACTEAS E NAO LACTEAS, CREMES ...ttt ettt e et et e ettt as s s s sssae e s sssse s s ssssessensaenas 11
NATAS LACTEAS E CREMES ..ottt ettt ettt ettt ettt sttt sas s ses st sesese s s s e et esess s st et et et st et et enesesessasassesesssaeens 11
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NATAS NAO LACTEAS E CREMES ...ttt ettt sttt et ettt ettt s st et st s e ss s e e et e s e s s st et etsseseseseneneseeeas s eesesesaseens 11
GELADOS E SUBSTITUTOS, GELADOS A BASE DE AGUA E GELO ......veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e ee e eeeenanene 11
GELADOS (A BASE DE LEITE) ..veiveeeeeeieeeteteteee e eeee et ee e s et et sssessseeeessssesessetesesssesesesesesassesassesesesessssessesenesasasssssesesesenasanns 11
SUBSTITUTOS DE GELADO .....eveeeeeeeeeeeeeeetete e eee et et et eeeessesesese s esesatetesesesesesesesessesesessesesesseseseasesnesesaseseseseneaeneanas 11
GELADOS A BASE DE AGUA/GELOD ...ttt ettt st e et se e e s ea e et sesae et eses et seseseseseseesseeeeeneeeneanees 11
CEREAIS E DERIVADODS ..ottt ettt etee et ettt eettesteesatesaeesateeteesteesaeesatesatesnteenbeebeessessatsenbeenseesteesaeesreesnsesnns 11
FARINHAS, AMIDOS, FLOCOS, SEMOLINA USADOS COMO FARINHA ......veeeeteeeeeeeeeeeeeeeeereeeteeeeee e seeeses s saenene 11
MASSA, ARROZ, OUTROS GRADS ......oveeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee sttt et ets e et et e s st et et st s e s e ses e et e e s s st et et esseeseseneseesenesssesesesaeeens 12
PAID E TOSTAS ettt et et et et et eeseeeees et e e et et eeeeseeseeseeseeseeseeeeeeeteneaneeeeesesaeasenseeses et eneeaeaneeneesensenseaneenaeas 12
PAO ettt ettt e et et a et et a et et a et et e Rt etk e Rt et e R e At et e A e Rt et e R e At et et e Rt et eR et et eR et et ese s eber e et et ere s etere et etenetetas 12
TOSTAS .ttt ettt et e e e e et et et et et et e e et e e e s ees et ettt et et et e e eeee et e s eee et e et et et et et et e et e e e ettt et et et et et e s eneseee e et et et e e enns 13
CEREAIS DE PEQUENO-ALMOGO .......cocuiiiiiieteeeeeeeetetet ettt eeeststst s sesess st seseseessss s st st ses et eses et st st eseneseesesssssssnsnsesenenas 13
MASSA PARA PAO E PASTELARIA (MASSA FOLHADA, MASSA QUEBRADA, MASSA PIZZA) ...oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeene 13
CEREAIS INFANTIS vttt eeteeee et oot ee et et eee e s eseseseseseasetetsesesseseseseseesesesatateseseseseneseseasestaesesssssseseseneesansesaeseesesenenenenenes 13
CARNE, DERIVADOS E SUBSTITUTOS ...ttt ettt ettt ettt et s e et e steesaeesatesaeesbeesbeasseessaesnsssnseesseesseesaeesrnesasesans 14
CARNE E DERIVADOS NAO CLASSIFICADOS E CARNE E DERIVADOS COMBINADOS ......ovrireeeeeeeeeeeeeeerereseeeeeeeeeeneenenns 14
MAMIFEROS NAO CLASSIFICADOS, MISTURAS DE MAMIFEROS E OUTROS MAMIFEROS .....o.oveveeeeereeeeeeeeeeeeeseseene 14
CARNE DE VACA ...ttt ettt ettt et st s e s e s e s e e e eee s s st et et eseeeseseseeeeees et et eeseseseeseeeesenan s enasesesesesesenenaaas 14
VITELA <ottt ettt ettt et et et e e e e e e e et e e eee st et et eeseeeeeeeeeeeeeses st es et eseseseeesesesees st et seseseeeeeeteeeenenn s et eseeeseeesesennenans 15
PORCO ... ettt ee et e et et et et e e es et es e e et et et st esesesesesesseses st et aseseseseneseseseeeat et et senseseseseseseat st et st asesesenereneneaeenatateeeeneenenene 15
BORREGO, CARNEIRO ....eeeteeeeeeee oottt eteeeeeeeeeseseseasesesettaseseseseseneneseseesatataesesseseseseseseasesatetsesseseseseneneneasanasassesenesaesens 16
CAVALD .ottt e e e e et et e e e s e s e s eseneseee st et et seesesesesese ettt at et esesesenenenenee st et neneeeeaeneneneer et et et et et eseneneneneaeas 16
CABRA .ottt et et e e ettt et et et e e s enen et et e et et et et et et et eaea ettt et et esesesene s et eneet et et neneeeeaeneneueer et et et et eeeseneneneneanaes 16
COELHO .ttt ettt e e e e e e e et et et et et eeseeeeeeeeen s st et et eseeeeeseseeeeee st et st sesesaeseeeeeesen s en et et esesesenennenans 17
NAO CLASSIFICADOS E OUTRAS AVES ......eiieeeeeeeeeeeeeeeeteseseteteeeeeeeeeeeseeee e st et et seseseseseeeeseeseses s et et essseseseneseesesnessesesesaseens 17
FRANGO, GALINHA ...ttt ettt et e et s st et eeeeeeeeeees et e s e e st et et st s e s e eeeeeeese s st et et et eseeeseseneseeeenenaneesesesasens 17
PERU ...ttt s et e et e e e e e e e e e st et et et seeeeeeeeeeeeesesen et et eseeeeeseaeseses e e st et et et et eeee e e e e e e ettt et et et esee et ereneeeeeent et et et eesaeeens 17
1 0 TR 17
GANSO ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt et et a ettt et et ettt et e e e e s ettt et et et et et et et et s e et et et ee et et et et et e e san ettt et et et et et enenens 17
CARNE DE CAGA ..ottt ettt ettt ettt ettt a et et st st et et et et et e ss e s es st et es st et et et et eseseee et eesese st st es et esnenas s s et esesesesenasenis 17
CARNE PROCESSADA ...ttt ettt e et et et e e s e s e e e e e e e s s s st et et esseeeeeeseeeese st et seseseseeeeeees s s s as et eeeseeeseseneeeens 17
ORGAOS E VISCERAS ...ttt ettt ettt et et et et et st et e et et e ae st st e ta et e s et e st s e ea e st et et e s s st et e st et etess st et e et st esessseetast et et essseetesnssesennaes 18
SUBSTITUTOS DE CARNE ...ttt ettt s et et et et se e e e e eee s sen s et es et eeeseseseseeesses st st seseseseeeeeeeeenesnes et et ssesseeseseneaeans 18
PEIXE, MARISCO E ANFIBIOS ...ttt te et e et et et et e ae et et ese e s et ese et esesess s et esesssesesesnesesesessensaenas 18
PEIXE E DERIVADOS NAO CLASSIFICADOS E PEIXE E DERIVADOS COMBINADOS .......couiuiiieteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees s 18
PEIXE ..ttt ettt st ettt et ettt et esess st et et et et et et et es e e ee s et ettt et et et et et et et e s ea et et et et et ettt e s e ettt et et et et et et et et er et eae s et et e eteens 19
CRUSTACEOS E IMOLUSCOS. ...ttt ettt ettt ettt st st s et ssseses ettt et st st etesesesessss et st ssssssetesessssasesanasssssssesesenesens 20
DERIVADOS DE PEIXE, PEIXE PANADO .......ooiiiiiieitieeeeeeeeeiestetetete ettt sesesses s et stssssssssesesessessses st st ssssesesesessssssasssssssssssns 20
ANFIBIOS E REPTEIS .etveteteteeietetet ettt st etest et te e st saesssaetest st essss st esese st ssas s et esaseseessss et et essseessat et esestseess st et esessseesssseseressseasens 20
OVOS E DERIVADOS. ...ttt ittt ettt etee et ettt et esae e saeesaeseateeteesteesaeesatesateanteenbeesbeessesantssntsenteesteesaeesaeesntesnns 20
OV OS ettt et e ettt et et e e e e e e e et et et et et et ee e e e e e e n ettt et et eeeeea e e et et eae et et et et sese e e et et eeeenn et et et et eserenenennaeas 20
OLEOS E GORDURAS ...ttt et et eeeee et aeeseseteseseeeeteseseset et esesetaseseseateseseseteseseseatssesesseseseneneessseseananens 20
GORDURAS NAO CLASSIFICADAS E GORDURAS COMBINADAS .......eeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeee st eesesese s sneneseneseeseeseeaeneneans 20
OLEOS VEGETAIS ...ttt ettt ettt et ettt a et e st et et s s st e e e e et e es s es et et et et et et et eteseses s et s et ssse s s et esesessan s s et st esesesesenananas 20
IANTEIGA ..ottt ettt ettt ettt e et et st et et es e e s e s e st et et ee et e e et et et et et e s ees et et st e s ss e s et et et e s s eses st et et ss et et esesesesessasessesesseens 21
MARGARINAS E GORDURAS PARA COZINHAR ......cvvivvieieiiteeeeeee ettt ettt st s sa s nen st et et et e s st esenessssassessssesasnns 21
OUTRAS GORDURAS ANIMAIS (INCLUINDO OLEOS DE PEIXE) .....vcvveeieieieiieieeeteeeeeeeeeeeeseseeseseseseeeseeesesensesssssesesesssenenanas 21
ACUCAR E CONFEITARIA .....veeteeceeeeeeeceee ettt ettt ettt ettt aeseses s ssssas st sttt et et et et esssstetesesesesesesesessssasasasassanaeas 21
ITENS DE CONFEITARIA NAO CLASSIFICADOS OU ITENS DE CONFEITARIA COMBINADOS ......oveveeeeeeeeeeeeeeeeeseseene 21
ACUCAR, MEL, DOCE, CALDA DE ACUCAR ...ttt ettt ettt ettt ettt sttt ae st st et et saeen et e aese s sae st ese e s seaneas 21
CHOCOLATE, TABLETES DE CHOCOLATE, CONFETES .....uittieeeseeeeeeeeeteseteteteeeeeeeeeeeeeeeeses et sesesesaeeeaeessnesesesesesesesesenennans 21
DOCES DE CONFEITARIA ...ttt ettt et e ettt sttt et s e et ettt e s e st et et st s e s e e e e e et e e e s st et et et eses et eseseneseeessaseesesesaeees 22
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BOLOS E BISCOITOS DOCES ...ttt ettt ettt ettt et s e see et et sasee s et eeesessesssesassesssessesesssesesssssessesssesessanseseas 22
BOLOS, TARTES, PRODUTOS DE PASTELARIA, PUDINS (NAO A BASE DE LEITE) ......cvoveveeeeeeseeeeseesesseeeessessesseseeseseanes 22
BOLOS SECOS, BISCOITOS DOCES ......couveeeveieeeeeeeeeseesesesees s ees s ses s ses s ses s ses s ss s s s s s s s s sesss s s sensssssanes 22

BEBIDAS NAO ALCOOLICAS ...ttt ettt ettt sae et st ss s et e b ess et esesess et etesess st stesessssstessnseanas 23
BEBIDAS NAO ALCOOLICAS NAO CLASSIFICADAS E BEBIDAS NAO ALCOOLICAS COMBINADAS .....ovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene 23
SUMOS DE FRUTA E SUMOS DE VEGETALIS .ottt ettt ettt s ettt e s et e e e tae s et aaas e s sbaneeesaansesaansesssaseensnnsns 23
BEBIDAS COM GAS/REGRIGERANTES/BEBIDAS ISOTONICAS, CONCENTRADOS DILUIDOS ..ot eeeenanns 23

CAFE, CHA E INFUSOES DE ERVAS ...ttt ettt ettt st e s se st etes s e e st et ese et ssseess s eseneneensesseananns 24
CAFE <ottt ettt ettt a e ettt et et et et et et e et e n ettt et et et et et et et et eee e et et et st se e et e e ee e st et ettt et eeesenenenanas 24
CHA ettt ettt a ettt ettt ettt a ettt et et et et et et et et e te e et et et et e e e et et e e n et et et et et et et e e eeenenanas 24
INFUSOES DE ERVAS......oveveeeeeeeeseeeieses s e seseeses s ses s es e sss s s st s s sssss s ese s esss s ss s s ees s s s sesss s s snessssanes 24
CHICORIA, YU L2 B O O ST 24
A GUAS ..ttt e et ettt e ettt eeeta—etaaeetta.eetatetaa ettt ettt ettt etabeettaeetta ettt eetaeerraaeeres 24

BEBIDAS ALCOOLICAS ...ttt ettt ettt ettt ettt e st et e aese st et ea et ese et et ebess et st ess st et stesess et stesessssetessnsaanas 24
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BATATAS E OUTROS TUBERCULOS
MISTURAS E OUTROS TUBERCULOS NAO CLASSIFICADOS

Tubérculo, n.e.

VEGETAIS FRUTOS |

Vegetais, frutos n.e.
Tomate, n.e.

Mandioca Tomate, cru
Batata doce Tomate, conserva ao natural
Inhame Tomate, concentrado
Noisettes Tomate, polpa

Batata doce, assada

BATATAS

Batata, n.e.

Pepino, cru
Pepino, picle
Pimento, n.e.

Batata, crua

Pimento, cru

Batata, crua, congelada pré-frita

Pimento, grelhado

Batata, assada no forno

Malagueta, n.e.

Batata, assada com pele, sem sal, so a polpa

Malagueta, verde

Batata, puré, caseiro

Malagueta, vermelha

Batata, puré, preparado instantaneo

Beringela, crua

Batata, estufada com cebola, azeite e 6leo alimentar

Beringela, grelhada com azeite

Batata, frita, congelada pré-frita

Alcachofra, crua

Batata, produto n.e.

Alcachofra, cozida

Batata, waffle

Abdbora, n.e.

Batata, croquete

VEGETAIS

SALADAS/VEGETAIS NAO CLASSIFICADOS, MISTURA DE
SALADAS/VEGETAIS
Palmito
Espinafres, bolinhas
Cenoura, bolinhas
Douradinhos, vegetais
Boido, vegetais
Jardineira, legumes, comercial
Vegetais, de folha n.e.
Acelga
Chicéria, crua
Endivia
Alfava
Alface, n.e.
Alface, crua
Alface, frisada
Alface, roxa
Canodnigos
Rabanete, folhas
Algas
Espinafres, crus
Grelos, de couve crus
Grelos, de nabo crus
Grelos, de couve cozidos
Grelos, de nabo cozidos
Videira, folhas
Agrido, cru
Beldroegas
Rucula

Abdbora, crua
Abdbora, menina
Chila
Cabaga
Quiabo
Fruta-pao
Alcaparras
Curgete, crua
Curgete, frita com éleo alimentar
Abacate
Ervilhas, vagens cruas
Ervilhas, vagens cozidas
Chuchu
| VecEtasmazs
Raizes, n.e.
Beterraba, raiz, crua
Beterraba, raiz, cozida sem sal
Cenoura, crua
Rabano
Rabanete, cru n.e.
Rabanete, vermelho
Rabanete, branco
Nabo, raiz cru
| couvss
Couve, n.e.

Couve, roxa crua
Couve, lombarda crua
Couve, branca crua
Couve, portuguesa crua
Chucrute, repolho fermentado
Brdcolos, crus
Couve-flor, crua
Couve-de-Bruxelas, crua
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Couve, galega crua Tremogo, cozido sem sal
Tremogo, cozido e salgado
Cogumelos, n.e. Feijdo, frade, feijdao mitdo, cozido, demolhado
Cogumelos frescos, crus Feijdo, manteiga cozido, demolhado
Cogumelos, enlatados, escorridos Feijdo, branco cozido, demolhado
Cogumelos, selvagens n.e. Ervilhas, secas cozidas
Cogumelos, fritos com dleo alimentar Ervilhas, grdo, frescas cozidas
Ervilhas, gréo, congeladas cozidas
Milho, grdo seco cru Grao-de-bico, cozido, demolhado
Milho, amido, pé Lentilhas, secas cozidas
Milho, conserva Soja, cozida sem sal
Milho, doce, bebé
Favas, secas cruas FRUTA, FRUTOS GORDOS E SEMENTES NAO CLASSIFICADAS,
Favas, frescas cruas MISTURA DE FRUTAS, FRUTOS GORDOS E SEMENTES
Feijdo-verde, fresco cru Limao, casca
Favas, secas cozidas, demolhadas Laranja, casca
Favas, frescas cozidas Frutos, mistura, gordos e desidratados
Frutos, mistura, gordos, desidratados e sementes
Cebola, crua Frutos, mistura, gordos e passas
Cebolinho Mistura, amendoins e passas
Alho, cru Mistura, emendoins, passas e pedagos de chocolate
Alho, em pd Boido, fruta, comercial
Alho-francés, cru Boido, fruta e cereais, comercial
Vegetais, com talo n.e. Mac3d, cozida com agucar
Espargos, crus Mag3, cozida sem agucar
Espargos, cozidos Magd, assada com agucar
Bambu, rebentos Macd, assada sem agucar
Aipo, cru Péra, cozida com aglcar
Rebentos, n.e. Péra, cozida sem agucar
Alfafa, rebentos Péra, conserva em calda de agucar
Soja, rebentos Fruta, n.e.
Ruibarbo Frutos vermelhos, n.e.

LEGUMINOSAS Macga, n.e.
NAO CLASSIFICADAS Maga, com casca
LEGUMINOSAS Maga, sem casca

Feijao, n.e. Mag3g, seca
Feijao, frade, feijao midudo, cru Péra, 5 variedades
Feijao, manteiga cru Marmelo
Feijdo, manteiga, feijoada com carne de porco Fruta, carogo n.e.
Feijdo, manteiga, feijoada com carne de porco e de vaca Alperce
Feijdo, branco cru Péssego, 2 variedades
Feijdo, catarino Péssego, conserva em calda de agtcar
Feijdo, preto Nectarina
Feijao, vermelho seco cru Ameixa, n.e.
Ervilhas, n.e. Ameixa, branca
Ervilhas, secas cruas Ameixa, encarnada
Ervilhas, grdo, frescas cruas Ameixa, rainha Claudia
Ervilhas, grao, congeladas cruas Ameixa, seca
Grdo-de-bico, cru Ameixa, conserva em calda de agucar
Lentilhas, secas cruas Cereja, 4 variedades
Feijdo, soja Cereja, conserva em calda de agucar
Soja, grao seco cru Acerola



Ginja
Bagos, n.e.
Morango
Mirtilo
Amora
Framboesa, n.e.
Framboesa, silvestre
Groselha, n.e.
Groselha, preta
Groselha, vermelha
Arando
Uvas, n.e.
Uvas, brancas, 5 variedades
Uvas, tintas, 5 variedades
Uvas, secas, passas
Fruta, citrinos n.e.
Limao
Lima
Laranja, 3 variedades
Toranja
Clementina
Tangerina
Tangera
Meldo, 3 variedades
Meloa
Melancia
Fruta, exdtica n.e.
Banana
Ananas

Anands, conserva em calda de agucar

Kiwi
Manga
Goiaba
Papaia
Tamara, fresca
Tamara, desidratada
Figo, fresco, 5 variedades
Figo, seco
Roma
Damasco, fresco
Damasco, desidratado

Damasco, conserva em calda de agucar

Lichia
Néspera
Carambola
Maracuja
Fisalis
Didspiro
Tamarindo
Anona
Bagas de Goji

Castanha, assada com sal
Tahini, pasta
Frutos, gordos n.e.
Mistura, frutos, gordos n.e.
Mistura salgada, frutos, gordos
Mistura ndo salgada, frutos, gordos,
Améndoa, n.e.
Améndoa, miolo, com pele ndo salgada
Améndoa, miolo, torrada, sem pele ndo salgada
Améndoa, salgada
Améndoa, ndo salgada n.e.
Caju, n.e.
Caju, ndo salgado
Caju, salgado, torrado
Castanha, miolo
Castanha, pilada
Coco, polpa
Coco, desidratado, ralado
Aveld, miolo
Noz, miolo
Amendoim, n.e.
Amendoim, miolo
Amendoim, miolo, torrado sem sal
Amendoim, miolo, torrado com sal
Pistacio, n.e.

Pistacio, salgado, torrado
Pistacio, ndo salgado
Sementes, n.e.

Linhaca, sementes
Meldo, sementes
Abodbora, sementes
Sésamo, sementes
Girassol, sementes
Papoila, sementes
Chia, sementes
Alpista, sementes
Sementes, mistura
Pinhdo, miolo
Manteiga de amendoim

Azeitonas, n.e.
Azeitonas, verdes
Azeitonas, pretas

Azeitonas, recheadas

Paté, azeitonas

PRODUTOS LACTEOS E SUBSTITUTOS
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Caseina

Leite, n.e.
Leite, cabra cru
Leite, ovelha cru
Leite, vaca magro
Leite, vaca meio gordo
Leite, vaca gordo
Leite, vaca em p6 gordo
Leite, vaca em p6 meio gordo
Leite, vaca em p6 magro
Leite, vaca condensado
Leite, vaca evaporado
Leite, humano, colostro
Leite, humano, transicdo
Leite, humano
Leite, 0% lactose
Leite, baixo teor em lactose
Leite, digestdo facil, baixo em lactose e enriquecido com
fibras, vitaminas e antioxidantes
Leite, especial mamas, enriquecido em calcio e 12 vitaminas,
incluindo acido félico
Leite, vaca esterilizado achocolatado meio gordo
Leite, escolar n.e.
Leite, escolar achocolatado
Leite, escolar ndo achocolatado
Bebida, a base de leite n.e.
Batido de leite
Bebida, lactea a base de malte

Leite, fermentado n.e.

Leite, fermentado, com esterdis ou estandis, do tipo danacol
Leite, fermentado, com I-casei, do tipo actimel
Leitelho
Kefir

Bebida, coco
Bebida, arroz
Bebida, aveia
logurte, soja

Sobremesa, soja

Bebida, soja n.e.

Bebida, soja, natural, sem agucar e sem sal
Bebida, soja com aglcar, sal e aromas
Bebida, soja, com agucar, célcio, sal e aromas

Regular, Lactentes, n.e.
Novalac Premium 1, Novalac

Novalac N1, Novalac
Aptamil 1 com Pronutra+, Aptamil
Milkid 1, Milkid
Enfalac Premium com LIPIL DHA 1, Enfalac
NAN 1, Nestlé
Miltina 1, Miltina
Nidina Expert 1, Nestlé
Nutribén Natal, Nutribén
Leite para lactentes Bio 1, Holle
Optima, Lait nourisson Bio 1, Babybio

Regular, Transicao, n.e.
Novalac Premium 2, Novalac
Novalac N2, Novalac
Aptamil 2, Aptamil
Aptamil 2 com Pronutra+, Aptamil
Nuribén Continuagdo 2, Nutribén
Milkid 2, Milkid
Enfalac Premium com LIPIL DHA 2, Enfalac
Miltina 2, Miltina
NAN 2, Nestlé
NAN 3, Nestlé
Nidina Expert 2, Nestlé
Leite de transi¢do Essencial 2, Continente
Leite de transigao Essencial 3, Continente
Leite de transi¢do Bio 2, Holle
Leite de transicdo a base de leite de cabra Bio 2, Holle
Optima, Lait suite Bio 2, Babybio

Regular, Crescimento, n.e.
Novalac N3, Novalac
Novalac Premium 3, Novalac
Aptamil Junior 5, Aptamil
Aptamil 3 com Pronutra+, Aptamil
Aptamil Junior 4 com Pronutra+, Aptamil
Nutribén Crescimento 3, Nutribén
Milkid 3, Milkid
Enfalac Premium 3, Enfalac
NAN 4 + Crescidos, Nestlé
Nidina Expert + Crescidos, Nestlé
Leite de continuacdo Bio 3, Holle
Leite de crescimento Bio 4, Holle
Miltina Junior, Miltina
Aptamil 4 Junior com Pronutra+ Bolacha Maria, Aptamil
Optima, Croissance 3, Babybio

Hipo-alergénica, Lactentes, n.e.
Aptamil HA 1, Aptamil
Aptamil Pepti 1, Aptamil
Nutramigen 1 LGG Lipil, Nutramigen
NAN H.A. 1, Nestlé
Mead Johnson PFD 1, Mead Johnson
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HIPO-ALERGENICAS, TRANSIGAO

Hipo-alergénica, Transigdo, n.e.

Transicdo, n.e.

Aptamil Confort 2, Aptamil

Aptamil HA 2, Aptamil

Nutribén A.O. Confort 2, Nutribén

Aptamil Pepti 2, Aptamil
Nutramigen 2 LGG Lipil, Nutramigen
NAN H.A.2, Nestlé
Hipo-alergénica, Crescimento, n.e.
Aptamil Pepti Junior, Aptamil
Hipo-alergénica, 0-3 anos, n.e.
Novalac HA Confort, Novalac
Novalac Rice, Novalac
Nutribén Natal H.A., Nutribén
Milkid HA, Milkid
S-26 HA, Wyeth
Enfalac H.A. Digest, Enfalac
Miltina HA com LC-PUFAs, Miltina
Althéra, Nestlé
Nutribén Hidrolisado, Nutribén
Anti-regurgitacdo, Lactentes, n.e.
Aptamil AR 1, Aptamil
Enfalac A.R. 1, Enfalac
Nutribén Natal A.R. 1, Novalac
Anti-regurgitagao, Transigdo, n.e.
Aptamil AR 2, Aptamil
Enfalac A.R. 2, Enfalac
| ANTLREGURGITACAO,0-3ANOS
Anti-regurgitacao, 0-3 anos, n.e.
Novalac AR, Novalac
Novalac AR Digest, Novalac
Milkid A.R., Milkid
Miltina AR, Miltina
Nidina Expert H.A./A.R., Nestlé
| emewatiROS
Prematuros, n.e.
Aptamil Prematil, Aptamil
PreNAN Stage 1, Nestlé
PreNAN Stage 2 PDF, Nestlé
Aptamil PDF, Aptamil

PREVENCAO COLICAS / OBSTIPACAO / DISTURBIOS
GASTROINTESTINAIS, LACTENTES
Prevencio colicas / Obstipagdo / Disturbios gastrointestinais,
Lactentes, n.e.
Aptamil Confort 1, Aptamil
Nutribén A.O. Confort 1, Nutribén
NAN Confort 1, Nestlé
Nutribén A.C. Confort 1, Nutribén
PREVENCAO COLICAS / OBSTIPACAO / DISTURBIOS
GASTROINTESTINAIS, TRANSICAO
| Prevencio colicas / Obstipagdo / DistUrbios gastrointestinais,

NAN Confort 2, Nestlé

PREVENGCAO COLICAS / OBSTIPACAO / DISTURBIOS
GASTROINTESTINAIS, 0-3 ANOS

Prevencdo célicas / Obstipagdo / Disturbios gastrointestinais,
0-3 anos, n.e.

Novalac AO, Novalac

Novalac AC, Novalac

Miltina Digest, Miltina

Nidina Expert H.A. Confort, Nestlé
ANTI-DIARREIA, 0-3 ANOS
Anti-diarreia, 0-3 anos, n.e.

Novalac AD, Novalac

Novalac AD Plus, Novalac

Alfaré, Nestlé
INTOLERANCIA A LACTOSE, 0-3 ANOS
Intolerancia a lactose, 0-3 anos, n.e.

Aptamil sem lactose, Aptamil

Nutribén Sem Lactose, Nutribén

S-26 Sem Lactose, Wyeth

Visoy Gold, Wyeth

Enfalac O-Lac, Enfalac

Nidina Expert AL 110 Sem Lactose, Nestlé
SACIEDADE, LACTENTES
Saciedade, Lactentes, n.e.

Novalac SA, Novalac
ESPESSANTE
Espessante, n.e.

Nutriton instant, Aptamil
IOGURTE
logurte, n.e.

logurte, de colher, n.e.

logurte, liquido, n.e.

logurte, sélido natural n.e.

logurte, solido natural magro

logurte, sélido natural meio gordo

logurte, sélido natural meio gordo agucarado

logurte, sélido magro n.e.

logurte, solido magro agucarado

logurte, sélido magro adogado com edulcorante de sintese

logurte, sélido meio gordo n.e.

logurte, sélido meio gordo agucarado

logurte, cremoso magro n.e.

logurte, cremoso magro adogado com edulcorante de
sintese, com cereais

logurte, cremoso meio gordo n.e.

logurte, cremoso meio gordo agucarado

logurte, cremoso meio gordo agucarado, com fruta

logurte, cremoso meio gordo agucarado, com pedacgos de
fruta

logurte, cremoso gordo n.e.




logurte, cremoso gordo agucarado, com fruta Queijo, tipo philadelphia
logurte, cremoso gordo agucarado, com cereais e fruta Queijo, ilha

logurte, cremoso gordo agucarado
logurte, liquido magro n.e.
logurte, liqguido magro agucarado

logurte, liqguido magro adogado com edulcorante de sintese

logurte, liqguido meio gordo n.e.
logurte, liquido meio gordo agucarado
logurte, bifidus
logurte, grego
logurte, bioldgico

Queijo, fresco n.e.

Queijo, fresco agucarado, sabor a chocolate, tipo suissinho
Queijo, fresco agucarado com sabor a fruta, tipo suissinho

Queijo, quark natural n.e.
Queijo, quark natural meio gordo
Queijo, quark natural magro

Queijo, quark agcucarado magro com sabor a fruta

Queijo, quark agucarado n.e.
Queijo, coalhada
Ricotta
Requeijao, n.e.
Requeijdo, 8% de proteina
Requeijdo, 13% de proteina

Queijo, n.e.
Queijo, azul
Queijo, duro n.e.
Queijo, curado n.e.
Queijo, amanteigado n.e.
Queijo, creme para barrar
Queijo, fundido
Queijo, fundido 40% gordura
Queijo, Alcobaga

Queijo, Azeitdo
Queijo, Evora
Queijo, flamengo n.e.
Queijo, flamengo 45% gordura
Queijo, flamengo 30% gordura
Queijo, serra n.e.
Queijo, serra fresco
Queijo, serra curado
Queijo, Serpa
Queijo, Rabagal
Queijo, raclette
Queijo, roquefort
Queijo, cabra transmontano
Queijo, Beira Baixa
Queijo, Nisa
Queijo, terrincho
Queijo, 4 queijos

Pastéis, chila
Sobremesa lactea, n.e.
Leite creme
Pudim, flan comercial
Pudim, flan caseiro
Mousse, chocolate
Mousse, limao
Mousse, morango
Mousse, manga
Mousse, chocolate, sem natas
Pudim, n.e.
Pudim, leite
Pudim, leite e ovos
Pudim, abade priscos
Pudim, instantaneo em pé

Queijo, Alverca n.e.
Queijo, Alverca fresco
Queijo, Alverca curado

Pudim, instantaneo preparado com leite n.e.
Pudim, instantaneo preparado com leite meio gordo
Pudim, instantaneo preparado com leite magro

Queijo, brie
Queijo, cambozola
Queijo, camembert nacional
Queijo, cheddar
Queijo, edam
Queijo, emmental
Queijo, feta
Queijo, gouda
Queijo, gorgonzola
Queijo, gruyere
Queijo, havarti
Queijo, mascarpone
Queijo, mimolette
Queijo, mozzarella
Queijo, parmesao

Pudim, fruta
Tiramisu
Bavaroise

Arroz doce
Pannacotta
Sobremesa lactea, sem lactose
Aletria
Baba de camelo
Natas do céu
Fardfias
Creme doce de natas
Creme de ovos
Semi-frio

Tarte, whisky
Charlotte

10
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LACTEAS E NAO LACTEAS, CREMES

NATAS NAO CLASSIFICADAS _

NA LACTEAS E CREMES

Nata, n.e.

Migas, doces Gelado, de cone, tipo Cornetto
Serradura Gelado, em barra n.e.

Papos de anjo Gelado, em barra, coberto com chocolate
Quindim Gelado, em barra, tipo Buonty

Gelado, em barra, tipo Mars
Gelado, em barra, tipo Snickers
Gelado, em barra, tipo Twix
Gelado, tipo sundae

Nata, ndo maturada n.e.

Gelado, tipo Mcflurry

Nata, ndo maturada pasteurizada

Gelado, cheesecake

Nata, ndo maturada UHT
Nata, maturada n.e.
Nata, maturada pasteurizada

Gelado, em sanduiche, tipo Magnum sandwish ou Maxibom

| SUBSTITUTOS DE GELADO |

Gelado, ndo lacteo n.e.

Nata, para bater pasteurizada

Gelado, a base de soja

Nata, cremosa
Nata, coalhada
Nata, azeda

Gelado, de pau, a base de soja

GELADOS A BASE DE AGUA/GELO

Gelado, a base de agua n.e.

Creme fraiche

Gelado, 4gua, sorvete

Nata, chantili, spray
Nata, carbonara
Nata, 3 queijos
Nata, sem lactose
Nata, chantili, spray, sem lactose

NATAS NAO LACTEAS E CREMES

Nata, ndo lactea n.e.
Nata, soja
Nata, ndo lactea, spray

GELADOS E SUBSTITUTOS, GELADOS A BASE DE AGUA E
GELO

GELADOS E GELADOS A BASE DE AGUA NAO CLASSIFICADOS

GELADOS E GELADOS A BASE DE AGUA COMBINADOS

GELADOS (A BASE DE LEITE)

Gelado, n.e.

Gelado, tipo Calipo

CEREAIS E DERIVADOS |

CEREAIS E DERIVADOS NAO CLASSIFICADOS E CEREAISE |
DERIVADOS COMBINADOS _

FARINHA
Farinha, n.e.

FARINHAS, AMIDOS, FLOCOS, SEMOLINA USADOS COMO ‘

Farinha, trigo n.e.

Farinha, de trigo tipo 150
Farinha, trigo tipo 55
Farinha, trigo integral

Farinha, trigo, branca n.e.

Farinha, trigo, branca, auto-levedante
Farinha, trigo, branca, sem levedante
Farinha, trigo, semi-integral

Gelado, leite

Farinha, milho tipo 70

Gelado, caseiro com bolachas e natas

Farinha, grdo-de-bico

Gelado, caseiro com palitos la Reine

Farinha, paingo

Gelado, iogurte

Farinha, arroz

Gelado, feito com natas, a base de natas n.e.

Farinha, arroz integral

Gelado, sobremesa n.e.

Farinha, centeio n.e.

Gelado, sobremesa, tipo Vienetta

Farinha, centeio tipo 70

Gelado, sobremesa, tipo Romantica

Farinha, centeio tipo 85

Gelado, de pau n.e.

Farinha, cevada

Gelado, de pau, tipo Solero

Farinha, soja com baixo teor de gordura

Gelado, de pau, coberto com chocolate, tipo Magnum
classico
Gelado, de pau, coberto com chocolate e frutos gordos, tipo
Magnum améndoa
Gelado, de pau, coberto com caramelo, tipo Magnum
caramel
Gelado, de pau, coberto de bolacha e chocolate, tipo Feast
Gelado, de pau, metade coberto de chocolate, tipo Perna de
pau
Gelado, de pau, sem cobertura, tipo Mini milk ou Epa
Gelado, de cone

Farinha, alfarroba
Farinha, mandioca
Farinha de pau, mandioca
Farinha, espelta
Farinha, araruta
Tapioca
Semolina
Farinha, amido de milho
Fécula, batata
Flocos, n.e.
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Flocos, arroz
Flocos, cevada
Flocos, centeio
Flocos, paingo
Flocos, soja
Flocos, aveia
Flocos, trigo
Sémola, n.e.
Sémola, milho
Sémola, aveia
Sémola, soja
Farelo, trigo
Farelo, soja
Gérmen, trigo

Massa, n.e.
Massa, trigo
Massa, integral
Massa, sem gluten
Massa, para lasanha n.e.
Massa, para lasanha crua
Massa, para lasanha, verde
Massa, para lasanha, integral
Massa, macarrao
Massa, em fio n.e.
Massa, em fio, integrais
Massa, em fio, ovo
Massa, com ovo, crua
Massa, em fio, simples
Massa, esparguete n.e.
Massa, esparguete cru
Massa, esparguete, comum
Massa, esparguete, verde
Massa, esparguete tricolor
Massa, esparguete, integral
Massa, recheada
Massa, ravioli, recheado
Massa, tortellini, recheados n.e.
Massa, vermicelli, massa chinesa
Massa, fusilli
Massa, fusilli tricolor
Massa, meada
Massa, cotovelos
Massa, canelone
Massa, farfalle
Massa, farfalle tricolor
Massa, linguine
Massa, chinesa
Massa, fetuccini
Massa, ondas
Massa, penne
Massa, mituda, crua
Massa, tagliatelle

Massa, conchas

Arroz, n.e.

Arroz, comum cru
Arroz, carolino branqueado cru

Arroz, agulha
Arroz, basmati

Arroz, integral cru

Arroz, vermelho
Arroz, selvagem
Graos, n.e.
Cevada, pérola
Trigo sarraceno

Graos, trigo inteiros

Paingo

Polenta

Cuscus
Graos, quinoa

Bulgur
PAO E TOSTAS
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Pao, n.e.
Pdo, dgua
P3o, trigo, meio sal
P3o, trigo, carcaga
P3o, trigo integral

P3o, trigo integral com sementes de sésamo

P3o, trigo integral com soja

P3o, trigo integral com passas

P3o, cacete
P3o, chapata
P3o, brioche
P3o, leite, trigo
P3o, hamburguer
P3o, cachorro
P3o, soja
P3o, mistura de trigo e centeio
P3o, alemdo, Pumpernickel
Pao, centeio
P3o, centeio integral
Pao, milho
Pao, coragdo, trigo
Pao, chapati
P3o, gérmen de trigo
Pao, tortilha, mexicano
P3o, bolo do caco
P3o, indiano, Naan
Pao, bagel
P3o de forma, branco
P3do de forma, integral
P3o de forma, de trigo enriquecido
P3o de forma, de trigo com passas
P3o, escuro n.e.



1
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E DE ATIVIDADE FISICA

Pao, integral n.e.
P3o, sem gluten n.e.
P3o, branco, sem gluten
P3o, escuro, sem gluten
P3o, sem cOdea
P3o, codea
Pao, pita n.e.

P3o, pita, branco
P3o, pita, integral
Broa, n.e.

Broa, milho
Broa, Avintes
P3o, branco, com sementes de girassol

Tosta, n.e.
Tosta, trigo n.e.
Tosta, trigo simples
Tosta, trigo, sem sal
Tosta, trigo integral
Tosta, centeio
Gressino, palito de pao
P3o, ralado

Cereais, de pequeno-almogo n.e.
Cereais, integral n.e.
Cereais, elevado teor de fibra, tipo Special K
Cereais, trigo integral tipo, All-Bran Flakes
Cereais, fruta e fibra
Cereais, flocos de trigo
Cereais, recheados
Cereais, trigo tufado
Cereais, arroz tufado
Cereais, tipo Fitness
Cereais, tipo Clusters
Cereais, tipo Golden Grahams
Cereais, tipo Chocapic
Cereais, tipo Estrelitas
Cereais, tipo Cheerios
Cereais, flocos de milho tipo Corn Flakes
Cereais, flocos de trigo tipo Nestum n.e.
Cereais, flocos de trigo com figos tipo Nestum
Cereais, flocos de trigo com mel tipo Nestum
Cereais, flocos de trigo, arroz e améndoas com mel
Cereais, flocos de trigo e arroz enriquecidos com vitaminas,
calcio e ferro
Cereais, farelo n.e.
Cereais, farelo de trigo tipo All-Bran
Cereais, farelo, aveia
Cereais, muesli n.e.
Cereais, muesli, sem gltten
Cereais, muesli, trigo integral
Cereais, muesli, fruta e fibra
Cereais, muesli, frutos secos

Cereais, flocos de arroz
Cereais, flocos de aveia
Cereais, trigo integral tipo Weetabix
Barra de cereais, n.e.
Barra de cereais, trigo
Barra de cereais, aveia
Barra de cereais, fruta
Barra de cereais, chocolate
Barra de cereais, Fitness
Barra de cereais, muesli
Barra de cereais, frutos secos
Barra de cereais, frutos gordos

Massa, farinha n.e.
Massa, para pao, farinha branca
Massa, para pao, integral
Massa, para pizza
Massa, para pastelaria n.e.
Massa, para pastelaria, trigo
Massa, para pastelaria, integral
Massa, quebrada
Massa, quebrada para quiche

Massa, folhada

Farinha lactea, n.e.
Farinha lactea, Macga, +4 meses, Nutribén
Farinha lactea, Lactea frutas, +4 meses, Nutribén
Farinha lactea, Crescimento, +6 meses, Nutribén
Farinha lactea, 8 cereais e 4 frutas lacteas, +6 meses,
Nutribén
Farinha lactea, 8 cereais e mel, +6 meses, Nutribén
Farinha lactea, Multicereais e mel Bolacha Maria lacteas, +6
meses, Nutribén
Farinha lactea, Cacau com Bolacha Maria, +12 meses,
Nutribén
Farinha lactea, Cerelac, >6 meses, Nestlé
Farinha lactea, Cerelac 5 Frutos, >6 meses, Nestlé
Farinha lactea, Cerelac Magd, >6 meses, Nestlé
Farinha lactea, Cerelac Péra, >6 meses, Nestlé
Farinha lactea, Cerelac Banana Laranja, >6 meses, Nestlé
Farinha lactea, Os meus 1os pedacinhos de chocolate, 15-36
meses, Blédina
Farinha lactea, Bolacha Maria, 6-36 meses, Blédina
Farinha lactea, Frutos Variados, 6-36 meses, Blédina
Farinha lactea, Péras, 4-36 meses, Blédina
Farinha lactea, Péras e Macas, 6-36 meses, Blédina
Farinha lactea, Magas e Aveia, 6-36 meses, Blédina
Farinha lactea, 7 Cereais e Bolacha, 6-36 meses, Blédina
Farinha lactea, Arroz, 4-36 meses, Blédina
Farinha lactea, Milfarin, >6 meses, Milfarin
Farinha lactea, >6 meses, Continente
Farinha lactea, Banana e Laranja, Continente
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Farinha lactea, péra, Continente
Farinha lactea, maga, Continente
Farinha lactea, 5 Frutos, Continente
Farinha lactea, Multifrutos, Pingo Doce
Farinha lactea, Pingo Doce
Farinha lactea, Dia
Farinha lactea, Hero Baby 8 Cereais com Mel, >6 meses, Hero
Farinha lactea, Multifrutos, > 6 meses, Auchan
Farinha lactea, > 6 meses, Auchan
Farinha lactea, Avo Rosa
Farinha n3o lactea, n.e.

Farinha ndo lactea, Primeira papa, +4 meses, Nutribén
Farinha n3o lactea, Multifrutas, +4 meses, Nutribén
Farinha ndo lactea, Creme de arroz, +4 meses, Nutribén
Farinha n3o lactea, Crescimento, +6 meses, Nutribén
Farinha ndo lactea, 8 cereais e mel, +6 meses, Nutribén
Farinha n3o lactea, 8 cereais e mel Bolacha Maria, +6 meses,
Nutribén
Farinha ndo lactea, Flocos de trigo e frutas, Pequeno Almogo,
+12 meses, Nutribén
Farinha n3o lactea, Cerelac 12 Farinha Milho e Arroz, >4
meses, Nestlé
Farinha ndo lactea, Nestlé Expert Sinlac, Nestlé
Farinha ndo lactea, Cerelac 8 Cereais e Mel, >6 meses, Nestlé
Farinha n3o lactea, Cerelac Bolacha Maria, >6 meses, Nestlé
Farinha ndo lactea, Cerelac para preparar com leite, >6
meses, Nestlé
Farinha ndo lactea, Cerelac logurte 8 Cereais, >8 meses,
Nestlé
Farinha ndo lactea, Cerelac logurte Macga Péra, >8 meses,
Nestlé
Farinha ndo lactea, Cerelac logurte Morango Banana, >8
meses, Nestlé
Farinha ndo lactea, Os meus 1os Multicereais Junior, 12-36
meses, Blédina
Farinha ndo lactea, 8 Cereais e Mel, 6-36 meses, Blédina
Farinha ndo lactea, 12 Papa, 4-36 meses, Blédina
Farinha ndo lactea, Bolacha Maria, , Continente
Farinha ndo lactea, 8 Cereais e Mel, , Continente
Farinha ndo lactea, Hero Baby Multicereais com Espelta, > 6
meses, Hero
Farinha ndo lactea, Hero Baby Natur 8 Cereais com Mel, > 6
meses, Hero
Farinha n3o lactea, Hero Baby Natur Multicereais, > 6 meses,
Hero
Farinha n3o lactea, Hero Baby Natur Cereais e Frutas, > 6
meses, Hero
Farinha n3o lactea, Hero Baby Natur Cereais com Bolacha
Maria, > 6 meses, Hero
Farinha n3o lactea, Hero Baby Natur Creme de Arroz Sem
Glaten, > 4 meses, Hero
Farinha ndo lactea, Farinha 8 Cereais e Bolacha Maria, > 6
meses, Auchan
Farinha ndo lactea, Farinha 8 Cereais e Mel, > 12 meses,

14

Auchan
Flocos de cereais, Miluvit Multicereais, Milupa
Farinha ndo lactea, BabyBio Céréales Vanille, > 6 meses,
BabyBio
Farinha ndo lactea, BabyBio Céréales Cacao, > 8 meses,
BabyBio
Farinha ndo lactea, BabyBio Céréales 3 fruits, > 6 meses,
BabyBio
Farinha ndo lactea, biberdo, n .e.
Farinha ndo lactea, BabyBio Céréales Vanille, > 6 meses,
BabyBio, biberdo
Farinha ndo lactea, BabyBio Céréales Cacao, > 8 meses,
BabyBio, biberdo
Farinha ndo lactea, BabyBio Céréales 3 fruits, > 6 meses,
BabyBio, biberdo
Farinha n3o lactea, Biberon, +4 meses, Nutribén
Farinha ndo lactea, Hero Baby 8 Cereais com Bolacha Maria, >
6 meses, Hero, para biberdo
Cereais lacteos, papa liquida, n.e.
Cereais lacteos, papa liquida, Leite e Cereais 8 Cereais e Mel,
>6 meses, Nestlé - 100 ml
Cereais lacteos, papa liquida, Leite e Cereais Multifrutos, >6
meses, Nestlé - 100 ml
Cereais lacteos, papa liquida, Leite e Cereais Bolacha Maria,
>6 meses, Nestlé - 100 ml
Cereais lacteos, papa liquida, Leite e Cereais Pijama, >6
meses, Nestlé - 100 ml
Cereais lacteos, papa liquida, Bolacha Maria, 6-36 meses,
Blédina - 100 ml
Cereais lacteos, papa liquida, Baunilha, 6-36 meses, Blédina -
100 ml
Cereais lacteos, papa liquida, Cereais e fruta, >6 meses,
Continente - 100 ml
Cereais lacteos, papa liquida, Multicereais, >6 meses,
Continente - 100 ml
Cereais lacteos, papa liquida, 8 Cereais e Mel, >6 meses,
Continente - 100 ml

CARNE, DERIVADOS E SUBSTITUTOS

Boido, borrego guisado
Boido, frango, arroz e vegetais

Carne, n.e.
Sangue, coagulado
Rosbife

Vaca, carne n.e.
Vaca, para grelhar n.e.
Vaca, para estufar n.e.
Vaca, para cozer ou estufar magra crua
Vaca, para cozer ou estufar meio gorda crua



Vaca, para fritar n.e.
Vaca, para assar crua
Vaca, bife n.e.
Vaca, bife, vazia
Vaca, bife, pojadouro
Vaca, bife, para fritar n.e.
Vaca, vazia
Vaca, peito
Vaca, lombo magro cru
Vaca, aba
Vaca, alcatra
Vaca, cha de fora
Vaca, dobrada
Vaca, picanha
Vaca, pojadouro
Vaca, chamb3do cru
Vaca, cachacgo
Vaca, pa
Vaca, rabadilha
Vaca, costeleta
Vaca, para assar assada n.e.
Vaca, para assar assada, sem molho
Vaca, para assar assada com margarina
Vaca, para assar assada com azeite e margarina
Vaca, para assar assada com 6leo alimentar e margarina
Vaca, bife, valor médio de acém, alcatra e lombo grelhado
Vaca, lombo magro assado, sem molho
Vaca, lombo magro assado com margarina
Vaca, lombo magro assado com azeite e margarina
Vaca, lombo magro assado com 6leo alimentar e margarina
Vaca, lombo magro assado com azeite, manteiga e éleo
alimentar

Vitela, carne n.e.
Vitela, carne para grelhar n.e.
Vitela, carne para assar n.e.
Vitela, carne para estufar n.e.
Vitela, carne para cozer n.e.
Vitela, bife
Vitela, escalope
Vitela, costela
Vitela, costeleta crua
Vitela, costeleta frita n.e.
Vitela, joelho
Vitela, lombo cru
Vitela, cha de fora
Vitela, pojadouro
Vitela, peito n.e.
Vitela, peito magro cru
Vitela, perna
Vitela, vazia
Vitela, aba
Vitela, alcatra
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Vitela, chambao
Vitela, cachago
Vitela, pa
Vitela, rabadilha
Vitela, costeleta frita com margarina
Vitela, costeleta frita, sem molho
Vitela, lombo assado com azeite e margarina
Vitela, lombo assado com margarina e dleo alimentar
Vitela, lombo assado com azeite, margarina e dleo alimentar
Vitela, lombo assado, sem molho
Vitela, peito magro estufado, sem molho

Porco, carne n.e.
Porco, para grelhar n.e.
Porco, para fritar n.e.
Porco, para assar n.e.
Porco, para estufar n.e.
Porco, costeleta n.e.
Porco, costeleta crua n.e.

Porco, costeleta gorda crua
Porco, costeleta meio gorda crua
Porco, fevera
Porco, perna
Porco, lombo cru
Porco, pa
Porco, entrecosto n.e.

Porco, entrecosto, para fritar
Porco, entrecosto cru
Porco, bife n.e.

Porco, bife, perna
Porco, bife, lombo
Porco, bife, pa
Porco, bife, cachago
Porco, toucinho entremeado fresco cru
Porco, toucinho entremeado ligeiramente salgado, cru
Porco, chispe
Porco, bochecha
Porco, bifana
Porco, pernil
Porco, perna gorda crua
Porco, perna magra crua
Porco, cachago
Porco, rojoes
Porco preto, n.e.

Porco preto, secretos
Porco preto, plumas
Porco preto, presas
Porco, torresmos
Leitdo, carne
Porco, costeleta meio gorda estufada n.e.
Porco, costeleta meio gorda estufada, sem molho

Porco, costeleta meio gorda estufada com dleo alimentar e
banha



Porco, costeleta meio gorda estufada com azeite e banha
Porco, costeleta meio gorda estufada com margarina
Porco, costeleta meio gorda estufada com azeite e margarina
Porco, costeleta meio gorda panada
Porco, lombo panado
Porco, lombo frito n.e.
Porco, lombo frito com manteiga
Porco, lombo frito com margarina
Porco, entrecosto cozido
Porco, entrecosto estufado n.e.
Porco, entrecosto estufado, sem molho
Porco, entrecosto estufado com éleo alimentar e banha
Porco, entrecosto estufado com azeite e banha
Porco, entrecosto estufado com margarina
Porco, entrecosto estufado com azeite e margarina
Porco, toucinho entremeado ligeiramente salgado, cozido
sem adicdo de sal
Porco, perna magra estufada n.e.
Porco, perna magra estufada, sem molho
Porco, perna magra estufada com azeite e margarina
Porco, perna magra estufada com azeite e banha
Porco, perna magra estufada com margarina
Porco, perna magra estufada com éleo alimentar e banha
Porco, perna magra grelhada
Porco, perna gorda grelhada
Porco, perna magra assada, sem molho
Porco, perna gorda assada n.e.
Porco, perna gorda assada, sem molho
Porco, perna gorda assada com azeite e margarina
Porco, perna gorda assada com 6leo alimentar e margarina
Porco, perna gorda assada com margarina
Porco, perna magra assada n.e.
Porco, perna magra assada com azeite e margarina
Porco, perna magra assada com dleo alimentar e margarina
Porco, perna magra assada com margarina
Porco, barriga entremeada

Borrego, carne n.e.
Borrego, carne para grelhar n.e.
Borrego, carne para assar n.e.
Borrego, carne para estufar n.e.
Borrego, costeleta ou perna n.e.
Borrego, costeleta ou perna crua
Borrego, bife
Borrego, pa
Borrego, cachacgo
Borrego, lombo
Borrego, peito
Carneiro, carne n.e.
Carneiro, costeleta
Carneiro, costeleta crua
Carneiro, pa crua

Carneiro, peito n.e.

Carneiro, peito gordo cru
Carneiro, perna n.e.
Carneiro, perna gorda crua
Carneiro, perna magra crua
Borrego, costeleta ou perna cozida
Borrego, costeleta ou perna grelhada
Borrego, costeleta ou perna frita com margarina, sem molho
Carneiro, costeleta ou perna magra frita com margarina, sem
molho
Carneiro, pd cozida
Carneiro, pa estufada, sem molho
Carneiro, pd assada, sem molho
Carneiro, pa assada com margarina
Carneiro, pa assada com azeite e margarina
Carneiro, peito gordo cozido
Carneiro, perna gorda estufada, sem molho
Carneiro, perna magra estufada, sem molho
Carneiro, perna magra estufada com margarina
Carneiro, perna magra estufada com azeite e margarina
Carneiro, perna magra assada, sem molho
Carneiro, perna gorda assada, sem molho
Carneiro, perna magra assada com margarina
Carneiro, perna magra assada com azeite e margarina

Cavalo, carne n.e.
Cavalo, lombo ou pa crua
Cavalo, alcatra crua
Cavalo, lombo ou pa frita com manteiga
Cavalo, lombo ou pa frita com margarina
Cavalo, lombo ou pa assada, sem molho
Cavalo, lombo ou pa assada com margarina
Cavalo, lombo ou pa assada com azeite e manteiga
Cavalo, alcatra frita, sem molho
Cavalo, alcatra frita com manteiga
Cavalo, alcatra frita com margarina

Cabra, carne n.e.
Cabrito, carne n.e.
Cabrito, peito cru
Cabrito, perna crua
Cabrito, costeleta crua
Cabrito, peito estufado n.e.
Cabrito, peito estufado, sem molho
Cabrito, peito estufado com manteiga e éleo alimentar
Cabrito, peito estufado com margarina e éleo alimentar
Cabrito, peito estufado com azeite e margarina
Cabrito, peito estufado com azeite e 6leo alimentar
Cabrito, peito grelhado
Cabrito, perna assada n.e.
Cabrito, perna assada com dleo alimentar e margarina
Cabrito, perna assada, sem molho
Cabrito, perna assada com azeite e margarina
Cabrito, costeleta grelhada
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Cabrito, caldeirada com azeite e banha
Cabrito, caldeirada com azeite e margarina

Coelho, cru
Coelho, carne n.e.
Coelho, estufado n.e.
Coelho, estufado com margarina
Coelho, estufado com azeite

Galinha, capota, galinha-d'angola
Aves, carne n.e.
Aves, asa
Aves, perna inteira
Aves, coxa
Aves, peito com 0sso
Aves, peito sem 0sso
Aves, inteira

Frango, carne n.e.
Frango, pele crua
Frango, peito com pele, cru
Frango, peito sem pele, cru
Frango, perninhas
Frango, perna n.e.
Frango, perna sem pele, crua
Frango, coxa
Frango, asa
Frango, inteiro n.e.
Frango, inteiro, com pele, cru
Frango, inteiro, sem pele, cru
Frango, peito e asa com pele cru (1/4 de frango)
Frango, perna com pele crua (1/4 de frango)
Frango, inteiro, com pele, grelhado
Frango, inteiro, com pele assado, sem molho
Frango, inteiro, sem pele, grelhado
Frango, peito e asa com pele grelhado (1/4 de frango)
Frango, perna com pele grelhada (1/4 de frango)

Frango, perna com pele assada, sem molho (1/4 de frango)

Peru, carne n.e.
Peru, asa
Peru, coxa
Peru, peito com pele cru
Peru, peito sem pele cru
Peru, perna com pele crua
Peru, inteiro com pele cru
Peru, inteiro sem pele cru
Peru, peito com pele estufado com margarina
Peru, peito sem pele panado
Peru, perna com pele estufada com margarina

Pato, com pele cru

Pato, sem pele cru
Pato, carne n.e.
Pato, perna
Pato, asa

Pato, peito

Pato, sem pele estufado com margarina
Pato, com pele assado, sem molho

Pato, sem pele assado com margarina

Ganso, carne n.e.
Ganso, asa
Ganso, perna
Ganso, peito

Caga, carne n.e.
Veado
Lebre
Galinha, galinha-brava
Perdiz, crua
Faisao
Pombo
Codorniz, n.e.
Codorniz, com pele crua
Codorniz, sem pele crua
Javali
Perdiz, estufada com margarina
Codorniz, com pele estufada com azeite
Codorniz, com pele grelhada

Carne processada, n.e.
Chourigo, n.e.

Chourigo, carne n.e.
Chourigo, carne de porco, cru n.e.
Chourigo, carne de porco, magro, cru
Chourigo, carne de porco, gordo, cru

Chourigo, carne de porco, magro, grelhado com adigdo de sal
Chourigo, carne de porco, magro, grelhado sem adigao de sal

Chourigo, sangue cru
Chourigdo
Hamburguer, carne
Hamburguer, vaca, grelhado
Hamburguer, porco, frito, sem molho
Hamburguer, porco, grelhado
Panadinhos, douradinhos de frango
Fiambre, n.e.

Fiambre, porco n.e.
Fiambre, perna
Fiambre, pa
Fiambre, peru
Fiambre, frango
Salsicha, n.e.
Salsicha, Frankfurt
Salsicha, fresca crua
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Salsicha, Frankfurt grelhada sem adicdo de sal
Salsicha, Frankfurt frita, escorrido o 6leo, sem adigdo de sal
Salsicha, fresca estufada com couve e azeite
Salsicha, fresca estufada com legumes e azeite
Salame
Salsichdao
Bacon
Bacon, grelhado sem adicdo de sal
Bacon, grelhado com adig¢do de sal
Alméndegas, carne, cruas
Alméndegas, mistura, cruas
Paté, pasta de figado de porco
Paté, caseiro de aves, figado
Paté, Pasta de carne
Foie gras, pato
Alheira, crua
Alheira, cozida com adigdo de sal
Alheira, cozida sem adi¢do de sal
Alheira, grelhada com adigdo de sal
Alheira, grelhada sem adigdo de sal
Farinheira, crua
Farinheira, cozida sem adicdo de sal
Farinheira, cozida com adi¢do de sal
Morcela, crua
Morcela, grelhada sem adig¢do de sal
Morcela, grelhada com adigao de sal
Mortadela
Paio, lombo
Paio, lombo entremeado
Presunto
Salpicdo
Linguica
Rolo de carne, simples

Miudezas, n.e.
Coragao, n.e., cru
Coragdo, porco, cru
Coragado, vaca, cru
Coragado, vitela, cru
Coragdo, porco, estufado com banha e margarina
Coragdo, vaca, cozido
Coracdo, vaca, estufado com banha e margarina
Rim, n.e., cru
Rim, carneiro, cru
Rim, porco, cru
Rim, vaca, cru
Rim, carneiro, frito com margarina
Rim, porco, frito com margarina
Figado, n.e., cru
Figado, porco, cru
Figado, vaca, cru
Figado, vitela, cru
Figado, porco, grelhado

PEIXE, MARISCO E ANFIBIOS

18

Figado, porco, frito com margarina e banha
Figado, porco, frito, sem molho
Figado, vaca, frito, sem molho

Figado, vitela, grelhado
Figado, vitela, frito com banha e manteiga
Figado, vitela, frito, sem molho
Moleja
Lingua, vaca, crua
Lingua, vaca, estufada, sem molho
Tripas
Tripas, enfarinhadas
Moelas
Orelha
Mao

PVT, proteina vegetal texturizada, soja
Hamburguer, vegetariano n.e.
Hamburguer, soja
Hamburguer, tofu
Hamburguer, vegetal
Hamburguer, vegetais e queijo
Hamburguer, feijao manteiga, frito n.e.
Hamburguer, feijao manteiga, frito com azeite
Hamburguer, feijao manteiga, frito com éleo de milho
Salsicha, vegetariana n.e.
Salsicha, soja
Salsicha, vegetais
Salsicha, tofu
Enchido, soja n.e.

Alheira, vegetariana
Chourigo, soja
Paté, vegetariano n.e.

Paté, vegetariano, a base de vegetais
Paté, vegetariano, a base de frutos gordos
Paté, vegetariano, a base de cogumelos
Almoéndegas, vegetarianas
Tofu, simples
Seitan

Atum, conserva n.e.
Atum, conserva, 6leo
Atum, conserva, azeite
Atum, conserva, agua
Bacalhau, conserva
Cavala, conserva em azeite, filetes
Anchova, conserva, filetes
Sardinha, conserva, petinga
Sardinha, conserva em azeite
Sardinha, conserva em azeite, escorrido
Sardinha, conserva em agua, sem espinha e sem pele
Mexilhdo, conserva



Lula, conserva
Polvo, conserva

Peixe, n.e.
Peixe, pequeno, n.e.
Anchova
Abrotea, crua
Abrodtea, cozida
Azevia
Robalo, cru
Robalo, cozido
Robalo, grelhado
Robalo, assado com cebola, azeite, banha e manteiga
Carpa
Choupa
Peixe-gato
Paloco
Bacalhau, n.e.
Bacalhau, fresco cru
Bacalhau, seco e salgado, demolhado cru
Bacalhau, fresco cozido
Bacalhau, seco e salgado, demolhado cozido
Bacalhau, seco e salgado, demolhado grelhado
Enguia, crua
Enguia, frita
Enguia, caldeirada
Salmao, cru
Salmao, cozido
Solha-das-pedras
Arinca
Alabote
Arenque
Cavala, crua
Cavala, cozida
Tamboril, cru
Tamboril, grelhado
Tainha
Sardinha, n.e.

Sardinha, gorda crua
Sardinha, meio gorda crua
Sardinha, gorda grelhada

Sardinha, meio gorda grelhada
Tubarao
Raia, crua
Espadarte, cru
Espadarte, grelhado
Espadarte, bife cozinhado com azeite e com vinho
Truta, n.e.

Truta, arco-iris crua
Truta, arco-iris grelhada
Truta, salmonada
Atum, fresco cru
Atum, fresco grelhado

Atum, fresco, bife cozinhado com azeite e com vinho
Rodovalho
Badejo
Bodido
Cagao, n.e.
Cacao, cru
Cacado, frito
Cachucho
Cantarilho, redfish n.e.
Cantarilho, redfish, cru
Cantarilho, redfish, cozido
Carapau, cru
Carapau, grelhado
Carapau, frito
Cherne, cru
Cherne, cozido
Cherne, grelhado
Chicharro, cru
Chicharro, cozido
Chicharro, grelhado
Corvina, crua
Corvina, cozida
Dourada, crua
Dourada, cozida
Dourada, grelhada
Faneca
Garoupa, crua
Garoupa, cozida
Garoupa, grelhada
Goraz, cru
Goraz, cozido
Goraz, grelhado
Imperador, cru
Imperador, cozido
Imperador, grelhado
Linguado, cru
Linguado, grelhado
Linguado, frito
Lampreia
Marmota, n.e.
Maruca, crua
Maruca, cozida
Panga
Pargo, n.e
Pargo, legitimo cru
Pargo, mulato cru
Pargo, legitimo cozido
Pargo, mulato cozido
Peixe-espada, n.e.
Peixe-espada, branco, cru
Peixe-espada, branco, grelhado
Peixe-espada, branco, frito
Peixe-espada, preto, cru
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Peixe-espada, preto, grelhado
Peixe-espada, preto, frito
Perca
Pescada, n.e.
Pescada, Africa do Sul crua
Pescada, Africa do Sul cozida
Pescada, Africa do Sul frita
Pescada, Chile crua
Pescada, Chile frita
Pescada, Europeia crua
Pescada, Europeia frita
Pescada, valor médio, crua
Pescada, valor médio, frita
Safio, cru
Salmonete
Sarda, crua
Sarda, cozida
Sarda, grelhada
Solha, grelhada
Sargo
Savel
Solha, crua
Palmeta
Tintureira

CRUSTACEOS E MOLUSCOS

Marisco, n.e.
Crustaceos, n.e.
Moluscos, n.e.
Caracois
Ameéijoa, crua
Ameéijoa, aberta ao natural sem sal
Caranguejo
Choco, cru
Choco, grelhado
Lagosta, crua
Lagosta, cozida
Lagostim, cru
Lagostim, cozido
Mexilhdo, cru
Mexilhdo, cozido sem sal
Polvo, cru
Ostra, crua
Camarao, cru
Vieiras
Berbigdo, cru
Berbigdo, aberto ao natural sem sal
Buzio
Conquilha
Lapa
Lula, crua
Perceve
Sapateira
Santola

Calamares
Pota
Peixe, fumado n.e.
Salmao, fumado
Ova, peixe n.e.
Ova, pescada
Ova, bacalhau
Caviar
Delicias do mar
Caprichos do mar, pota e surimi
Muslito, patas de caranguejo
Argolas do mar, surimi
Douradinhos, n.e.
Hamburguer, peixe
Peixe, panados para ir ao forno
Peixe, bolinhas, chinesas
Pasta, peixe
Paté, peixe n.e.
Paté, sardinha
Paté, salmdo fumado
Paté, salmao
Paté, cavala fumada
Paté, truta fumada
Paté, atum
Paté, atum e azeitonas
Paté, delicias do mar
Paté, marisco n.e.
Paté, caranguejo
Paté, gambas
Perninhas de sapo

Ovo, n.e.
Ovo, inteiro n.e.
Ovo, galinha, inteiro cru
Ovo, galinha, clara crua
Ovo, galinha, gema crua
Ovo, po
Ovo, galinha, liquido pasteurizado
Ovo, galinha, clara pasteurizada
Ovo, galinha, gema pasteurizada
Ovo, galinha, escalfado
Ovo, galinha, estrelado com manteiga
Ovo, galinha, estrelado com margarina
Ovo, galinha, estrelado com azeite

OLEOS E GORDURAS
GORDURAS NAO CLASSIFICADAS E GORDURAS COMBINADAS

Gordura, n.e.

OLEOS VEGETAIS

Oleo, vegetal n.e.
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Oleo, Becel Acucar, light, com adogante
Oleo, alimentar Mel
Oleo, amendoim Mel de cana
Oleo, girassol Doce, n.e.
Oleo, milho Doce, cereja
Oleo, soja Doce, damasco
Oleo, palma Doce, framboesa
Azeite, n.e. Doce, ginja
Oleo, canola Doce, maga
Doce, morango
Manteiga, com sal Doce, péssego
Manteiga, sem sal Doce, chila
Manteiga, sem lactose Doce, liquido, sabor fruta, para sobremesas
Geleia
Gordura, para assar n.e. Geleia, casca de laranja
Margarina, n.e. Marmelada
Margarina, industrial para pastelaria, com sal Compota, n.e.
Margarina, culinaria para folhados, com sal Compota, ameixa
Margarina, vegetal culinaria, 80% gordura, com sal Compota, ananas
Minarina, meia margarina Compota, cereja
Gordura, industrial para fritura profunda n.e. Compota, damasco
Creme vegetal, para barrar n.e. Compota, laranja
Creme vegetal, culinario, com alho e sal Melago
Creme vegetal, liquido n.e. Calda, fruta enlatada
Creme vegetal, para barrar light Calda, agucar
Creme vegetal, para barrar, soja Glicose, liquida
Creme vegetal, culinario, sem sal Caramelo
Shortening, pastelaria Cacau, em pé
Shortening, restaurante Chocolate, n.e.
Oleo, marinho Chocolate, barra, culinaria
Gordura, animal n.e., para receitas comerciais Chocolate, branco
Sebo, vaca Chocolate, leite
Banha, porco Chocolate, leite, tipo Happy Hippo Kinder

ACUCAR E CONFEITARIA Chocolate, negro

Chocolate, recheado n.e.
Chocolate, leite, recheado

Frutas, cristalizadas n.e. Chocolate, branco, recheado
Cereja, cristalizada Chocolate, negro, recheado
Figo, cristalizado Chocolate, pd
Péra, cristalizada Pé achocolatado (tipo nesquik)
Abdbora, cristalizada Creme para barrar, de cacau e avelds
Ginjas, cristalizadas Chocolate, molho
Chocolate, ovo, recheado
Acucar, n.e. Chocolate, botdes
Acgucar, demerara Chocolate, tipo After Eight
Agucar, branco Chocolate, tipo Ferrero Rocher
Aclcar, mascavado n.e. Chocolate, tipo Mon Cherrie
Acucar, mascavado, claro Chocolate, tipo Maltesers
Aclcar, mascavado, escuro Chocolate, tipo ovo Kinder
Aclcar, baunilhado Chocolate, tipo Smarties
Aclcar, glacé Chocolate, tablete n.e.
Acucar, amarelo Chocolate, tablete, tipo Bounty
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Chocolate, tablete, tipo Kitkat Bolo-Rei
Chocolate, tablete, tipo Lion Bolo, com creme n.e.
Chocolate, tablete, tipo Mars Broa doce, com abdbora
Chocolate, tablete, tipo Snickers Broa doce, com requeijao
Chocolate, tablete, tipo Twix Broa doce, frita
Chocolate, tablete, tipo Toblerone Broa doce, n.e.
Bombom, chocolate Brownie
Figos de améndoa e chocolate Cavacas
Bomboca Cheesecake
Brigadeiros Churro
Salame de chocolate Churro, recheado com chocolate
Churro, recheado com doce
Doces, confeitaria, n.e. Crepe, doce
Algodao doce Croissant
Barrinha, sésamo, snack Croissant, recheado
Gomas, fruta Donut, n.e.
Gomas, alcaguz Donut, coberto com agucar
Esponjinha, marshmallow Donut, coberto com chocolate
Massapao Donut, recheado com doce de fruta
Nougat Bolo, do tipo Bollycao
Sugus Bolo, do tipo Manhazito
Torrao Bolo, do tipo Phoskitos
Chupa-chupa, n.e. Eclair, n.e.
Chupa-chupa, com agucar Eclair, coberto com chocolate, recheio de doce de ovos
Chupa-chupa, sem agucar Eclair, coberto com chocolate, recheio de nata
Pastilha elastica, com agucar Eclair, chocolate
Pastilha elastica, sem agucar Fartura
Rebugados, mentol Folar de Pascoa, doce
Rebucados, fruta Jesuita
Rebugados, para a tosse Madalena
Rebucados Muffin
Améndoas, caramelizadas Suspiros
Rebucados, caramelo Panqueca
Ovos Moles P3o de Deus
Fios de ovos P3o de especiarias
Rabanada Pastel de feijao
Sonhos Pastel de grao
Amendoins, tipo M&M's Pastel de nata
Amendoins, tipo Conguitos Pastel folhado, doce n.e.
Pipocas, doces Pastel folhado, doce, com cobertura

BOLOS E BISCOITOS DOCES Pastel folhado, doce, com cobertura e recheio

Pastel folhado, doce, recheado

Queque
Scone
Waffle
Baklava Merengue, recheado
Bola de Berlim, com creme Merengue, sem recheio
Bola de Berlim, sem creme Merengue, n.e.
Bolo de arroz
Bolo ferradura Bolacha, biscoito n.e.
Bolo, n.e. Bolacha, tipo Filipinos
Mil folhas Biscoito, limao
Napoledo Biscoito, linguas de gato
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Biscoito, linguas de veado Cerveja, sem alcool limao
Biscoito, glacés
Biscoito, palitos la Reine Concentrado, base em pé para bebida de ananas
Biscoito, palmier Concentrado, base em pé para bebida de laranja
Biscoito, caseiro Néctar, alperce
Biscoito, sortido Néctar, ananas
Bolacha, manteiga Néctar, ameixa
Bolacha, wafer, chocolate Néctar, banana
Bolacha, wafer, baunilha Néctar, frutos vermelhos
Bolacha, wafer, morango Néctar, laranja
Bolacha, dgua e sal Néctar, laranja e cenoura
Bolacha, cream cracker Néctar, laranja e maracuja
Bolacha, cream cracker sem sal Néctar, maca
Bolacha, aveia Néctar, manga
Bolacha, baunilha Néctar, morango
Bolacha, canela Néctar, péra
Bolacha, corintios Néctar, péssego
Bolacha, arroz Néctar, roma
Bolacha, arroz tufado Néctar, tutti frutti
Bolacha, milho Néctar, tropical
Bolacha, mel Néctar, multifrutos
Bolacha, com frutos Néctar, light, ananas e coco
Bolacha, de chocolate Néctar, light, laranja e papaia
Bolacha, Maria Néctar, light, manga e laranja
Bolacha, soja Néctar, light, manga e maracuja
Bolacha, recheada n.e. Néctar, light, morango e maca
Bolacha, recheada com chocolate Néctar, light, tropical, cenoura
Bolacha, pedacgos de chocolate Néctar, light, maga
Bolacha, digestiva Néctar, light, péssego
Bolacha, do tipo Oreo Néctar, light, multifrutos
Bolacha, rica em fibra Sumo, 100% frutos, ananas
Bolacha, sem gluten Sumo, concentrado frutos, ananas
Bolacha, sem gliten, sem lactose Sumo, 100% frutos, laranja
Bolacha, sem lactose Sumo, concentrado frutos, laranja
Bolacha, tipo Belga Sumo, fresco de limdo, espremido
Bolacha, torrada Sumo, 100% frutos, maga
Bolacha, trigo, integral Sumo, 100% frutos, maga e cenoura
Bolacha, do tipo BelvitaProAlimentar sem recheio Sumo, 100% frutos, maca e péra
Bolacha, do tipo BelvitaProAlimentar com recheio Sumo, 100% frutos, péssego
Tarteletes Sumo, 100% frutos, péssego e uva
Bolacha, TUC Sumo, 100% frutos, ananas e uva
Cone de bolacha, gelado Sumo, 100% frutos, tomate
Bolachas, do tipo Marinheiras Sumo, 100% frutos, papaia

BEBIDAS NAO ALCOOLICAS Sumo, 100% frutos, tutti frutti

Sumo, fresco de laranja, espremida

Cocktail, sem alcool

Alcool, para cozinhar Refrigerante, sem gas n.e.
Vinho, sem élcool Refrigerante, com gas n.e.
Cerveja, sem alcool n.e. Refrigerante, com gés, aromatizado
Cerveja, leve Refrigerante, gasosa
Cerveja, sem alcool branca Refrigerante, com gas laranja
Cerveja, sem dlcool preta Refrigerante, sem gas laranja
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Refrigerante, com gds ananads Ch3, infusdo, de ervas
Refrigerante, sem gas ananas Cha, infusdo, lucia-lima
Refrigerante, sem gas frutos tropicais Ch3, infusao, tilia
Refrigerante, sem gas maracuja Ch3, infusdo, camomila
Refrigerante, sem gas laranja, maracuja Ch3, infusdo, cidreira
Refrigerante, sem gas manga Cha3, infusdo, dietético
Refrigerante, sem gas manga, laranja Ch3, infusdo, menta
Refrigerante, com gds maga, tipo Champomy Cha, infusdo, vermelho
Refrigerante, sem gas maca Ch3, infusdo, Alivit Gases, Nutribén
Refrigerante, com gas groselha Ch3, infusdo, Alivit Sonhos, Nutribén
Refrigerante, sem gas groselha
Refrigerante, com gas limao Substituto de café, pg, n.e.
Refrigerante, sem gas limao Sucedaneo de café, pd, mistura cereais com café
Refrigerante, cola n.e. Substituto de café, pd, mistura cereais sem café
Refrigerante, cola light Substituto de café, pd, cevada
Refrigerante, cola, sem cafeina Substituto de café, liquido, n.e.
Refrigerante, cola, com cafeina Sucedaneo de café, liquido, mistura cereais com café
Bebida, isotdnica n.e. Sucedaneo de café, liquido, mistura cereais sem café
Bebida, isotdnica laranja Substituto de café, liquido, cevada
Bebida, isotdnica limao
Refrigerante, tipo Seven-up Agua, n.e.
Refrigerante, tipo Ginger Ale Agua, rede publica de abastecimento
Refrigerante, tipo Ice Tea Agua, mineral n.e.
Limonada Agua, mineral gaseificada
Agua, ténica Agua, mineral n3o gaseificada
Concentrado, diluido Agua, mineral n3o gaseificada, Luso
Bebida, energética n.e. Agua, mineral natural gaseificada, Pizdes-Moura
Bebida, energética sem aroma Agua, mineral natural gaseificada, Vimeiro
Bebida, energética lima Agua, mineral gaseificada lim3o
Bebida, energética frutos vermelhos Agua, mineral gaseificada lima

CAFE, CHA E INFUSOES DE ERVAS Agua, mineral natural gasocarbdnica, Pedras Salgadas

Agua, mineral natural gasocarbdnica
Agua filtrada, rede publica de abastecimento
Agua, gelo n.e.

Café, n.e. BEBIDAS ALCOOLICAS

Café, descafeinado n.e.

Café, expresso n.e. Cocktail, alcool, n.e.
Café, expresso com cafeina Bebida, refrigerante alcodlica
Café, expresso, descafeinado Ponche, n.e.
Café, carioca Sangria
Café, soluvel Panaché
Café, soluvel, descafeinado Receita
Café, filtro/cafeteira Poncha
Café, filtro/cafeteira descafeinado
Vinho, n.e.
Cha, n.e. Vinho, tinto n.e.
Ch3, preto Vinho, tinto maduro
Ch3, preto descafeinado Vinho, tinto verde
Ch3, verde Vinho, branco n.e.
Cha, branco Vinho, branco maduro
Ch3, oolong Vinho, branco verde
Vinho, maduro palhete
Ch3, infusdo, frutas Vinho, rosé
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Licor, Baileys

Champanhe

Licor, Cointreau

Vinho, espumante doce

Licor, Chartreuse

Vinho, espumante extra bruto

Licor, Brandy de cereja

Vinho, espumante meio seco

Licor, Whisky Irish Cream

Vinho, espumante seco

Licor, Creme de Cassis

Vermute, seco
Vermute, doce
Martini
Jeropiga
Vinho da Madeira
Vinho do Porto n.e.
Vinho do Porto, doce
Vinho do Porto, meio seco

Vinho do Porto, seco
CERVEJA
Cerveja, n.e.

Cerveja, preta
Cerveja, branca

Cerveja, ruiva
BEBIDAS ESPIRITUOSAS, BRANDY
Bebida branca, n.e.

Sidra, n.e.
Sidra, vinho de maca Licor, Curacao
Sidra, meia seca Licor, Grand Marnier
Sidra, meia doce Licor, Malibu
Sidra, forte Licor, Safari
Licor, Beirdo
Xerez, n.e. Licor, ginja
Xerez, seco Licor, fruta n.e.
Xerez, médio | CONDIMENTOS, ESPECIARIAS, MOLHOS E LEVEDURAS |
Xerez, doce CONDIMENTOS E ESPECIARIAS NAO CLASSIFICADOS OU
Recheio, n.e.
Recheio, vegetais n.e.

Recheio, espinafres
Recheio, cebola
Recheio, salsicha

Recheio, aveld
Recheio, castanhas
Recheio, aves
Recheio, peixe
Recheio, requeijao
Recheio, pdo

Recheio, queijo
Recheio, peixe e mariscos
Recheio, fiambre
Recheio, galinha
Recheio, marisco

Aguardente _ MOLHOS CONDIME |
Brandy
Calvados Suco, carne
Gin Molho, proveniente de cozinhar carne n.e.
Voda | WowMosDETOMATE
Rum Molho, tomate, ketchup
Whisky Molho, tomate
Armanhaque OLHOS PARA PERAR, MAIO OLHO AR
Cachaga Molho, vinagrete
Conhaque Tempero, salada, n.e.
Tequilha Molho, salada n.e.
Maionese

BEBIDAS DE ANIS (PASTIS,..)

LICORES
Licor, n.e.

Maionese, caseira, com ovo e azeite

Maionese, caseira, com ovo e 6leo de soja

Maionese, com iogurte
Molho, iogurte

Licor, améndoa amarga

Molho, para sandes

Licor, natas

Molho, iogurte e pepino, tzatziki

Licor, café

Molho, guacamole

Licor, Beneditino

Molho, cocktail

Licor, simples

Molho Bechamel

Licor, Campari
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CREMES DE BARRAR A BASE DE MAIONESE
LEVEDURAS

Levedura
Fermento, fresco de padeiro
Fermento, seco de padeiro
Fermento, po
Especiaria, n.e.
Erva aromatica, n.e.
Pimenta-da-jamaica
Anis
Manjericao
Folha de louro
Cardamomo
Semente de aipo
Cerefélio
Chilli
Cebolinha
Canela, moida
Canela, pau
Cravinho
Coentros, crus
Coentros, sementes
Cominhos
Caril
Aneto, folhas
Aneto, sementes
Funcho
Gengibre
Noz-moscada
Manjerona
Menta
Orégao, seco moido
Paprica
Colorau
Salsa, crua
Rosmaninho
Acafrao
Tamarindo, folhas
Tamarindo, polpa
Estragao
Tomilho, seco moido
Segurelha
Mostarda, sementes
Hortela
Baunilha, extrato
Condimento, n.e.
Molho Inglés
Molho, soja
Paté, pimenta
Vinagre
Sal, n.e.

Sal, grosso
Sal, mesa
Flor de sal
Mostarda
Pimenta, n.e.
Pimenta, moida
Pimenta, preta
Pimenta, branca
Piri-piri
Extracto de levedura n.e.
P6 para sopa instantanea, creme de galinha
P6 para sopa instantanea, aipo
P6 para sopa instantanea, minestrone
P6 para sopa instantanea, creme de cogumelos
P6 para sopa instantanea, rabo de boi
P& para sopa instantanea, tomate
P6 para sopa instantanea, n.e.
Pé para sopa instantanea, cebola
P6 para sopa instantanea, creme de marisco
Cubo de caldo, n.e.
Cubo de carne, vaca para caldo
Cubo de carne, galinha para caldo
Cubo de caldo, vegetais
Cubo de caldo, marisco
Cubo de caldo, para arroz
Cubo de caldo, para massa
Cubo de caldo, peixe
SOPAS E CALDOS

SOPAS E CALDOS NAO CLASSIFICADOS OU SOPAS E CALDOS
. soeas |
. cmpos |

Caldo, carne n.e.
Caldo, aves n.e.
Caldo, vegetais n.e.
Caldo, marisco n.e.
Caldo, peixe n.e.
Caldo, para arroz n.e.
Caldo, para massa n.e.
Caldo, fresco, carne
Caldo, fresco, aves
Caldo, fresco, vegetais
Caldo, fresco, marisco
Caldo, fresco, peixe
Caldo, preparado com cubo de carne de vaca, diluigdo 2%
Caldo, preparado com cubo de carne de galinha, diluicao 2%
Caldo, preparado com cubo de vegetais
Caldo, preparado com cubo de marisco
Caldo, preparado com cubo de peixe
Caldo, preparado com cubo para arroz
Caldo, preparado com cubo para massa

26




\
[

lanaf

INQUERITO ALIMENTAR NACIONAL
E DE ATIVIDADE FISICA

ALIMENTOS DIVERSOS NAO CLASSIFICADOS OU ALIMENTOS
DIVERSOS COMBINADOS

| Gelatina, preparada com agua |
PRODUTOS E PRATOS VEGETARIANOS

Folhado, vegetal, n.e.
Folhado, vegetal, farinha branca
Folhado, vegetal, farinha integral

PRODUTOS DIETETICOS
PRODUTOS DIETETICOS NAO CLASSIFICADOS E
COMBINADOS

ADOCANTES ARTIFICIAIS
Adocante, artificial, aspartame
SUBSTITUTOS DE REFEICAO
Substitutos de refeigdo, para a perda de peso n.e.

Substitutos de refeigdo, para a perda de peso, barra
Substituto de refeicao, para a perda de peso, batido
Substituto de refeigao, batido

SNACKS SALGADOS |
SNACKS NAO CLASSIFICADOS OU COMBINADOS |
SNACKS, BISCOITOS E BATATAS FRITAS

Snacks, pdo, n.e.
Snacks, pdo, com azeite
Snacks, pdo, com salsa
Snacks, pdo e malagueta
Bolas de queijo
Batata frita, de pacote, em rodelas
Snacks, milho
Hostia
Pretezels
Pipocas, salgadas
Chamucga, n.e.
Chamuga, carne
Chamuca, vegetais
Croquete, n.e.
Croquete, carne
Croquete, atum
Croquete, camarao
Croquete, soja
Rissol, n.e.
Rissol, carne
Rissol, atum
Rissol, camardo
Cordon bleu
Nuggets de frango
Pastel folhado, salgado n.e.
Pastel folhado, fiambre e queijo
Pastel folhado, salsicha
Pastel folhado, marisco
Pastel folhado, salmao
Pastel folhado, seitan com legumes
Pastel folhado, grego, espinafres e queijo feta
Empada, n.e.

Empada, frango
Empada, marisco
Empada, camardo

Bolinho de bacalhau
Pastel de bacalhau
Lanche, misto

Lanche, fiambre

P3o com chourigo
P3o de queijo
P3o de alho
Crepe, chinés
Crepe, vegetais

Wrap

. ouros |

| Alimento genérico |

SUPLEMENTOS |

Vitamina, n.e.

Mineral, n.e.
Vitamina A, retinol
Beta-caroteno
Vitamina E, alfa-tocoferol
Vitamina E, B6 e A
Vitamina K
Vitamina B12, cianocobalamina
Vitaminas B12, B6 e B1
Vitaminas B12, B6 e B2
Vitamina B12 e sais minerais
Vitamina B2, riboflavina
Vitamina B6, piridoxina
Vitamina B1, tiamina
Vitamina B9, acido fdlico

Acido félico e vitamina B12

Acido félico e ferro

Vitamina C, acido ascorbico

Vitamina C e célcio

Vitamina C e acerola

Calcio

Calcio e vitamina D3

Calcio, magnésio, glutamina e vitamina B1

Vitamina D3

Magnésio

Magnésio e potdssio

Magnésio, aspartato de arginina e vitamina B6

Magnésio, vitamina C e vitaminas do complexo B

Potassio, cloreto de potdssio

Ferro

Selénio

Selénio, vitamina A, Ce E

Selénio, vitamina A, C, E e zinco

Lecitina

Fldor, fluoreto de sédio

Multivitaminas

Multivitaminas e selénio
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Multivitaminas e sais minerais
Multivitaminas, sais minerais e acido félico
Multivitaminas, acido linoleico e lecitina
Multivitaminas, sais minerais e coenzima Q10

Multivitaminas, sais minerais, geleia real e pdlen

Vitaminas do complexo B
Vitaminas do complexo B e calcio
Vitaminas do complexo B, C e biotina
Vitaminas do complexo B, C, D3 e A
Vitaminas do complexo B, C, D2 e A
Oleo de peixe
Oleo de alho, cru
Oleo de salm3o
Oleo de figado de bacalhau
Oleo de figado de tubardo
Oleo de pevide de abdbora
Oleo de onagra
Acidos gordos 6mega 3
Acidos gordos 6mega 3, vitaminas e minerais
Acidos gordos 6mega 3, DHA e EPA
Isoflavonas de soja
Lecitina de soja
Levedura de cerveja
L-carnitina
Aminodcidos
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Ginkgo biloba
Coenzima Q10
Inibidores de absorg¢do de hidratos de carbono
Inibidores da absorgao de gordura
Queima gorduras, acido linoleico conjugado, CLA
Queima gorduras, L-carnitina
Queima gorduras, CLA, cha verde e carnipure
CLA, com cha verde
CLA, cromio e guarana
Inbidores do apetite
Acido alfa-lipdico
Aloe vera
Probidticos
Multivitaminas, probidticos e inulina, prebidtico
Multivitaminas, coenzima Q10 e prebidticos
Prebidtico
Ginseng
Guarana
Ginseng, guarana e vitamina C
Ginseng, acerola, guarana e espinheiro-maritimo
Geleia real
Ginseng e geleia real
Depuracdo de toxinas e residuos acumulados
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ANEXO 8. LISTA DE RECEITAS

0] =7 OO OURTTUT 2
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ACOMPANHANMENTOS ..ottt et sestetesesseses s st sasesssassessssesessssssassssessssessassssssesses st esassssssensnsssssassasassesanes 8
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METODO DE
CONFECAO
GENERICO
Base de sopa com batata Cozido
Base de sopa sem batata Cozido
Caldo verde Cozido
Creme de abdbora com hortela Cozido
Creme de espargos Cozido
Creme de legumes Cozido
Creme de tomate com coentros Cozido
Gaspacho de tomate Cozido
Sopa azeda Cozido
Sopa de abdbora com couve branca Cozido
Sopa de cenoura e couve branca Cozido
Sopa de curgete Cozido
Sopa de espargos Cozido
Sopa de feijdo branco com couve branca Cozido
Sopa de funcho Cozido
Sopa de legumes Cozido
Sopa de lentilhas Cozido
Sopa do vidreiro Cozido
METODO DE
PRATOS DE CARNE CONFECAO
GENERICO
Alcatra de carne Assado
Alméndegas estufadas Estufado
Arroz de cabidela Estufado
Arroz de carnes Estufado
Arroz de pato Assado
Arroz de polvo Estufado
Arroz de tamboril Estufado
Arroz de tamboril com gambas Estufado
Arroz de vitela Estufado
Barriguinhas de porco grelhadas Grelhado
Beringela recheada com carne (porco) Assado
Beringela recheada com carne (vaca) Assado
Bifanas Estufado
Bife a regional Frito
Bife da Vazia Grelhado Grelhado
Bife de borrego grelhado (com ervas aromaticas) Grelhado
Bife de cha grelhado Grelhado
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Bife de frango frito Frito
Bife de frango grelhado Grelhado
Bife de frango salteado Salteado
Bifes de peru fritos Frito
Bifes de peru grelhados Grelhado
Bifinhos de borrego grelhados Grelhado
Bifinhos de borrego grelhados com péssego Grelhado
Bifinhos de seitan com cogumelos Estufado
Bifinhos de tofu com cogumelos Estufado
Blanquete de vitela Estufado
Borrego assado Assado
Borrego estufado Estufado
Cabrito assado no forno Assado
Caldeirada de carne Estufado
Carne de porco a alentejana Frito
Carne de porco cozida Cozido
Carne de vaca cozida Cozido
Carne de vaca estufada com molho de ervilhas, cenoura e feijao verde Estufado
Carne estufada Estufado
Carne grelhada Grelhado
Chili Estufado
Chispe cozido Cozido
Chourigo cozido Cozido
Chourigo crioulo grelhado Grelhado
Costeletas de porco grelhadas Grelhado
Costeletas de porco grelhadas com molho de manteiga Frito
Costeletas de vitela grelhadas com alho Grelhado
Coxa de peru assada Assado
Cozido a Portuguesa Cozido
Empadao de carne Assado
Entrecosto no forno Assado
Entremeada Grelhado
Esparguete a bolonhesa Estufado
Esparguete carbonara Estufado
Espetadas de peru grelhadas Grelhado
Espetadas de vaca Grelhado
Espetadas de vitela Grelhado
Febras de porco grelhadas Grelhado
Feijoada a moda do Porto Estufado
Feijoada a transmontana Estufado
Frango a moda da avé Estufado
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Frango assado Assado
Frango assado no espeto Assado
Frango cozido Cozido
Frango estufado com cenouras e ervilhas Estufado
Frango estufado com molho Estufado
Fritada de carne a moda de leiria Frito
Hambdurguer de vaca frito Frito
Jardineira de frango Estufado
Jardineira de frango e vaca Estufado
Jardineira de vitela Estufado
Lombo de porco assado Assado
Massa de carne Estufado
Massa de frango Estufado
Migas Estufado
Moelas Estufado
Molha de carne Estufado
Orelheira cozida Cozido
Paio cozido Cozido
Panado de frango frito Frito
Panados de peru fritos Frito
Panados de porco fritos Frito
Peito de peru assado Assado
Peito de peru recheado com alho francés assado Assado
Perna de porco assada Assado
Pizza Assado
Quiche Lorraine Assado
Raviolis de carne Estufado
Rissois de carne, rissdis de marisco, bolinhos de bacalhau e croquetes fritos Frito
Rojoes Frito
Rolo de carne Assado
Rancho Estufado
Strogonoff Estufado
Torresmos brancos Frito
Torresmos de molho de figado Frito
Vitela a moda de LafGes Grelhado
Vitela estufada Estufado
Vitela/vitelinha estufada a Chefe com cogumelos inteiros salteados EStufado
METODO DE
PRATOS DE PESCADO CONFECAO
GENERICO
Abroétea assada com molho de améijoa Assado
Arroz de bacalhau Estufado
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Arroz de camardo (seco) Estufado
Arroz de lapas Estufado
Bacalhau a Bras Frito
Bacalhau a Gomes de Sa Cozido
Bacalhau a Zé do Pipo Assado
Bacalhau assado na brasa Assado
Bacalhau assado no forno Assado
Bacalhau com natas Estufado
Bacalhau Espiritual Estufado
Badejo assado Assado
Badejo frito Frito
Cacao assado Assado
Calamares Frito
Caldeirada de enguias Estufado
Caldeirada de peixe Estufado
Camarao (gambas) cozido Cozido
Carapaus alimados Cozido
Chicharros (carapaus) recheados Frito
Empadao de atum Assado
Empadao de peixe Assado
Espetada de salmao Grelhado
Farinha de pau com peixe Estufado
Feijoada de marisco Estufado
Filetes de bacalhau dourados Frito
Filetes de pescada (ou pangassius) fritos (com farinha de milho) Frito
Filetes de pescada (ou pangassius) grelhados Grelhado
Filetes de pescada panados Frito
Lapas grelhadas Grelhado
Linguado assado a delicia (banana) Assado
Linguado assado a delicia (maca) Assado
Lulas cozidas, argolas Cozido
Lulas estufadas com legumes Estufado
Lulas grelhadas Grelhado
Massa de marisco Estufado
Meia desfeita de bacalhau Cozido
Mexilhdes com casca e com molho Estufado
Mexilhdes com casca e sem molho Cozido
Mexilhdes sem casca e com molho Estufado
Mexilhdes sem casca e sem molho Cozido
Paloco salteado Salteado
Pangassius cozido Cozido
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Pargo assado no forno Assado
Patanicas de algas fritas Frito
Pataniscas Frito
Pataniscas de alho francés fritas Frito
Pataniscas de paloco Frito
Peixe a Bras Frito
Peixe a Gomes de S3 Cozido
Peixe estufado Estufado
Peixe, posta Grelhado
Peixinhos da horta Frito
Perca grelhada Grelhado
Perca grelhada com molho de limao Grelhado
Pescada a Provengal Frito
Pescada a Zé do Pipo Assado
Pescada assada Assado
Pescada assada com molho de cebolada Assado
Pescada cozida Cozido
Polvo a lagareiro Assado
Polvo assado Assado
Polvo cozido Cozido
Polvo guisado Guisado
Posta de bacalhau no forno com natas e cebola Assado
Raia dourada (com farinha e ovo) Frito
Raia frita Frito
Salada de bacalhau Cozido
Roupa velha Cozido
Salmao grelhado Grelhado
Sardinha frita Frito
Solha frita em éleo Frito
Taquinhos de bacalhau dourados Frito
Tentaculos de pota cozidos Cozido
Tentaculos de pota no forno com broa Assado
Tentaculos de pota panados Frito
Tortilha de peixe (paloco) Assado
METODO DE
PRATOS VEGETARIANOS CONFECAO
GENERICO
Acorda a alentejana Estufado
Beringela recheada com soja Assado
Caldeirada de tofu Estufado
Caril de grao de bico Estufado
Caril de legumes Estufado
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Caril de tofu
Caril de tofu com legumes
Chili de seitan
Croquetes de soja fritos
Cuscuz com legumes e grao de bico
Crepes recheados com espinafres e requeijdo
Curgete recheada com seitan
Dhal de lentilhas
Empadao de arroz integral com lentilhas
Empadao de soja
Esparguete bolonhesa de seitan
Esparguete bolonhesa de soja
Espetadinhas de tofu com legumes no forno
Estufado mediterranico de seitan
Feijoada a Transmontana Vegetariana
Feijoada a Tripeira Vegetariana
Feijoada com tofu
Feijoada de algas
Filetes de tofu fritos
Folhados de seitan com legumes
Folhados gregos de espinafres e feta
Francesinha vegetariana com tofu
Gratinado de legumes com cogumelos
Gratinado de tofu com legumes
Hamburger vegetariano frito
Jardineira de legumes cozidos
Jardineira de seitan
Lasanha de brécolos e requeijao
Lasanha de legumes com cogumelos
Lasanha de seitan com cogumelos
Lasanha de soja
Massa salteada com tofu
Mogqueca de tofu
Omelete de queijo e cogumelos
Omelete simples
Ovos cozidos
Ovos mexidos
Panados de seitan fritos
Panados de tofu fritos
Pimentos recheados com seitan e legumes

Quiche de alho francés e salsicha de tofu

Estufado
Estufado
Estufado
Frito
Estufado
Frito
Assado
Estufado
Assado
Asado
Estufado
Estufado
Assado
Estufado
Estufado
Estufado
Estufado
Estufado
Frito
Assado
Assado
Assado
Assado
Assado
Frito
Estufado
Estufado
Assado
Assado
Assado
Assado
Salteado
Estufado
Frito
Frito
Cozido
Frito
Frito
Frito
Assado

Assado
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Quiche de cogumelo e cebola Assado
Quiche de espinafres, queijo e cebola Assado
Quiche de legumes e tofu Assado
Rancho de seitan com chourico de soja Estufado
Seitan a Provencal Frito
Seitan assado Assado
Seitan de cebolada Frito
Soja estufada (recheio lasanha) Estufado
Soja estufada com legumes Estufado
Strogonoff de seitan Estufado
Tofu a Continental Assado
Tofu assado com pimentos Assado
Tofu com broa assado no forno Assado
Tofu de tomatada Estufado
Tofu e legumes salteados Salteado
Tofu salteado com brécolos Salteado
Tofu salteado com curgete Salteado
Tortilha Assado
Tortilha de curgete Assado
Tortilha de peixe com alho francés e cenoura Assado
Tortilha de tomate com queijo Assado
METODO DE
ACOMPANHAMENTOS CONFECAO
GENERICO
Alho francés a Bras Frito
Alho francés e cenoura salteados Salteado
Alho francés, cenoura e couve branca cozidos Cozido
Alho francés, cenoura e couve branca salteados Salteado
Arroz (para frango a moda da avo) Cozido
Arroz ao alho Cozido
Arroz branco Cozido
Arroz colorido Cozido
Arroz com pimento verde Cozido
Arroz de cenoura Cozido
Arroz de ervilhas Cozido
Arroz de feijdo branco Cozido
Arroz de manteiga Cozido
Arroz de pimentos Cozido
Arroz de pinhdes Cozido
Arroz de tomate Cozido
Arroz integral Cozido
Arroz integral salteado com legumes Salteado
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Arroz malandro Cozido
Arroz xau-xau Cozido
Batata a murro Assado
Batata cozida Cozido
Batata frita - Palitos Frito
Batata gratinada Assado
Batatas fritas - Rodelas Frito
Batatas fritas (ou chips ou palha) Frito
Batatinhas no forno com azeite e alho Assado
Beringela grelhada Grelhado
Brdcolos cozidos Cozido
Brdcolos salteados | (saltear) Salteado
Cebola cozida Cozido
Cebola frita Frito
Cenoura baby com brdcolos cozidos (vapor) Cozido
Cenoura baby com brdcolos salteados Salteado
Cenoura cozida Cozido
Cenoura e milho cozidos (vapor) Cozido
Cenoura e milho salteados Salteado
Cenourinha e feijao verde cozidos Cozido
Cenourinhas (cenoura baby) cozidas Cozido
Chucrute (cenoura e couve) cozidas Cozido
Chucrute (cenoura e couve) salteadas Salteado
Curgete cozida Cozido
Couve branca cozida Cozido
Couve branca e cenoura salteadas Salteado
Couve branca salteada Salteado
Couve cozida Cozido
Couve lombarda e cenoura cozidas Cozido
Couve-de-bruxelas cozida Cozido
Couve-de-bruxelas salteadas Salteado
Couve-flor cozida Cozido
Curgete e legumes refogados Estufado
Esparguete Cozido
Esparguete integral cozido Cozido
Esparregado de legumes Cozido
Espinafres cozidos Cozido
Fava rica Estufado
Favas escoadas Cozido
Feijao branco cozido Cozido
Feijdo preto a Brasileira Estufado
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Feijao verde cozido
Feijdo verde salteado
Feijao vermelho
Lentilhas e legumes estufados
Macedodnia

Massa chinesa

Massa com cenoura e pimentos salteados

Massa com legumes
Massa cozida
Massa esparguete salteada
Massa integral cozida
Massa integral salteada
Massa Pimentao
Massa salteada (saltear)
Molho bechamel
Molho blanquete de vitela
Molho de améijoa
Molho de cebolada
Molho de tomate
Molho francesinha
Molho mexilhdo
Molho para saladas |
Molho verde
Molho verde / molho cru
Nabo cozido
Puré de batata
Puré de batata instantaneo
Repolho saloio

Salada de alface e tomate

Salada de alface, cenoura, milho e tomate

Salada de alface, pimento verde, tomate e azeitonas pretas

Salada de alface, tomate e cenoura
Salada de atum, batata e feijdo-frade
Salada de atum, batata e grao-de-bico

Salada de batata
Salada de batata, brécolos e azeitonas
Salada de bulgur com legumes
Salada de feijao-frade com molho verde
Salada de tomate e azeitonas
Salada de tomate e orégaos

Salada de tomate e pimento verde
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Salada de vegetais picados com maionese N3ao aplicavel

Vegetais gratinados Assado
METODO DE
SOBREMESAS / DOCES CONFECAO
GENERICO

Aletria com ovos Cozido

Alfenim Cozido

Arroz doce Cozido

Bavaroise de morango Cozido

Bolinhos de améndoa Assado

Bolo com frutas Assado

Bolo de ananas Assado
Bolo de bolacha / semifrio de bolacha N3ao aplicavel

Bolo de cenoura Assado

Bolo de chocolate Assado

Bolo de coco Assado

Bolo de iogurte Assado

Bolo de laranja Assado

Bolo de serta Frito

Bolo leve/ pdo de 16 Assado

Bolo Iévedo Assado

Bolo marmore Assado

Bolos de pé de torresmo Assado

Brisas de lis Assado

Creme pasteleiro Cozido

Delicia de chocolate Assado

Filhds de abdbora Frito

Filhos de forno Assado

Leite creme Cozido

Maca assada com vinho do Porto Assado

Mexidos de Natal Assado

Mimo ou quindim Assado

Molotoff Assado
Mousse de chocolate caseira N3o aplicavel
Mousse original com vinho do Porto Nao aplicavel

P3o de 16 Assado

P3o de |6 de Ovar Assado

Papa de fruta Cozido

Péra borrachona Cozido

Pudim Abade Priscos Assado

Pudim Abade Vinho do Porto Assado

Pudim de ovos Assado
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Pudim francés
Queijada dona Amélia
Quindim
Salada de fruta
Soufflé de canela
Strogonoff de chocolate
Tarte de limdo merengada
Tarte de maca
Tarte de maca com natas
Tarte de queijo fresco
Tiramisu
Torta de laranja
Torta de Viana
Toucinho do céu

FORMULAS INFANTIS E PAPAS

Alfaré, Nestlé
Althéra, Nestlé
Aptamil 1 com Pronutra+, Aptamil
Aptamil 2 com Pronutra+, Aptamil
Aptamil 2, Aptamil
Aptamil 3 com Pronutra+, Aptamil

Aptamil 4 Junior com Pronutra+ Bolacha Maria, Aptamil

Aptamil AR 1, Aptamil
Aptamil AR 2, Aptamil
Aptamil Confort 1, Aptamil
Aptamil Confort 2, Aptamil
Aptamil HA 1, Aptamil
Aptamil HA 2, Aptamil
Aptamil Junior 4 com Pronutra+, Aptamil
Aptamil Junior 5, Aptamil
Aptamil PDF, Aptamil
Aptamil Pepti 1, Aptamil
Aptamil Pepti 2, Aptamil
Aptamil PeptiJunior, Aptamil
Aptamil Prematil, Aptamil
Aptamil sem lactose, Aptamil
Enfalac A.R. 1, Enfalac
Enfalac A.R. 2, Enfalac
Enfalac H.A. Digest, Enfalac

Enfalac O-Lac, Enfalac
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Enfalac Premium 3, Enfalac
Enfalac Premium com LIPIL DHA 1, Enfalac
Enfalac Premium com LIPIL DHA 2, Enfalac
Flocos de cereais Milupa, Miluvit Multicereais, preparada com leite de transicao
Flocos de cereais Milupa, Miluvit Multicereais, preparada com leite gordo
Flocos de cereais Milupa, Miluvit Multicereais, preparada com leite materno
Férmula infantil, Anti-diarreia, 0-3 anos, n.e.
Férmula infantil, Anti-regurgitacao, 0-3 anos, n.e.
Férmula infantil, Anti-regurgitagdo, Lactentes, n.e.
Férmula infantil, Anti-regurgitacdo, Transicdo, n.e.
Férmula infantil, Hipo-alergénica, 0-3 anos, n.e.
Férmula infantil, Hipo-alergénica, Crescimento, n.e.
Férmula infantil, Hipo-alergénica, Lactentes, n.e.
Férmula infantil, Hipo-alergénica, Transigao, n.e.
Férmula infantil, Intolerancia a lactose, 0-3 anos, n.e.
Férmula infantil, Prematuros, n.e.

Férmula infantil, Prevencdo célicas / Obstipacdo / Disturbios gastrointestinais, 0-3
anos, n.e.
Formula infantil, Prevencdo célicas / Obstipagdo / Disturbios gastrointestinais,
Lactentes, n.e.
Formula infantil, Prevenc3o célicas / Obstipagdo / Distlurbios gastrointestinais,
Transicao, n.e.
Férmula infantil, Regular, Crescimento, n.e.

Férmula infantil, Regular, Lactentes, n.e.
Férmula infantil, Regular, Transi¢do, n.e.
Férmula infantil, Saciedade, Lactentes, n.e.
Leite de continuagdo Bio 3, Holle
Leite de crescimento Bio 4, Holle
Leite de transicdo a base de leite de cabra Bio 2, Holle
Leite de transi¢do Bio 2, Holle
Leite de transicdo Essencial 2, Continente
Leite de transicao Essencial 3, Continente
Leite para lactentes Bio 1, Holle
Mead Johnson PFD 1, Mead Johnson
Milkid 1, Milkid
Milkid 2, Milkid
Milkid 3, Milkid
Milkid A.R., Milkid
Milkid HA, Milkid
Miltina 1, Miltina
Miltina 2, Miltina
Miltina AR, Miltina
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Miltina Digest, Miltina
Miltina HA com LC-PUFAs, Miltina
Miltina Junior, Miltina
Miminhos de frango com frutas
NAN 1, Nestlé
NAN 2, Nestlé
NAN 3, Nestlé
NAN 4 + Crescidos, Nestlé
NAN Confort 1, Nestlé
NAN Confort 2, Nestlé
NAN H.A. 1, Nestlé
NAN H.A.2, Nestlé
Nidina Expert + Crescidos, Nestlé
Nidina Expert 1, Nestlé
Nidina Expert 2, Nestlé

Nidina Expert AL 110 Sem Lactose, Nestlé

Nidina Expert H.A. Confort, Nestlé
Nidina Expert H.A./A.R., Nestlé
Novalac AC, Novalac
Novalac AD Plus, Novalac
Novalac AD, Novalac
Novalac AO, Novalac
Novalac AR Digest, Novalac
Novalac AR, Novalac
Novalac HA Confort, Novalac
Novalac N1, Novalac
Novalac N2, Novalac
Novalac N3, Novalac
Novalac Premium 1, Novalac
Novalac Premium 2, Novalac
Novalac Premium 3, Novalac
Novalac Rice, Novalac
Novalac SA, Novalac
Nuribén Continuacdo 2, Nutribén
Nutramigen 1 LGG Lipil, Nutramigen
Nutramigen 2 LGG Lipil, Nutramigen
Nutribén A.C. Confort 1, Nutribén
Nutribén A.O. Confort 1, Nutribén
Nutribén A.O. Confort 2, Nutribén
Nutribén Crescimento 3, Nutribén

Nutribén Hidrolisado, Nutribén
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Nutribén Natal A.R. 1, Novalac
Nutribén Natal H.A., Nutribén
Nutribén Natal, Nutribén
Nutribén Sem Lactose, Nutribén
Optima, Croissance 3, Babybio
Optima, Lait nourisson Bio 1, Babybio
Optima, Lait suite Bio 2, Babybio
Papa lactea Auchan, Farinha lactea, > 6 meses, preparada com dgua
Papa lactea Auchan, Multifrutos, > 6 meses, preparada com agua
Papa lactea Avé Rosa, Farinha lactea, preparada com dgua
Papa lactea Blédina, 7 Cereais e Bolacha, 6-36 meses, preparada com agua
Papa lactea Blédina, Arroz, 4-36 meses, preparada com agua
Papa lactea Blédina, Bolacha Maria, 6-36 meses, preparada com dgua
Papa lactea Blédina, Frutos Variados, 6-36 meses, preparada com agua
Papa lactea Blédina, Macas e Aveia, 6-36 meses, preparada com agua

Papa lactea Blédina, Os meus 1os pedacinhos de chocolate, 15-36 meses, preparada
com agua
Papa lactea Blédina, Peras e Magas, 6-36 meses, preparada com 4gua

Papa lactea Blédina, Peras, 4-36 meses, preparada com agua
Papa lactea Continente, 5 Frutos, preparada com agua
Papa lactea Continente, Banana e Laranja, preparada com agua
Papa lactea Continente, Farinha lactea, >6 meses, preparada com agua
Papa lactea Continente, Maca, preparada com agua
Papa lactea Continente, Pera, preparada com dgua
Papa lactea Dia, Farinha lactea, preparada com agua
Papa lactea Hero, Hero Baby 8 Cereais com Mel, >6 meses, preparada com agua
Papa lactea Milfarin, Milfarin, >6 meses, preparada com agua
Papa lactea Nestlé, Cerelac 5 Frutos, >6 meses, preparada com 4gua
Papa lactea Nestlé, Cerelac Banana Laranja, >6 meses, preparada com dgua
Papa lactea Nestlé, Cerelac Macgd, >6 meses, preparada com dgua
Papa lactea Nestlé, Cerelac Pera, >6 meses, preparada com dgua
Papa lactea Nestlé, Cerelac, >6 meses, preparada com agua
Papa lactea Nutribén, 8 cereais e 4 frutas lacteas, +6 meses, preparada com agua
Papa lactea Nutribén, 8 cereais e mel, +6 meses, preparada com agua
Papa lactea Nutribén, Cacau com Bolacha Maria, +12 meses, preparada com agua
Papa lactea Nutribén, Crescimento, +6 meses, preparada com agua
Papa lactea Nutribén, Lactea frutas, +4 meses, preparada com agua
Papa lactea Nutribén, Macd, +4 meses, preparada com agua

Papa lactea Nutribén, Multicereais e mel Bolacha Maria lacteas, +6 meses, preparada
com agua
Papa lactea Pingo Doce, Farinha lactea, preparada com agua

Papa lactea Pingo Doce, Multifrutos, preparada com dgua
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Papa lactea, n.e.

Papa ndo lactea Auchan, Papa 8 Cereais e Bolacha Maria, > 6 meses, preparada com
leite de transicao

Papa ndo lactea Auchan, Papa 8 Cereais e Bolacha Maria, > 6 meses, preparada com
leite gordo

Papa ndo lactea Auchan, Papa 8 Cereais e Bolacha Maria, > 6 meses, preparada com

leite materno

Papa ndo lactea Auchan, Papa 8 Cereais e Mel, > 12 meses, preparada com leite de

transicao
Papa ndo lactea Auchan, Papa 8 Cereais e Mel, > 12 meses, preparada com leite gordo

Papa ndo lactea Auchan, Papa 8 Cereais e Mel, > 12 meses, preparada com leite

materno
Papa ndo lactea Babybio, BabyBio Céréales 3 fruits, > 6 meses, preparada com leite de
transicao
Papa ndo lactea Babybio, BabyBio Céréales 3 fruits, > 6 meses, preparada com leite
gordo
Papa ndo lactea Babybio, BabyBio Céréales 3 fruits, > 6 meses, preparada com leite
materno
Papa ndo lactea BabyBio, BabyBio Céréales Cacao, > 8 meses, preparada com leite de
transicao
Papa ndo lactea BabyBio, BabyBio Céréales Cacao, > 8 meses, preparada com leite
gordo
Papa ndo lactea BabyBio, BabyBio Céréales Cacao, > 8 meses, preparada com leite
materno
Papa ndo lactea Babybio, BabyBio Céréales Vanille, > 6 meses, preparada com leite de
transicao
Papa ndo lactea Babybio, BabyBio Céréales Vanille, > 6 meses, preparada com leite
gordo
Papa ndo lactea Babybio, BabyBio Céréales Vanille, > 6 meses, preparada com leite
materno

Papa ndo lactea Blédina, 12 Papa, 4-36 meses, preparada com leite de transi¢cdo
Papa ndo lactea Blédina, 12 Papa, 4-36 meses, preparada com leite gordo
Papa ndo lactea Blédina, 12 Papa, 4-36 meses, preparada com leite materno

Papa ndo lactea Blédina, 8 Cereais e Mel, 6-36 meses, preparada com leite de
transicao
Papa ndo lactea Blédina, 8 Cereais e Mel, 6-36 meses, preparada com leite gordo
Papa ndo lactea Blédina, 8 Cereais e Mel, 6-36 meses, preparada com leite materno
Papa ndo lactea Blédina, Os meus 1os Multicereais Junior, 12-36 meses, preparada
com leite de transic¢ao
Papa ndo lactea Blédina, Os meus 1os Multicereais Junior, 12-36 meses, preparada
com leite gordo
Papa ndo lactea Blédina, Os meus 1os Multicereais Junior, 12-36 meses, preparada
com leite materno
Papa ndo lactea Continente, 8 Cereais e Mel, preparada com leite de transi¢ao

Papa ndo lactea Continente, 8 Cereais e Mel, preparada com leite gordo
Papa ndo lactea Continente, 8 Cereais e Mel, preparada com leite materno

Papa ndo lactea Continente, Bolacha Maria, preparada com leite de transicdo
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Papa ndo lactea Continente, Bolacha Maria, preparada com leite gordo
Papa ndo lactea Continente, Bolacha Maria, preparada com leite materno
Papa nao lactea Hero, Hero Baby Multicereais com Espelta, > 6 meses, preparada com
leite de transicao
Papa nao lactea Hero, Hero Baby Multicereais com Espelta, > 6 meses, preparada com
leite gordo
Papa ndo lactea Hero, Hero Baby Multicereais com Espelta, > 6 meses, preparada com
leite materno
Papa ndo lactea Hero, Hero Baby Natur 8 Cereais com Mel, > 6 meses, preparada com
leite de transicao
Papa ndo lactea Hero, Hero Baby Natur 8 Cereais com Mel, > 6 meses, preparada com
leite gordo
Papa ndo lactea Hero, Hero Baby Natur 8 Cereais com Mel, > 6 meses, preparada com
leite materno
Papa ndo lactea Hero, Hero Baby Natur Cereais com Bolacha Maria, > 6 meses,
preparada com leite de transicdo
Papa ndo lactea Hero, Hero Baby Natur Cereais com Bolacha Maria, > 6 meses,
preparada com leite gordo
Papa ndo lactea Hero, Hero Baby Natur Cereais com Bolacha Maria, > 6 meses,
preparada com leite materno
Papa ndo lactea Hero, Hero Baby Natur Cereais e Frutas, > 6 meses, preparada com
leite de transicdo
Papa ndo lactea Hero, Hero Baby Natur Cereais e Frutas, > 6 meses, preparada com
leite gordo
Papa ndo lactea Hero, Hero Baby Natur Cereais e Frutas, > 6 meses, preparada com
leite materno
Papa ndo lactea Hero, Hero Baby Natur Creme de Arroz Sem Gluten, > 4 meses,
preparada com leite de transigdo
Papa ndo lactea Hero, Hero Baby Natur Creme de Arroz Sem Gluten, > 4 meses,
preparada com leite gordo
Papa ndo lactea Hero, Hero Baby Natur Creme de Arroz Sem Gluten, > 4 meses,
preparada com leite materno
Papa ndo lactea Hero, Hero Baby Natur Multicereais, > 6 meses, preparada com leite
de transi¢do
Papa ndo lactea Hero, Hero Baby Natur Multicereais, > 6 meses, preparada com leite
gordo
Papa ndo lactea Hero, Hero Baby Natur Multicereais, > 6 meses, preparada com leite
materno
Papa ndo lactea Nestlé, Cerelac 12 Papa Milho e Arroz, >4 meses, preparada com leite
de transicao
Papa nado lactea Nestlé, Cerelac 12 Papa Milho e Arroz, >4 meses, preparada com leite
gordo
Papa nado lactea Nestlé, Cerelac 12 Papa Milho e Arroz, >4 meses, preparada com leite
materno
Papa ndo lactea Nestlé, Cerelac 8 Cereais e Mel, >6 meses, preparada com leite de
transicao
Papa ndo lactea Nestlé, Cerelac 8 Cereais e Mel, >6 meses, preparada com leite gordo
Papa ndo lactea Nestlé, Cerelac 8 Cereais e Mel, >6 meses, preparada com leite
materno
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Papa ndo lactea Nestlé, Cerelac Bolacha Maria, >6 meses, preparada com leite de
transicao
Papa ndo lactea Nestlé, Cerelac Bolacha Maria, >6 meses, preparada com leite gordo

Papa ndo lactea Nestlé, Cerelac Bolacha Maria, >6 meses, preparada com leite

materno
Papa ndo lactea Nestlé, Cerelac logurte 8 Cereais, >8 meses, preparada com leite de
transicao
Papa ndo lactea Nestlé, Cerelac logurte 8 Cereais, >8 meses, preparada com leite
gordo
Papa ndo lactea Nestlé, Cerelac logurte 8 Cereais, >8 meses, preparada com leite
materno
Papa ndo lactea Nestlé, Cerelac logurte Maga Pera, >8 meses, preparada com leite de
transicao
Papa ndo lactea Nestlé, Cerelac logurte Maca Pera, >8 meses, preparada com leite
gordo
Papa nao lactea Nestlé, Cerelac logurte Maca Pera, >8 meses, preparada com leite
materno

Papa ndo lactea Nestlé, Cerelac logurte Morango Banana, >8 meses, preparada com
leite de transicao
Papa ndo lactea Nestlé, Cerelac logurte Morango Banana, >8 meses, preparada com
leite gordo
Papa ndo lactea Nestlé, Cerelac logurte Morango Banana, >8 meses, preparada com
leite materno
Papa nao lactea Nestlé, Cerelac para preparar com leite, >6 meses, preparada com
leite de transi¢ao
Papa ndo lactea Nestlé, Cerelac para preparar com leite, >6 meses, preparada com
leite gordo
Papa ndo lactea Nestlé, Cerelac para preparar com leite, >6 meses, preparada com
leite materno
Papa ndo lactea Nestlé, Expert Sinlac, preparada com leite de transi¢do

Papa ndo lactea Nestlé, Expert Sinlac, preparada com leite gordo
Papa n3do lactea Nestlé, Expert Sinlac, preparada com leite materno

Papa ndo lactea Nutribén, 8 cereais e mel Bolacha Maria, +6 meses, preparada com
leite de transicdo
Papa ndo lactea Nutribén, 8 cereais e mel Bolacha Maria, +6 meses, preparada com
leite gordo
Papa ndo lactea Nutribén, 8 cereais e mel Bolacha Maria, +6 meses, preparada com
leite materno

Papa ndo lactea Nutribén, 8 cereais e mel, +6 meses, preparada com leite de transi¢do
Papa ndo lactea Nutribén, 8 cereais e mel, +6 meses, preparada com leite gordo
Papa ndo lactea Nutribén, 8 cereais e mel, +6 meses, preparada com leite materno

Papa ndo lactea Nutribén, Creme de arroz, +4 meses, preparada com leite de
transicao
Papa ndo lactea Nutribén, Creme de arroz, +4 meses, preparada com leite gordo
Papa ndo lactea Nutribén, Creme de arroz, +4 meses, preparada com leite materno
Papa ndo lactea Nutribén, Crescimento, +6 meses, preparada com leite de transicdo

Papa ndo lactea Nutribén, Crescimento, +6 meses, preparada com leite gordo
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Papa ndo lactea Nutribén, Crescimento, +6 meses, preparada com leite materno
Papa ndo lactea Nutribén, Flocos de trigo e frutas, Pequeno Almoco, +12 meses,
preparada com leite de transi¢cdo
Papa ndo lactea Nutribén, Flocos de trigo e frutas, Pequeno Almoco, +12 meses,
preparada com leite gordo
Papa ndo lactea Nutribén, Flocos de trigo e frutas, Pequeno Almoco, +12 meses,
preparada com leite materno
Papa ndo lactea Nutribén, Multifrutas, +4 meses, preparada com leite de transi¢do
Papa ndo lactea Nutribén, Multifrutas, +4 meses, preparada com leite gordo
Papa nao lactea Nutribén, Multifrutas, +4 meses, preparada com leite materno
Papa ndo lactea Nutribén, Primeira papa, +4 meses, preparada com leite de transicao
Papa ndo lactea Nutribén, Primeira papa, +4 meses, preparada com leite gordo
Papa ndo lactea Nutribén, Primeira papa, +4 meses, preparada com leite materno
Papa ndo lactea para biberdo Babybio, BabyBio Céréales Cacao, > 8 meses, preparada
com leite de transicao
Papa ndo lactea para biberdo Babybio, BabyBio Céréales Cacao, > 8 meses, preparada
com leite gordo

Papa ndo lactea para biberdo Babybio, BabyBio Céréales Cacao, > 8 meses, preparada
com leite materno
Papa ndo lactea para biberdo Babybio, BabyBio Céréales Vanille, > 6 meses, preparada
com leite de transicdo
Papa ndo lactea para biberdo Babybio, BabyBio Céréales Vanille, > 6 meses, preparada
com leite gordo
Papa ndo lactea para biberdo Babybio, BabyBio Céréales Vanille, > 6 meses, preparada
com leite materno
Papa ndo lactea para biberdo Hero, Hero Baby 8 Cereais com Bolacha Maria, > 6
meses, preparada com leite de transicdo
Papa ndo lactea para biberdo Hero, Hero Baby 8 Cereais com Bolacha Maria, > 6
meses, preparada com leite gordo
Papa ndo lactea para biberdo Hero, Hero Baby 8 Cereais com Bolacha Maria, > 6
meses, preparada com leite materno
Papa ndo lactea para biberdo Nutribén, Biberon, +4 meses, preparada com leite de
transicao
Papa ndo lactea para biberdo Nutribén, Biberon, +4 meses, preparada com leite gordo
Papa ndo lactea para biberdao Nutribén, Biberon, +4 meses, preparada com leite
materno
Papa ndo lactea para biberdo, Babybio, BabyBio Céréales 3 fruits, > 6 meses,
preparada com leite de transi¢ao
Papa ndo lactea para biberdo, Babybio, BabyBio Céréales 3 fruits, > 6 meses,
preparada com leite gordo
Papa ndo lactea para biberdo, Babybio, BabyBio Céréales 3 fruits, > 6 meses,
preparada com leite materno
Papa ndo lactea para biberdo, n.e., preparada com leite de transi¢ao

Papa ndo lactea para biberdo, n.e., preparada com leite gordo
Papa ndo lactea para biberdo, n.e., preparada com leite materno
Papa ndo lactea, n.e., preparada com leite de transi¢cdo

Papa ndo lactea, n.e., preparada com leite gordo
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N3ao aplicavel

N3o aplicavel
N3ao aplicavel
N3o aplicavel

N3o aplicavel
N3o aplicavel
Nao aplicavel
Nao aplicavel
N3o aplicavel
Nao aplicavel

N3o aplicavel
N3o aplicavel
N3o aplicavel
Nao aplicavel
N3o aplicavel
Nao aplicavel
Nao aplicavel
Nao aplicavel
N3o aplicavel
N3ao aplicavel

N3o aplicavel

N3o aplicavel
N3ao aplicavel
N3o aplicavel
N3ao aplicavel

N3o aplicavel
Nao aplicavel
Nao aplicavel
Nao aplicavel

N3o aplicavel
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Papa ndo lactea, n.e., preparada com leite materno

N3ao aplicavel

PreNAN Stage 2 PDF, Nestlé

N3o aplicavel

S-26 HA, Wyeth

N&o aplicavel

S-26 Sem Lactose, Wyeth

Nao aplicavel

Visoy Gold, Wyeth

N3ao aplicavel

METODO DE
RECEITA GENERICA CONFECAO
GENERICO
Receita Genérica
METODO DE
OUTROS CONFECAO
GENERICO
Galao Cozido
Hamus de grao de bico Cozido
Meia de leite Cozido
Pingo Cozido

Sande americana, baguete

N3o aplicavel
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ANEXO 9. DESCRICAO DE ALIMENTOS, SUPLEMENTOS ALIMENTARES E RECEITAS - FACETAS

1. ENQUADRAMENTO ...ciiiiiiiiiitei ettt st e e e s e e e e e e s s s bbb e st e e e e s s sannrbaneeeees

2. FACETAS — ALIMENTOS ....ovouietteteettete sttt e et ettt et et et st et e s e st ese e st eseesesbeste s ensessenseseeseeseebesbensensesseseeseesessenseses
1212 - MARCA ALIMENTO ..ottt ettt s et b bbb e s b et b e s b b st e b aet b ae b e s s ae s s st snas
FOL - FONTE ALIMENTO ..ooviiieetctetete et eeeeeeetete vttt essastete s et es s ssasaeteseses et esssasseseseseses s ssssssseses et et snsnsetetesesessensnasassesesesnas
FO3 - ESTADO FiSICO/FORMA QUANDO QUANTIFICADO........ccueiuiuerieiieiteeiessessessessesesaesesssesssas s s s s s ssae s sansesnans
F13 - METODO DE CONFEGAOQ .....cuititiiiieeeetctetete et ettt tete et es s s sttt st e s s s sttt et s s s ssassese st et en st st eteseses s ensnasaesesesesanas
F17 - GRAU DE CONFEGAO .....vuievieieiveiecte sttt ettt bttt bbbt s s a b b a et bbb bbb s et s s s s st snas
F15 - METODO DE PRESERVAGAD ......ovuieieieiveveteieteeeeectetetete e sessasasaese st eses s s saesese st s esssasasaese st et es s ssaetesesesessnasansstesesesnas
FO4 - INGREDIENTE CARACTERISTICO ......ucueuiveveveeeeeeeectetetetetesese sttt eesssae st es s s sae s st et esnseaetesesesessnssasansesesesenas
FO6 - MEIO DE ACONDICIONAMENTO ....cuviuitvieitesieetessaeteseste st s s b st s st s s s s b s b s s sesesssaes s s saessasbesassesasantesanans
F10_1- CONTEUDO EM GORDURA ......oueeeeecteteteeeeeeeectete et seses e esasaese st esessssassese st s essasasaesesesasssssssaetesesesessnssasastesessnas
FOO - AGENTE FORTIFICANTE ....uvtuiutieitetcectesssetessee et ae sttt sseae s se b b s se s s et e s s st e b s asbes s se s s sstes s ssaesnasbesssaesasansesnas

F19 - MATERIAL DA EMBALAGEM

F22 - LOCAL DE PREPARAGAO / PRODUGAQ / AQUISICAO DO ALIMENTO ...ocvuiiiiceeenieenerereenessee e ieesesesessssessessesenens
F20 — PELE/CASCA CONSUMIDA ...ttt ettt ettt sttt et et b et b e bbbt e bt s b et e bt s b et eb e s b et ebe s b e b ebe s b e s enesbe s eneenin
114 - GORDURA VISIVEL CONSUMIDA........corvieeiiriiieieiesseiseesssssssesssssssesssssssesssssssssssesssssssesssssssessssessessssessessssessesnsessesns

3. FACETAS — SUPLEMENTOS ...ttt ettt ettt e s b e e s e e e s s nree s
S1 - FONTE DO SUPLEMENTO ...ttt st st saa s aa s sab e sate s
S2 - GRUPO ALVO DO SUPLEMENTO ......cviiiiiiiiiiiiiicitietc sttt s sab s ba e saa e aa e san e saae s
S3 - LUGAR DE AQUISICAO DO SUPLEMENTO ....cvttiriaiacereeeesresesesesssseesesessesesesssssssessssesesssssssesesessnsssassssesasssssenssssesesees
S4 - MATERIAL DE EMBALAGEM SUPLEMENTOS ...oouiiiiiiiiiiiiiiiniiii i
S5 - MARCA SUPLEMENTO ..cuuiiiiiiiiiiiitiieic e st sb s bbbt ba e sb b s aa e st e sate s
S99 - ESTADO FISICO....uvuiuiriiereesieeeseestseiesssse s s essssseesessese s s ssesse s sses et esse et eese s e s s sesse s e s s s esesse s et et s nsesnsessesesesnnsaes

4, FACETAS — RECEIT AS L.ttt e ettt ee e s e e e et et e e e e e eeeeaae b e e eeeeseaesssanseeeeessnesananaeseesanesnnnnns
RIZ2 - MARCA DA RECEITA....couiuieeieietetetetetetet e et etetetetesesessasesessesesesesesesessssasssesesesesesesesesessssas s s et esesesesesetessssasasesesessseses
RF22 — LOCAL DE PREPARACAO / PRODUCAO /AQUISICAO DA RECEITA ....ovieiiiiieeiseieeetetiseeee sttt ssenis
RF15 - METODO DE PRESERVAGAQO DA RECEITA w..cuoueuivetereveteeeeetcte s seeeeessseete st sssssssssssesesesssssssssassesesessssssssssssssesesnes
RF19 - MATERIAL DA EMBALAGEM DA RECEITA w....oviveeeteeeecececeeete ettt teseae e ss s ssse et tessssssssssssssssstesesetessssssssssssesesenas
RI24 - METODO DE REAQUECIMENTO DA RECEITA ....vovvvvieeeecectesereseeeeeesssetesesesesssssssassesesesssssssssesesesessssssssssssesesesnes



As facetas serdo a seguir apresentadas e descritas conforme a ordem de aparecimento no software.

No que concerne a apresentacao e organizacao dos descritores de cada faceta no software, o primeiro
da lista é sempre o descritor considerado como “default” que estara sempre selecionado por defeito.
Em segundo lugar, genericamente, constard o descritor que carateriza a faceta como “indefinida”
(“fonte indefinida”, “método de confecdo indefinido”, “estado fisico indefinido”, etc.), em terceiro
lugar, genericamente também, aparecera o descritor “nao aplicave
encontra-se organizada por ordem alfabética para facilitar a sele¢do. Os descritores “indefinido” e “nao
aplicavel” poderdao ndo constar como opgdao em todas as facetas por ndo se verificar a sua

III

adequabilidade.

v Facetas para as quais sé é possivel a sele¢do de um descritor:

o

o

Marca do alimento;

Estado fisico/forma quando quantificado;

Método de confecdo do alimento;

Grau de confec¢do do alimento;

Meio de acondicionamento do alimento;

Conteudo em gordura do alimento;

Material da embalagem do alimento;

Local de preparagdo/producdo/aquisicdo do alimento;
Pele consumida do alimento;

Gordura visivel consumida do alimento;

Lugar de aquisicao do suplemento;

Material da embalagem do suplemento;

Marca do suplemento;

Estado fisico do suplemento;

Marca da receita;

Local de preparacgdo/producdo/aquisicdo da receita

Material da embalagem da receita;

v Facetas para as quais é possivel selecionar mais do que um descritor:

©)

o

Fonte do alimento;

Método de preservacdo do alimento;

, sendo que a partir deste a lista



o Ingrediente carateristico do alimento;
o Fonte do suplemento;

o Grupo alvo do suplemento;

o Meétodo de preservagao da receita;

o Meétodo de reaquecimento da receita.

NOTA : Nas facetas acima mencionadas, o descritor “default” encontra-se sempre selecionado por

defeito e por isso, devera desseleccionar-se nos casos em que ndo se aplique, ficando apenas,

selecionados os que caraterizam o alimento em questao para cada faceta.

<\

Escolher apenas uma marca para cada alimento;
Caso o participante ndo saiba a marca selecionar o descritor “marca indefinida”;

Caso o participante saiba a marca mas esta ndo se encontre disponivel na lista das marcas,
deverd selecionar-se o descritor “outra” e escrever a nova marca nas notas, fazendo referéncia
ao alimento a que se refere. Toda a informacdo registada nas notas, deverd ser recolhida e
registada de forma organizada no documento “registo de editor” criado para o efeito;

Caso o alimento ndo tenha marca, selecionar o descritor “ndo aplicavel”.

Duvidas Reportadas

1.

Nos produtos de pastelaria vendidos em supermercados/ hipermercados embalados, qual a
marca? Do supermercado/ hipermercado ou indefinida ou ndo aplicavel?

Nos produtos de pastelaria, assim como na fruta e horticolas, dever-se-a colocar a “marca”
supermercado onde o alimento foi adquirido. Contudo, isto sé é valido para supermercados de
grande superficie (por exemplo Continente, Pingo Doce e similares). Se foi num comércio de
pequena dimensao dever-se-a colocar o descritor “ndo aplicavel”.

Um produto comprado a granel é comprado numa grande superficie (por exemplo Continente)
mas o entrevistado sabe a marca, como uvas do Vale da Rosa ou maca de Maca de Alcobaca?
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Deve selecionar-se o descritor “outro” e escrever a marca nas notas. No caso de o entrevistado
saber que tem uma marca mas nao saber qual a marca selecionar marca indefinida e ndo a da
grande superficie.

Esta faceta descreve a fonte do produto alimentar (uma planta ou um animal por exemplo). A
informacdo fornecida por esta faceta é muitas vezes implicita ao nome do alimento, mas em alguns
casos, pode também ser fornecida como dado adicional no caso de itens alimentares com origem
ambigua (por exemplo, alguns tipos de queijo, leite ou algumas salsichas) (Ex. queijo de ovelha e
cabra).

Exemplos de descritores:

o FF01C001 - Fonte indefinida (este descritor devera ser selecionado quando o
entrevistado ndo sabe especificar a fonte);

o FF01C000 - Vaca (ex. laticinios);

o FF01C006 - Cabra (ex. laticinios);

o FF01C009 - Carneiro/Cordeiro (ex. carne processada);

o FF01C023 - Porco (ex. carne processada);

o FF01C014 - Frango/Galinha (ex. carne processada e ovos);
o FF01C019 - Ovelha (ex. laticinios);

o FF01C021 - Perdiz (ex. ovos).

Duvidas Reportadas

1. Que fonte selecionar quando temos um alimento genérico que é de origem vegetal?
Deve-se selecionar o descritor fonte indefinida.

Esta faceta descreve a forma (aspeto fisico) do alimento como quantificado pelo entrevistado (ou seja,
se por exemplo o café é quantificado pelo entrevistado como 1 colher de chd de pd e ndo como 1
chdvena de liquido, entdo devera ser selecionado o descritor “em pd”).

DESCRITORES DEFINIGAO E/OU EXEMPLOS

Inteiro / forma Descritor usado quando o alimento se encontra na sua forma original, ndo tendo
natural sido dividido em pedacos. A remocdo de partes ndo comestiveis, como a pele por
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Estado fisico
indefinido

Capsula

Com particulas
solidas

Concentrado

Cortado em metades
ou quartos

Cubos

Desidratado

Desidratado e
posteriormente
reidratado

Em po

Fatias/filetes/bifes/
cortes planos
Fragmentos/lascas/
granulos

Liquido
Liquido com polpa
Na casca / na concha

Para barrar

exemplo, nao influencia este descritor, contando que toda a parte comestivel
permanega.

Descritor usado quando o individuo nao sabe especificar o estado fisico ou a forma
do alimento quando consumido.

Pequeno invélucro achatado (usualmente gelatinoso) para incluir substancias em po
ou granulares.

Descritor aplicavel a todos os alimentos ndao sdélidos quando contém particulas
sélidas (ex: sopa com graos, iogurte com pedacos de frutas).

Reduzido por evaporagao, condensacao. Utilizado para vegetais (ex. tomate), leite,
bebidas, caldos, molhos e sopas, cubos de geleia.

Observacgao: Se este descritor for selecionado, a quantificacdo do alimento sera no
estado concentrado. O liquido utilizado para reconstituir o alimento sera listado
separadamente, se necessario.

Quando se aplica um ou dois cortes a forma original do alimento.

Ex: Fruta cortada em metades (maca, péssego, etc.), frango cortado em quatros.

Com uma forma retangular ou cubica. Utilizado por exemplo para queijos duros.
Utilizados para alimentos desidratados (como fruta) em que o participante

guantifica o alimento na sua forma desidratada.

Utilizado para alimentos desidratados (como fruta) que foram reidratados mas nao
confecionados (apenas ensopados) — e depois descritos como “método de confecao
nao aplicavel”.

Finamente moidos. Usado por exemplo para alimentos desidratados, como batatas,
vegetais, fruta, leite, bebidas.

Observacgao: Se este descritor for selecionado, a quantificacdao do alimento sera no
estado “em pd”. O liquido utilizado para reconstituir o alimento sera listado e
guantificado separadamente.

Ex: fatia de queijo ou fiambre, bife de frango, carne assada fatiada, etc.

O alimento apresenta-se sob a forma de pequenas pecas sélidas, que podem ser
fragmentos, lascas ou granulos.

Pode ser usado para bebidas, laticinios, molhos, entre outros.
Sumo com a parte macia e carnuda da fruta. Utilizado para sumos de fruta polposos.
Utilizado principalmente para crustaceos / moluscos.

Pasta consistente. Utilizado principalmente para pasta de frutos secos e queijos.



Pasta

Picado

Puré / esmagado

Ralado

Reconstituido a partir
de concentrado

Reconstituido a partir
de poé

Semiliquido/
semissdlido

Uma mistura humida, mas rigida, normalmente feita a partir de um pé e liquido.
Cortado em pedacos muito pequenos ou fatias finas. Usado principalmente para
peixe ou carne.

Descritor usado principalmente para alimentos misturados num molho espesso e
suave. Utilizado para batatas, vegetais, leguminosas. Também proposto para fruta e
Sopas espessas.

Observacdo: N3o se refere a nenhum tipo de estado condensado (ex. puré de
tomate concentrado é descrito por “concentrado”).

Reduzido a pedacos por friccdo numa superficie dspera. Utilizado para vegetais (ex:
cenoura ralada), fruta ou queijos.

Restaurado ao seu estado natural ou usual pela adicdo de um liquido. Utilizado para
bebidas, molhos e sopas.

Observacgao: Se este descritor for selecionado, a quantificacdo do alimento serd no
estado ja reconstituido e ndo no anterior.

Reconstituido ao seu estado natural ou usual pela adicdo de um liquido. Pode ser
utilizado para batatas, vegetais, fruta, leite, bebidas, molhos, sopas.

Observacdo: Se este descritor for selecionado, a quantificacdo do alimento serd no
estado final reconstituido (liquido/puré). Por outro lado, se o entrevistado
guantificar o alimento como pd (que quantidade de pd usou para obter o produto
final), entao nesta faceta deverad ser selecionado o descritor “em pd”.

Descritor usado para alimentos que apresentam uma consisténcia entre o estado
solido e o estado liquido. Aplica-se, por exemplo a cremes e queijos muito macios.

Esta faceta descreve o método de confecdo do alimento imediatamente antes do consumo. N3o se
aplica aos métodos de confecdo utilizados com o objetivo de preservacao.

Apenas um descritor pode ser selecionado nesta faceta.

Se varios métodos de confecdo foram aplicados ao alimento, o método envolvendo a maior
guantidade de gordura deve ser selecionado (ex: para batatas cozidas e depois fritas, o método de
confecdo “frito” deve ser selecionado).

Se o método de reaquecimento é mais importante para os objetivos do estudo do que o método de
confecdo inicial, entdo especifiqgue o método de reaquecimento; por exemplo se batatas cozidas sdo
reaquecidas por fritura, entdo devera ser reportado “frito” como método de confecdo.

No caso de o alimento ter sido apenas descongelado no micro-ondas, ndo sendo posteriormente
cozinhado, deve-se considerar “método de confecdo ndo aplicdvel”. Por exemplo, no caso de delicias
do mar descongeladas no micro-ondas devera ser selecionado o descritor “ndo aplicavel”.

6
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No caso do leite materno devera ser selecionado o descritor “cru/ndo processado” ou “cozido” se for

aquecido.

DESCRITORES DEFINIGAO E/OU EXEMPLOS

Cozido

Método de confecao
indefinido

Nao aplicavel

Branqueado

Caramelizacdo /
escurecimento

Churrasco n.e.

Churrasco na brasa /
carvao
Churrasco, outras fontes
de calor
Confecionado ao vapor
Confecionado com
panela de pressao
Confecionado em banho-
maria

Confecionado n.e.

Confecionado no forno
(com gordura) / assado

Confecionado no forno
(sem gordura)
Confecionado no micro-
ondas

Descritor aplicavel a alimentos confecionados em dgua em ebulicdo e a
alimentos aquecidos no forno ou no fogao.

Descritor utilizado no caso de o entrevistado ndo saber se ao alimento em
questdo foi aplicado algum método de confecao.

Aplica-se a alimentos jd confecionados prontos a consumir em que nenhum
método de confecdo foi utilizado imediatamente antes do seu consumo.
Utilizado para pao fresco, fruta e vegetais enlatados (milho, espargos), carne
processada (fiambre).

Parcialmente pré-confecionado por imersdao em agua a ferver durante um curto
periodo de tempo. Utilizado para vegetais, leguminosas ou carne para preservar
a cor natural ou reduzir substancias/agentes indesejados .

Aquecido a alta temperatura de forma a converter aclcar em caramelo.

Confecionado sobre a brasa de carvao, madeira ou outras.

Descritor genérico utilizado caso o individuo saiba que o alimento foi
confecionado no churrasco, mas ndo consiga discriminar a fonte de calor nem se
alguma gordura foi utilizada.

Confecionado na brasa sobre brasa de carvao.

Confecionado na brasa sobre brasa de madeira ou outras que ndo carvao.
Cozinhado pelo vapor ou suspenso sobre dgua em ebulicdo.

Cozinhado num recipiente hermético / panela de pressdo sob pressdo de vapor.

Confecionado num banho de dgua quente.

Descritor genérico, utilizado caso o individuo saiba que o alimento foi cozinhado,
mas ndo consiga identificar o método de confecao.

Cozinhado num calor seco num forno e com gordura. Principalmente utilizado
para carne (carne assada) e batatas.

Confecionado em calor seco num forno, coberto ou ndo, e sem nenhuma
gordura adicionada para confecionar.

Descritor genérico utilizado caso o individuo saiba que o alimento foi
confecionado ou aquecido num micro-ondas.

7



Cru, ndo processado

Escaldado

Estufado

Frito n.e.

Frito profundamente
Frito superficialmente /

frito em serta

Grelhado na chapa/
pedra

Panado e assado / cozido

no forno

Panado e frito
profundamente

Panado e frito
superficialmente

Panado e grelhado na
chapa / pedra

Reaquecido n.e.

Reaquecido na
embalagem

Aplica-se a alimentos nos quais nenhum método de confegdo foi utilizado (o
alimento é consumido cru). Utilizado para fruta, vegetais, etc.

Observacao: este descritor é incorretamente utilizado (ex: milho enlatado é
descrito como “cru”, porque foi consumido frio, embora deva ser considerado
como “ndo aplicavel”).

Pré-confecionado vertendo agua a ferver sobre o alimento. Utilizado para
vegetais e leguminosas.

Confecionado por ebulicdo ou fervendo num liquido com pouca gordura, contido
num recipiente fechado. O alimento é confecionado em lume brando por um
longo periodo de tempo (a partir de EC). Utilizado para batatas, vegetais, fruta,
carne e peixe.

Descritor genérico utilizado no caso de o individuo saber que o alimento foi frito
mas nao consiga especificar o tipo de fritura.

Cozinhado em gordura ou éleo quente através da imersdo do alimento.

Utilizado para peixe, batatas fritas, croquetes, etc.

Confecionado numa camada superficial de gordura aquecida. Usado para ovos,
bacon, batatas, peixe e carne.

Confecionado numa superficie metalica plana sobre uma fonte de calor direta.
Uma quantidade pequena de gordura ou 6leo pode ser usado para lubrificar a
superficie metdlica. Também usado quando grelhado numa pedra quente.
Utilizado para carne e peixe.

Coberto por uma camada externa de pao ralado ou farinha e assado / cozido no
forno.

Observacdo: o p3do ralado / farinha faz parte do método de confecdo e ndo deve
ser mencionado como um ingrediente separado.

Coberto por uma camada externa de pdo ralado ou farinha e profundamente
frito. Utilizado para vegetais, carne processada, visceras, peixe, etc.

Observacdo: o p3do ralado / farinha é parte do método de confecdo e ndo deve
ser mencionado como um ingrediente separado.

Coberto por uma camada externa de pao ralado ou farinha e superficialmente
frito. Utilizado para vegetais, carne processada, visceras, peixe, etc.

Observacdo: o pdo ralado / farinha é parte do método de confe¢do e ndo deve
ser mencionado como um ingrediente separado.

Coberto por uma camada externa de pado ralado ou farinha e posteriormente
grelhado numa chapa ou pedra quente.

Observacao: o pao ralado faz parte do método de confegdo e nao deve ser
mencionado como um ingrediente separado.

Previamente confecionado e posteriormente aquecido de maneira a aumentar a
sua temperatura. Usado no caso de o participante ndo saber especificar o
método de reaquecimento.

Previamente confecionado e posteriormente aquecido na embalagem de
maneira a aumentar a sua temperatura (usualmente por imersdo em agua
guente).
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Reaquecido no forno

Reaquecido no micro-
ondas
Reaquecido na
sertd/frigideira

Refogar/estrugir, guisar

Salteado/confecionado
no wok com gordura

Tostado

Duvidas Reportadas

Previamente confecionado e posteriormente aquecido no forno de maneira a
aumentar a sua temperatura.

Previamente confecionado e posteriormente aquecido no micro-ondas de
maneira a aumentar a sua temperatura.

Previamente confecionado e posteriormente aquecido na sertd/frigideira de
maneira a aumentar a sua temperatura.

Fritar ligeiramente em uma frigideira usando pouca gordura.

Confecionado ao fritar alimentos num fogo alto, mexendo constantemente para
evitar colar. A quantidade de gordura utilizada reveste o fundo da panela.
Utilizado para carne, batatas, vegetais, pratos da cozinha chinesa, etc.

Confecionado com calor seco direto até a superficie do alimento adquirir um tom
castanho. Usado para o pao.

1. Na descricdo de facetas de todos os ingredientes de uma tosta mista, a faceta “método de
confecdo” sera “tostado” para todos os ingredientes (pdo, fiambre, queijo e manteiga)?

Sim, o descritor “tostado” serd aplicado a todos os ingredientes da tosta mista (pao, fiambre,
gueijo, manteiga).

Esta faceta descreve a intensidade da confecdo que foi utilizada no alimento para as categorias de
carne, pescado, vegetais, ovos, pao e similares. Descreve o aspeto exterior desde “claro” até “castanho
escuro” para, por exemplo, carne.

DESCRITORES DEFINIGAO E/OU EXEMPLOS

Carne, bem passada

Quando a carne se encontra totalmente cozinhada por dentro.

Descritor usado quando o entrevistado ndao consegue especificar o

Grau de confecdo indefinido

Nao aplicavel

Carne, crua por dentro

grau de confecdo do alimento.
Descritor a ser selecionado quando a caracterizagao do grau de
confecdo nao se aplica ao alimento em questao.

Quando a carne por dentro tem a mesma aparéncia de carne crua.



Carne, meio passada, ao ponto

Carne/peixe/pdo torrado, castanho
claro por fora

Carne/peixe/pdo torrado, castanho
escuro por fora, levemente queimado

Carne/peixe/pdo torrado, castanho por
fora

Carne/peixe/pdo/vegetais: presenca de
partes queimadas

Ovo, gema liquida

Ovo, gema sodlida

Ovo, gema, semiliquida

Vegetais, cozinhados por dentro

Vegetais, crus por dentro

Duvidas Reportadas

Quando a carne por dentro tem uma cor dourada clara. Mas
ainda tem presenca de alguma cor vermelha ou rosa.

Quando o processo de confe¢do produz uma coloragao clara na
superficie, mas ainda mantém a cor original do alimento.

Quando o processo de confecdo produz uma coloracdo marcada
na superficie, dando a aparéncia de uma confecdo completa,
aproximando-se de um escurecimento excessivo, mas sem partes
qgueimadas (partes pretas).

Quando o processo de confecdo produz uma coloracao
reconhecida na superficie, dando a aparéncia de uma confecao

efetiva mas ndo muito extensa.

Quando a superficie apresenta partes queimadas. Acontece
geralmente apds grelhar.

Estado de confe¢do do ovo quando a gema se apresenta
totalmente liquida.

Estado de confecdo do ovo quando a gema se apresenta
totalmente coagulada.

Estado de confecdo do ovo quando a gema se apresenta

parcialmente coagulada.

Quando o vegetal se encontra completamente cozinhado.

Quando o vegetal cozinhado ainda estd cru por dentro.

1. Grau de confecdao de puré de batata? As respostas referem carne, vegetais, ovos e nao

aplicavel. Como classificar?

Classificar com o descritor referente aos vegetais “Vegetais, cozinhados por dentro”.

2. Grau de confecdo, considerar apenas a confecdo aplicada pelo entrevistado? Pela industria? E

cumulativo? Por exemplo: pdo que ja vem ligeiramente queimado da padaria?

Relativamente ao pao devera classificar-se com o descritor que melhor se adequa dentro dos

apresentados para o pao, seja ou ndo confecionado pelo entrevistado (presenca de partes

gueimadas ou castanho por fora ou castanho escuro por fora: levemente queimado, castanho

claro por fora, etc...), porém no que concerne a faceta “método de confec¢do”, se o pao nao foi

torrado pelo entrevistado devera selecionar o descritor “método de confe¢do ndo aplicavel”. A
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faceta “grau de confe¢do” devera responder-se sempre, tendo-se em consideragdo o ultimo

método de confegdo aplicado ao alimento em questao.

Esta faceta permite recolher informacao sobre diferentes métodos de preservacao do alimento. Mais

de um descritor pode ser selecionado, no caso de uma preservagao com métodos combinados.

DESCRITORES DEFINICAO E/OU EXEMPLOS

Fresco/cru

Método de preservacao
indefinido

Nao aplicavel

Acidificado

Alta pasteurizac¢do (vida
util prolongada)

Carbonado

Concentrado / evaporado

Condensado
(concentrado + agucar)

Congelado

Conservado em acucar

Conservado em sal

Nenhum método de preservacao é utilizado. Aplica-se a qualquer alimento que
permaneca sem nenhum tratamento. Ex: Leite “fresco” é aquele que é recolhido

numa quinta (cru); fruta da frutaria.
Descritor genérico utilizado caso o individuo ndo saiba o método de preservacao.

Descritor a ser selecionado quando o alimento ndo apresentar qualquer método
de preservacao.

Por alimento acidificado entende-se um alimento ao qual é adicionado acido a
fim de reduzir o pH abaixo do valor em que alguns microrganismos podem
crescer (acido citrico, lactico, acético).

Tratamento térmico com uma combinagdo de tempo/temperatura que excede
os valores de pasteurizacdo mas nado atinge a esterilizacdo , permitindo, assim,
uma vida uatil mais longa, mas ndo uma estabilidade microbioldgica total a
temperatura ambiente. Utilizado para leite e lacticinios e natas ndo lacteas.

Enriquecimento com didxido de carbono, particularmente em liquidos. (Ex:
refrigerantes)

Verifica-se a reducdo do teor de dgua por a¢do de evaporagao (no vacuo ou nao),
sendo que o alimento mantém a forma liquida mas mais espessa.

Processo de evaporacdo combinado com a adicdo de acucar. (Ex: leite
condensado).

Preservado por congelamento e manutengao abaixo do ponto de congelamento.

Preservado pela reducdo da atividade de d4gua utilizando acucares (
particularmente sacarose).
(ex. fruta cristalizada). Utilizado para fruta.

Preservado pela reducdo da atividade de dgua com sal (particularmente cloreto

11



Desidratado

Embalado em vacuo (sem
ar)

Enlatado

Esterilizado

Fumado

Irradiado

Marinado

Pasteurizado (HTST)

Refrigerado a 5-89C

Salgado

Semi-desidratado

Tratamento a alta

de sédio). (Ex: azeitonas)

Preservado por desidratacdo, diminuindo o nivel de atividade da agua ao
remover a dgua do alimento.

Embalado num recipiente hermeticamente fechado ou embalado sob baixa
pressdo de modo a manter a frescura. Utilizado para batatas, vegetais, massa,
arroz, carne e peixe.

Preservado numa lata ou frasco, independentemente do meio de
acondicionamento. Pode ser feito em casa ou comercial.

Tratamento térmico aplicado ao produto embalado, que elimina todas as formas
de vida microbiana. Combinagdo de tempo/temperatura estatica de 121 °C
durante 15 minutos. Utilizado para leite e lacticinios e natas ndo lacteas.

Preservado pela exposicdo ao fumo através de fumegantes madeiras ou aromas
artificiais de fumo. Geralmente aplica-se ao alimento depois da salga, no caso em
que “fumado” devera ser registado juntamente com “salgado”. Utilizado para
carne, peixe e crustaceos.

7

Quando o alimento é submetido a radia¢Ges ionizantes com a finalidade de
conservacgao. (Ex: ervas aromaticas secas, especiarias e produtos horticolas.)

Mergulhado numa mistura de dleo, vinagre, especiarias (a partir de EC) ou outras
misturas aromaticas. Utilizado para vegetais, carne, peixe e crustaceos.

Tratamento térmico com uma combinac¢do de tempo/temperatura que garante a
inativacdo de toda a flora microbiana patogénica, para que ndo represente um
risco para a saude. Por exemplo , no leite os parametros sdo 72 ° C durante 15
segundos ou 63 °C durante 30 minutos.

Utilizado para leite e lacticinios e natas nao lacteas.

Podera ser combinado com outros métodos de preservacao.

Preservado devido ao elevado nivel de sal. Utilizado para pratos de carne e peixe.
(Ex: bacalhau, cabega de porco.) Observagao: a ingestdo de sal ndo é estimada.
Desidratado até um conteldo em agua baixo o suficiente de forma a garantir
estabilidade microbiolégica, mas mantendo ainda uma estrutura relativamente
suave.

Utilizado apenas para fruta, como ameixa seca e alperces.

Para ser distinguido do método “desidratado”. Alimentos semi-desidratados sdo
mais suaves, mais hidratados.

Aplicado em alimentos como iogurtes, compotas, sobremesas de fruta que sao

12



pressao

Tratamento bioldgico em
vinagre, vinagre adogado
ou pickle
Tratamento bioldgico por
bactérias

Tratamento bioldgico por
cura

Tratamento bioldgico por
enzimas

UHT (ex. leite)

Duvidas Reportadas

submetidos a alta pressao no processo de embalamento conduzindo a inativagao
de certos microrganismos e enzimas no alimento.

Processo de conservagao de alimentos por fermentagdo anaerdbia em salmoura
(uma solucdo de sal em agua) para produzir acido lactico, ou marinada e
armazenando numa solucdo de 4cido, geralmente vinagre (acido acético).
Preservado através de fermentacdo controlada de bactérias, com bactérias
especificas ndo patogénicas (ex: iogurte, queijo).

Referente aos varios processos de adicdo de sabor e preservacao de alimentos
(ex: bacon) por meio da adi¢gdo de uma combinagdo de sal e outros ingredientes,
com a eventual secagem parcial.

Referente a alimentos obtidos com intervencdao de enzimas produzidas por
microrganismos (ex: cerveja, queijo, requeijao, vinho, pao).

Tratamento térmico a temperatura ultraelevada. O processamento do produto
desenrola-se a uma temperatura de 135 °C durante no minimo um segundo.
Aplicado também em sumos de fruta, cremes, sopas, vinhos, entre outros.

1. Método de preservacdo - no caso de o leite colocar UHT e refrigerado?

Sim, deve-se selecionar os dois métodos de preservacdao: “UHT” e “Refrigerado a 5-82C”, mas
apenas se o entrevistado reportar que o leite estava refrigerado.

No iogurte, os métodos de preservacao a assinalar serdo: refrigerado, tratamento bioldgico por
bactérias; em relacdo ao pasteurizado, este método é assinalado? Ou como é referente ao leite
com o qual é feito o iogurte, este método ja ndo é considerado?

No iogurte dito normal os descritores que devem ser selecionados sdo “Tratamento bioldgico
por bactérias” e “Refrigerado”.

Por outro lado, existem iogurtes pasteurizados que podem ser armazenados a temperatura
ambiente e neste caso o descritor a ser selecionado é “UHT”.

No caso do queijos devera ser selecionado os descritores: “Tratamento bioldgico por bactérias’

e “Tratamento bioldgico por enzimas”.

4

Na faceta método de preservacao qual a diferenca entre tratamento bioldgico por enzimas e
tratamento bioldgico por bactérias?

Tratamento por enzimas: alimentos tratados com enzimas especificas.

Tratamento bioldgico por bactérias: preservado pela fermentacdo bacteriana controlada, com
estirpes bacterianas ndo-patogénicas especificas.

4. Qual o(s) método(s) de preservacao do queijo fresco?

13



Deverdao selecionar-se os descritores “tratamento bioldgico por bactérias”, tratamento
bioldgico por enzimas”, “refrigerado a 5-82C” e “pasteurizado (HTST)”.

5. Qual o(s) método(s) de preservagao da manteiga?
Os descritores a selecionar deverdo ser “refrigerado” e “pasteurizado”.

6. Qual o método de preservacdao do pao?
Nao confundir “massa de pao”, que em muitos casos é refrigerada ou congelada, com “pao”. O
alimento que se quer a descrever é o “pdo" e ndo a “massa", logo, o descritor a selecionar para
a faceta método de preservacao do pao é “nao aplicavel".

Esta faceta tem o propdsito de fornecer informagdes sobre os ingredientes de alimentos compostos,
sendo importante a sua descricdo sob o ponto de vista dos perigos relativamente a reacdes alérgicas e
também para captar gostos. E também util para fornecer informaces que n3o estdo explicitas no
nome, como por exemplo um “bolo de frutas” sera descrito nesta faceta selecionando-se os
descritores “cereja” e “ananas”.

A distin¢cdo entre “coberto de chocolate” e “recheado com chocolate” deve ser feita no nome do item.

Esta faceta ndao se destina a capturar ingredientes adicionados em pequenas quantidades a outros
alimentos, ou seja, os ingredientes carateristicos identificados como descritores deverdao ser parte
integrante do alimento em questdo (exemplos: salsa adicionada a legumes, gelado polvilhado com
nozes, etc: nestes casos, os dois itens devem ser listados, descritos e quantificados separadamente,
nao podendo ser considerados ingredientes caracteristicos.)

Varios descritores podem ser escolhidos para o mesmo alimento. Esta faceta ndo deve ser usada em
excesso, especialmente quando a informacdo é incluida no nome, como por exemplo para “Flocos de
Mel e Améndoas”, os descritores “mel” e “améndoas" ndo devem ser escolhidos uma vez que ja estao
implicitos no nome. Neste caso deverd ser selecionado o descritor “simples” para caraterizar os flocos.
Se o mel, nozes, passas, etc., foram adicionados pelo consumidor aos flocos, entdo sdo registados
como alimentos separados e quantificados separadamente.

Exemplo: Chocolate de améndoas e passas é descrito a partir do alimento “chocolate”, devendo
selecionar os descritores "améndoas" e “passas”.

Alguns exemplos de descritores

FFO4CO001 - Ingrediente carateristico indefinido: Descritor genérico, utilizado caso o individuo ndo saiba
se o alimento tinha um ingrediente caracteristico. Simples: Sem qualquer sabor ou ingrediente
carateristico

FFO4C033 - Chocolate n.e.
FFO4CO050 - Frutos gordos n.e.

14



(-
lan

NQUERITO ALIMENTAR NACIONAL
E DE ATIVIDADE FISICA

Duvidas Reportadas

1. Em bolachas com marca definida (exemplo, Oreo), nas facetas ingrediente caracteristico qual a
op¢ao a selecionar?

Dever-se-a colocar o descritor “chocolate” como ingrediente caracteristico.

Esta faceta é destinada a caraterizagdo de alimentos embalados num recipiente com adi¢do de um
meio (normalmente fluido). Ndao deve ser usada para definir um compdsito agregado. Fornece,
portanto, informacgdes sobre o meio em que o alimento foi enlatado ou embalado.

Esta faceta é importante para permitir a compreensdo da condicdo quimicamente /
microbiologicamente relevante do alimento.

Detalhes particulares: E assumido que o meio de acondicionamento n3o é consumido pelo
participante, e por isso, se 0 meio for consumido, devera ser registado como um ingrediente separado.
Recomenda-se que alimentos em camada espessa, como molhos, maionese, consumidos com o
alimento, sejam tratados como receitas (ex: feijoes cozidos em molho).

O alimento a caraterizar encontra-se embalado num recipiente parcial ou totalmente preenchido com
um dos descritores que a seguir se apresentam (enumeram-se apenas os que podem suscitar duvidas):

DESCRITORES DEFINIGAO E/OU EXEMPLOS

Nao aplicavel Utilizado por exemplo em puré de tomate ou compota de maca.

Meio de acondicionamento Descritor genérico usado quando o entrevistado n3ao sabe o meio de
indefinido acondicionamento.

Descritor genérico utilizado quando o meio de acondicionamento é uma

A ezl dlotes elliee calda doce diluida. Ex: frutas em calda.

Descritor utilizado quando o tipo de calda é desconhecido.
Em calda n.e. Utilizado para fruta por exemplo.
Se a calda for consumida, devera ser listada como um ingrediente separado.

Descritor usado quando o entrevistador sabe que o alimento esta embalado
Em gelatina n.e. num meio de gelatina, mas ndo sabe especificar o tipo de gelatina. Se a
gelatina for consumida, devera ser listada como um ingrediente separado.
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Descritor genérico utilizado quando o meio de acondicionamento é gordura
animal e o entrevistado ndo sabe especificar o tipo de gordura animal.
Refere-se a um sélido a temperatura ambiente. Utilizado para carne por
exemplo.

Em gordura animal n.e.

Descritor genérico utilizado quando o meio de acondicionamento é molho
Em molho de tomate de tomate. Se o molho for consumido, devera ser listado como um
ingrediente separado.
Descritor genérico utilizado quando o meio de acondicionamento é um
Em molho doce molho de doce. Se o molho for consumido, deverd ser listado como um
ingrediente separado.
Descritor genérico utilizado quando o meio de acondicionamento é dleo
vegetal e o entrevistado ndo sabe especificar o tipo de dleo (inclui o azeite
como possibilidade para além dos dleos vegetais). Utilizado para peixe por
exemplo.
Descritor genérico utilizado quando o meio de acondicionamento é éleo
Em outros 6leos vegetais vegetal e o entrevistado ndo sabe especificar o tipo de éleo mas sabe gque
nao é azeite. Utilizado para peixe por exemplo.

Em 6leo vegetal n.e.

Em salmoura Enlatado / embalado em dgua com sal.

Descritor genérico utilizado quando o meio de acondicionamento é um suco
de carne ou molho forte. Se o molho for consumido, devera ser listado como
um ingrediente separado.

Em suco de carne ou molho
forte

Em vinagre, vinagre

. Utilizado para azeitonas, cebola, pepino em conserva por exemplo.
adocado ou pickle P ’ » PEP p p

Descritor genérico utilizado quando o meio de acondicionamento é vinho.

Em vinho . .
Utilizado para peixe, por exemplo.

Esta faceta da informacgOes sobre o conteldo intrinseco de gordura do alimento (ou o tipo de leite
usado para alguns produtos lacteos). Por exemplo, pode ser perguntado para produtos pré-fritos
comerciais (produtos de batata) que podem ser encontrados nas versGes “regular” e “gordura
reduzida”.

DESCRITORES DEFINIGAO E/OU EXEMPLOS

Sem gordura removida, aplicavel a produtos regulares. Utilizado para iogurte,
Gordo gueijo fresco, manteiga, margarina, queijo flamengo. O alimento contém a
guantidade de gordura original.

Teor em gordura Descritor usado no caso de o entrevistado ndo saber o teor em gordura do
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Descritor usado quando o alimento apresenta uma quantidade quase
Magro completamente reduzida de gordura, no que diz respeito ao teor de gordura
original. Este descritor é utilizado principalmente para produtos lacteos.
Meio gordo Descritor usado quando metade da gordura do alimento foi removida. Utilizado

para produtos lacteos (leite meio gordo por exemplo).
Descritor usado quando o alimento apresenta um teor de gordura
Sem gordura _ ., . p .
negligenciavel. Utilizado para produtos “0% gordura”.
Descritor usado quando o alimento apresenta uma quantidade quase
) completamente reduzida de gordura, no que diz respeito ao teor de gordura
Teor de gordura reduzido o B . )
original. Utilizado por exemplo para versdes de baixo teor de gordura de um

gueijo ou de um iogurte.

Duvidas Reportadas

1. Qual a diferenga entre magro e teor de gordura reduzido? logurte 0% MG, como classificar?

DEFINICOES FOODEX:

Teor em gordura reduzido: O produto tem uma quantidade quase completamente reduzida de
gordura, no que diz respeito ao teor de gordura original;

Magro: Descritor especifico para produtos lacteos - produto alimentar tem uma quantidade
guase completamente reduzida de gordura, no que diz respeito ao teor de gordura natural.
O caso apresentado, visto tratar-se de um produto lacteo, deverd ser escolhido o descritor
"magro"

Faceta utilizada para identificar qualquer vitamina e/ou mineral adicionado para intensificar as
caracteristicas nutricionais dos alimentos. Esta faceta também é utilizada para alimentos nos quais
podem estar presentes suplementos vitaminicos ou minerais. Varios descritores podem ser escolhidos
para o mesmo alimento.

Esta faceta serd apenas questionada relativamente a alguns produtos lacteos. A seguir enumeram-se
os descritores que podem suscitar duvidas:

DESCRITORES DEFINIGAO E/OU EXEMPLOS

N3o aplicavel Sem aditivos nutricionais.
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) . Descritor usado caso o participante ndo saiba se o alimento é fortificado ou
Agente indefinido .
nao.

Combinagao de vitaminas e  Descritor usado quando o entrevistado sabe que o alimento é fortificado

sais minerais n.e. com vitaminas e sais minerais mas nao consegue especificar quais.
Mistura de agentes Descritor usado quando o entrevistado sabe apenas que o alimento é
fortificantes n.e. fortificado mas nao sabe com que tipo de fortificantes.

o ) Descritor usado quando o entrevistado sabe que o alimento é fortificado
Sais minerais n.e. L . N . .
com sais minerais mas ndo sabe especificar quais.

) ] Descritor usado quando o entrevistado sabe que o alimento é fortificado
Vitaminas n.e. . . . . .
com vitaminas mas nao sabe especificar quais.

Nesta faceta pretende-se identificar o material de que a embalagem do alimento é feita. No caso de
existirem embalagens com mais do que um material na sua constituicdo, devera ser considerado o
material que representa a maior drea da embalagem em contacto com o alimento (Ex: numa cuvete
de plastico coberta com pelicula antiaderente onde normalmente vem acondicionada carne fresca,
deverd considerar-se o plastico como material da embalagem. No caso da saqueta do cha deverd
selecionar-se o descritor “papel”, apesar de em alguns casos a saqueta estar envolta em plastico, e
gue por sua vez se encontra dentro de uma caixa de cartao.

A seguir enumeram-se os descritores que podem suscitar duvidas:

DESCRITORES DEFINIGAO E/OU EXEMPLOS

] ) o Descritor usado caso o participante ndo saiba identificar o material
Material da embalagem indefinido
da embalagem.

. o Devera ser escolhido quando ndo existir embalagem associada ao
N3o aplicavel ]
alimento.

) Deverd ser escolhido quando o material da embalagem ndo constar
Outro material N ] o
nas opg¢oes disponiveis.

Duvidas Reportadas
1. A caixa/saco de transporte da ameixa é também a embalagem de preservacdo no frigorifico,

gual a opg¢do que se seleciona?
Seleciona-se o descritor “Plastico”.

18



|
lan

NQUERITO ALIMENTAR NACIONAL
E DE ATIVIDADE FISICA

2. Embalagem de puré Knorr — como classificar? Cartdo por fora e com pldstico por dentro =
plastico?
Considerar o material que esta diretamente em contato com o alimento.

3. Qual o material da embalagem para o alimento cha liquido?
Caso A: O cha é feito no momento da ingestdo: considerar o alimento liquido e quantifica-lo
como liquido. O descritor ndo aplicavel sera a selecao mais correta para o material da
embalagem.
Caso B: O chd é feito com antecedéncia relativamente ao momento da sua ingestdo e
armazenado numa garrafa ou outro recipiente: considerar o alimento liquido e quantifica-lo
como liquido. O descritor a selecionar para o material da embalagem serd o material do
recipiente onde se armazenou o cha.
Nota: Na tabela de alimentos constam substitutos de café no estado liquido e em pé (com a
respetiva identificacdo no nome, ex: "substituto de café, po, cevada" / "substituto de café,
liquido, cevada"). No caso de ser escolhido o alimento cujo estado fisico é pd, este deverd
ser quantificado como po, e ter-se em consideracdo a embalagem que armazena o po para
selecdo do descritor na faceta "material da embalagem". Neste caso deve, ainda, registar-se
a dgua como alimento, associando-a ao respetivo item da quicklist. No caso de ser escolhido
o alimento cujo estado fisico é liquido, este devera ser quantificado como liquido e no que
concerne ao material da embalagem o descritor a selecionar é nao aplicavel. Na
faceta “ material da embalagem” das bebidas preparadas no momento com agua e com um
componente solluvel (café expresso, substitutos de café, descafeinado, chas), cujo estado
fisico é liquido, devera ser escolhido o descritor "ndo aplicavel".

Ao responder a esta faceta deverda ter-se em consideracdo a origem do alimento, onde foi
adquirido/produzido imediatamente antes do seu consumo, desassociando-o da receita e procedendo
a sua descricdo isolada.

I”

No caso do leite humano devera ser selecionado o descritor “ndo aplicave
casa" no caso em que o leite é aquecido antes de ser dado a crianca.

para esta faceta, ou "em

No caso da agua da rede publica devera selecionar-se o descritor “industria alimentar”.

DESCRITORES DEFINIGAO E/OU EXEMPLOS

Preparado pela industria na forma em que chega ao consumidor final.

S Aplicavel a todos os alimentos adquiridos num supermercado, mesmo que
Industria alimentar . . i ) ) i

sofram preparagdo/confegdo caseira. Terd que se considerar sempre a origem,

neste caso, o local de aquisicao.
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Produgdo de alimentos
indefinida

Café / snack bar

Cantina do trabalho/
cantina da escola/
cantina da
universidade

Em casa (pelo préprio)

Em casa (por amigos)

Em casa (por

familiares)

Empresa de Catering

Fora de casa n.e.

Loja (incluindo take-
away ou entrega)

Descritor genérico, usado caso o participante ndo saiba onde o alimento foi
preparado/produzido/adquirido.

Descritor genérico usado quando o entrevistado consumiu alimentos num café
ou snack bar.

Ex: Tomou o pequeno almogo no café ao lado de casa e pediu uma torrada e
uma meia de leite. Devera ser selecionado este descritor para o leite, o café, o
pdo e a manteiga como local de produgdo/preparagdo/aquisicdo.

Descritor genérico usado quando o entrevistado consumiu alimentos na
cantina do trabalho / universidade, etc.

Ex: o entrevistado almog¢ou na cantina do trabalho uma sopa, empadao de
carne, bebeu uma coca cola e comeu uma fruta de sobremesa. Para todos os
alimentos e componentes das receitas deverd ser selecionado este descritor,
pois foi na cantina do trabalho que adquiriu todos os alimentos e foi neste
local que eles foram preparados.

Descritor usado quando o entrevistado consumiu alimentos que “produz” e
preparou em casa para consumo préprio (ex: legumes, fruta, aves de criacao,
oVvos)

Descritor usado quando o entrevistado consumiu alimentos que os amigos
“produzem” e preparam em casa para o entrevistador consumir (ex: legumes,
fruta, aves de criacdo, ovos)

Descritor usado quando o entrevistado consumiu alimentos que a familia
“produz” e preparou em casa para o entrevistador consumir (ex: legumes,
fruta, aves de criacdo, ovos).

Descritor usado quando o entrevistado consumiu alimentos preparados por
uma empresa de catering.

Ex: Coffee break preparado por uma empresa de catering, no qual o
entrevistado consumiu um pdo com queijo, uma fruta, um sumo de laranja e
bolachas. O pdo, o queijo, as bolachas, o sumo e a fruta devem ser
caraterizados como produzidos/preparados/adquiridos com o descritor
empresa de catering.

Quando o alimento foi preparado/produzido/adquirido fora de casa, mas o
entrevistado ndo sabe especificar local de preparacdo/producdo/aquisi¢do.
Descritor usado guando o alimento em guestao foi
produzido/preparado/adquirido numa loja/take-away ou entregue em casa.
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Madquinas de venda
automatica

Outro

Padaria

Peixaria

Restaurante

Restaurante de fast
food

Descritor usado quando os alimentos em questdo foram adquiridos numa
maquina de venda automatica.

Ex: o entrevistado lanchou no dia anterior uma sande americana e uma garrafa
de dgua que comprou numa maquina de venda automatica. Para o pao, o ovo,
o fiambre, o queijo, a alface e para a agua deverd ser selecionado este
descritor como local de producdo/preparacdo/aquisicdo, pois foi aqui que
todos estes alimentos foram adquiridos.

Deverd selecionar-se este descritor quando o local de
producdo/preparacdo/aquisicio ndo constar na lista de descritores
disponiveis.

Descritor usado para caraterizar alimentos consumidos que foram
adquiridos/preparados/produzidos na padaria.

Ex: O entrevistado ao pequeno almoco comeu uma torrada feita com pao que
comprou na padaria ao lado de casa e usou manteiga que comprou num
supermercado. Devera selecionar o descritor “padaria” para o pao e o
descritor “industria alimentar” para a manteiga.

Descritor usado para caraterizar alimentos consumidos que foram
adquiridos/preparados/produzidos na peixaria.

Ex: o entrevistado almogou robalo grelhado com batata cozida confecionado
pelo préprio em casa. O robalo foi adquirido numa peixaria e as batatas no
supermercado. Deverd ser selecionado o descritor “peixaria” para o robalo e
“industria alimentar” para as batatas.

Descritor usado para caraterizar alimentos consumidos que foram
adquiridos/preparados/produzidos num restaurante.

Ex: o entrevistado jantou frango assado com batatas fritas e arroz e bolo de
chocolate de sobremesa, tendo bebido vinho tinto. O frango, as batatas, o
arroz, o bolo de chocolate e o vinho devem ser caraterizados com o descritor
“restaurante” para o local de producdo/preparagdo/aquisicdo.

Descritor usado para caraterizar alimentos consumidos que foram
adquiridos/preparados/produzidos num restaurante fast food.

Ex: o entrevistado almocou um menu Big Mac no Mcdonald’s com batatas
fritas e coca cola, tendo colocado ketchup nas batatas. Vamos supor que o
participante consegue discriminar todos os ingredientes do menu. Dever3,
entdo, ser selecionado o descritor “restaurante fast food” para caraterizar o
local de producdo/preparacdo/aquisicdo de todos os ingredientes: pdo de
hamburguer, queijo fundido, hamburguer de vaca, pepino, molho, alface,
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Supermercado (apenas
para refei¢des prontas
a comer)

Talho

Vendedor de rua /
quiosque

Duvidas Reportadas

batatas fritas, ketchup e coca cola.

Descritor usado para caraterizar alimentos consumidos que foram
adquiridos/preparados/produzidos num supermercado.

Ex: o entrevistado adquiriu uma refeicdo pronta a consumir no supermercado
ao lado de casa, sendo que a refeicdo era composta por peru estufado com
ervilhas e cenoura, acompanhado com arroz e salada mista. O descritor
“supermercado” devera ser selecionado para todos os ingredientes da
refeicdo.

Descritor usado para caraterizar alimentos consumidos que foram
adquiridos/preparados/produzidos no talho.

Ex: o entrevistado jantou vitela assada com arroz e acompanhou com uma
salada de alface, tomate e cebola. A vitela foi adquirida no talho, o arroz no
supermercado e os legumes oferecidos pela mae que possui cultivo préprio.
Devera ser selecionado o descritor “talho” para a vitela, “industria alimentar”
para o arroz e “em casa por familiares” para os legumes.

Descritor usado para caraterizar alimentos consumidos que foram adquiridos a
um vendedor de rua e por este preparados (quando aplicavel).

Ex: o entrevistado adquiriu um cachorro quente numa roulotte de rua para o
lanche. Devera ser selecionado este descritor para todos os ingredientes do
cachorro: pao, salsicha, queijo, fiambre, batata palha e molhos.

Ex2: o entrevistado adquiriu um chocolate para comer a meio da manha num
quiosque de rua. Devera ser selecionado este descritor para caraterizar o
chocolate relativamente ao local de produc¢do/preparagdo/aquisicdo

1. O que colocamos na fruta? Producdo de alimentos indefinida ou outro?
Existem diferentes locais de preparacdo/producdo para a fruta, por exemplo:

— Se entrevistado reportar que adquiriu uma maca no supermercado, entdo o descritor
usado é “Industria Alimentar”.

— Se adquiriu a mag¢d numa maquina de venda automatica o descritor serd “Maquina de
Venda Automatica”.

— No caso de consumir a mag¢a num congresso, o descritor sera “Empresa de Catering”.

— Se consumir uma peca de fruta como sobremesa num restaurante ai o descritor serd
“Restaurante”.

2. Importante definir a que se refere a preparacao - lavagem, corte, etc é considerado

preparacao?
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Nao! Para responder a esta faceta é necessario ter em consideragdo a origem do alimento ou o
local de aquisi¢do, portanto a preparagdao é acessodria, podendo ndo ter relevancia tal como
reportado nos exemplos dados ao longo da definicdo de cada descritor.

3. Llavarinclui-se na faceta local de preparacao? E local de reaquecimento?
N3o! Ter em consideragao a resposta anterior.

4. Na faceta “local de produgdo/preparacao”, qual o critério para ser considerado “restaurante de
fast food”? Ex: entrevistado que comeu sushi num mercado fechado onde existem varios
restaurantes/quiosques de alimentacao. Considerar-se-ia
“restaurante/catering/hotel/snackbar” ou “restaurante de fast food”?

Deve considerar-se o local de origem ou de aquisicdo do alimento, neste caso o descritor
“Restaurante”.

5. Local de preparacdo producdo - Compra pao (industria) e faz torrada em casa (preparada pelo
préprio) Como classificar?
Deve classificar o alimento tendo em conta onde o adquiriu, neste caso o descritor a selecionar
seria “Padaria” caso tenha adquirido o pdo numa padaria ou “industria alimentar” caso tenha
comprado o pdo num supermercado.

Esta faceta fornece apenas informac¢do qualitativa sobre se a pele ou casca do alimento foi ou nao
consumida. Caso esta informacdo seja relevante para o estudo, isto deve ser perguntado
independentemente do que esta disponivel nas tabelas de composicdao nutricional nacionais. Isto
podera também aplicar-se a queijo ou crosta de pao.

Exemplo: Faceta utilizada para fruta, aves, animais de caga e peixe.

DESCRITORES DEFINIGAO E/OU EXEMPLOS

Sem pele/casca Pele ou casca nao consumida.

S o Descritor genérico, usado caso o individuo n3do saiba se a pele
Pele consumida indefinida ]
ou a casca foram consumidas.

Com pele/casca Pele ou casca consumidas.

Esta faceta fornece informacao qualitativa sobre se a gordura a volta do corte da carne foi ou ndo
consumida. Isto deve ser questionado independentemente do que estd disponivel nas tabelas de
composicao nutricional nacionais.
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Exemplo: Usada para carne, animais de caga ou carne processada que tém uma camada de gordura
como as costeletas, presuntos, picanha, fiambre de porco, etc.

DESCRITORES DEFINICAO E/OU EXEMPLOS

Descritor usado quando o entrevistado ndo consumiu a

Sem gordura visivel o )
gordura visivel do alimento.

L o Descritor utilizado caso o individuo ndo saiba se consumiu a
Consumo de gordura visivel indefinido o ) .
gordura visivel do alimento ou nao.
Descritor usado quando a gordura visivel é consumida pelo

Com gordura visivel .
entrevistado.

Para esta faceta sdo apresentados uma série de descritores que caracterizam a fonte do suplemento.

DESCRITORES DEFINIGCAO E/OU EXEMPLOS

] o Descritor usado quando o entrevistado ndo sabe especificar a fonte do
Fonte indefinida
suplemento.

Descritor utilizado quando o entrevistado sabe que a fonte do suplemento
Acidos gordos n.e. sdo acidos gordos mas ndo consegue especificar de que 4acidos gordos se
tratam.
i Descritor usado quando a fonte do suplemento em questdo ndo se encontra
utro
disponivel na lista de descritores.
] ) Descritor utilizado quando o entrevistado sabe que a fonte do suplemento
Vitaminas n.e. (sem . . o . o
sdo especificamente vitaminas mas ndo consegue especificar de que

minerais) o
vitaminas se tratam.

Nesta faceta devera ser selecionado o descritor a que se destina o suplemento em questao.

v Grupo alvo indefinido: descritor usado quando o entrevistado n3o saiba idicar o grupo alvo do
suplemento em causa.
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Nesta faceta o entrevistado deverd indicar o local onde adquiriu o suplemento em questao.

v Lugar de aquisi¢do indefinido: Descritor usado quando o entrevistado ndo consegue identificar
o local onde o suplemento foi adquirido.

v Outro: Descritor usado quando o local de aquisicdo do suplemento n3o se encontra na lista de
descritores.

Nesta faceta pretende-se identificar o material de que a embalagem do suplemento é feita. No caso de
existirem embalagens com mais do que um material na sua constituicdo, devera ser considerado o
material que representa a maior area da embalagem em contacto com o suplemento.

DESCRITORES DEFINIGAO E/OU EXEMPLOS

Material da embalagem Descritor usado quando o entrevistado ndo sabe especificar o material
indefinido da embalagem do suplemento.
Nao aplicavel Descritor utilizado caso o suplemento nao possua embalagem.

Descritor usado quando o material da embalagem do suplemento ndo se

Outro ) .
encontra na lista de descritores.

O entrevistado deverd indicar a marca do suplemento e esta deverda ser escolhida da lista de
descritores.

v' Marca do suplemento indefinida: Descritor usado quando o entrevistado ndo consegue
identificar a marca do suplemento.

v" Outro: Descritor usado quando a marca do suplemento n3o se encontra na lista de descritores.
Neste caso o entrevistador devera registar a nova marca nas notas.

Esta faceta descreve a forma (aspeto fisico) do suplemento (liquido, em pd, pastilha, injecdo, ampola,
etc.)

v Estado fisico do suplemento indefinida: Descritor usado quando o entrevistado ndo consegue
especificar o estado fisico do suplemento.

25



(-
lan

INQUERITO ALIMENTAR NACIONAL
E DE ATIVIDADE FISICA

v’ Escolher apenas uma marca por receita;

<

Caso o participante ndo saiba a marca selecionar o descritor “marca indefinida”;

v/ Caso o participante saiba a marca mas esta ndo se encontre na lista das marcas, selecionar o
descritor “outra” e registar a nova marca nas notas identificando a que receita diz respeito;

v Caso a receita ndo tenha marca selecionar o descritor “ndo aplicave

III

(quando confecionada em

casa ou adquirida num take away por exemplo).

Esta faceta descrimina uma receita feita em casa e uma refeicdo adquirida num take away ou
supermercado ou, ainda, uma refeicdo ingerida num restaurante. Fornece informacdo complementar a
fornecida pelo “local de consumo”. Neste caso o entrevistado deverd questionar relativamente ao
conjunto de alimentos, a receita na sua globalidade.

DESCRITORES

DEFINIGCAO E/OU EXEMPLOS

Industria alimentar

Producdo de alimentos
indefinida

Café / snack bar

Cantina do trabalho/ cantina
da escola/ cantina da
universidade
Em casa (pelo préprio)
Em casa (por amigos)

Em casa (por familiares)
Empresa de catering

Fora de casa n.e.

Aplica-se a refeicOes adquiridas no supermercado mas que carecem de
finalizagdo por parte do consumidor.

Ex: refeicdes pré confecionadas congeladas ou refrigeradas (arroz de pato,
bacalhau com natas, pizza, lasanha, etc).

Utilizado caso o individuo ndo consiga especificar onde é que a receita foi
produzida/preparada/adquirida.

Descritor usado quando o entrevistado adquiriu a refeicdo num café ou num
shack bar.

Descritor usado quando o entrevistado adquiriu a refeicdo numa cantina.

Descritor usado quando a receita é confecionada pelo préprio em casa.
Descritor usado quando a receita é confecionada por amigos em casa.
Descritor usado quando a receita é confecionada por familiares em casa.
Descritor usado quando a refeicdo foi servida por uma empresa de catering.
Ex: almogo em contexto de congresso, casamento, batizado, etc.

Quando o participante apenas sabe dizer que ndao consumiu a refeicao em
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Loja (incluindo take-away ou
entrega)

Madquinas de venda
automatica

Outro

Padaria
Restaurante
Restaurante de fast-food
Supermercado (apenas para
refei¢des prontas a comer)

Vendedor de rua/ quiosque

casa, mas ndo consegue especificar o local/entidade responsavel pela
preparacao ou onde foi adquirida a refeicao.

Descritor usado quando o entrevistado adquiriu a refeicdo num take - away
ou fez encomenda e entregaram-lhe em casa a refeicdo pronta a ser
consumida.

Descritor usado quando a refeicao foi adquirida numa maquina de venda
automatica.

Devera  selecionar-se  este  descritor quando o local de

producdo/preparacdo/aquisicio da receita ndo constar na lista de
descritores disponiveis.

Descritor usado quando a refeicdo foi adquirida numa padaria.

Descritor usado quando a refeicdo foi adquirida num restaurante.

Utilizado quando a refeicdo é adquirida num restaurante de fast-food.
Descritor usado quando o entrevistado adquiriu a refeicdo pronta a ser
consumida no supermercado.

Descritor usado quando o entrevistado adquiriu a refeicdo pronta a ser

consumida a um vendedor de rua ou num quiosque.

No método de preservacdo da receita pretende-se recolher informacdo quanto ao método utilizado
para preservar a receita por mais tempo.

Ex: uma receita congelada pode ser refrigerada, para descongelar antes de aquecer, mas o que se
pretende como resposta ao método de preservacdo da receita, neste caso, é o congelado em
detrimento do refrigerado porque foi o método de preservacdo utilizado por mais tempo.

DESCRITORES

DEFINIGAO E/OU EXEMPLOS

Nenhum método de preservacao é utilizado. Aplica-se a qualquer receita que

Fresco/cru permaneca sem nenhum tratamento apos a sua preparagdo, para receitas que

nao envolvam confe¢ao com fontes de calor.

Método de preservacdao  Descritor genérico utilizado caso o individuo ndo saiba o método de

indefinido preservacao da receita.

Acidificado Descritor usado para receitas as foi adicionado um 4acido a fim de reduzir o pH
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Alta pasteurizag¢ao (vida
util prolongada)

Carbonado
Concentrado / evaporado

Condensado
(concentrado + agtcar)

Congelado

Conservado em sal

Desidratado

Embalado em vacuo (sem
ar)
Enlatado

Esterilizado

Irradiado

Pasteurizado (HTST)

Refrigerado a 5-82C

Semi-desidratado

abaixo do valor em que alguns microrganismos podem crescer (acido citrico,
lactico, acético).

Tratamento térmico com uma combinagdo de tempo/temperatura que
excede os valores de pasteurizagdo mas nao atinge a esterilizagao ,
permitindo, assim, uma vida uatil mais longa, mas ndo uma estabilidade
microbioldgica total a temperatura ambiente. Utilizado para leite e lacticinios
e natas ndo lacteas.

Enriqguecimento com diéxido de carbono.

Verifica-se a reducdo do teor de dgua por acdo de evaporacdo (no vacuo ou
nao), sendo que o alimento mantém a forma liquida mas mais espessa.

Processo de evaporagao combinado com a adi¢do de agucar.

Preservado por congelamento e manutencdao abaixo do ponto de
congelamento.

Preservado pela reducdo da atividade de agua com sal (particularmente
cloreto de sadio).

Preservado por desidratacdo, diminuindo o nivel de atividade da dgua ao
remover a dgua da receita.

Embalado num recipiente hermeticamente fechado ou embalado sob baixa
pressao de modo a manter a frescura.

Preservado numa lata ou frasco, independentemente do meio de
acondicionamento. Pode ser feito em casa ou comercial.

Tratamento térmico aplicado a receita embalada, que elimina todas as formas
de vida microbiana. Combinacdo de tempo/temperatura estatica de 121 °C
durante 15 minutos.

Quando a receita é submetida a radia¢des ionizantes com a finalidade de
conservacao.

Tratamento térmico com uma combinagdo de tempo/temperatura que
garante a inativacdo de toda a flora microbiana patogénica, para que nao
represente um risco para a saude.

Usado para sobremesas lacteas.

Descritor usado quando a receita é armazenada a temperaturas de
refrigeracao.

Desidratado até um conteudo em agua baixo o suficiente de forma a garantir
estabilidade microbioldgica.
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Tratamento a alta Aplicado em receitas para a inativa¢cdo de certos microrganismos e enzimas no
pressao alimento.

i Tratamento térmico a temperatura ultraelevada. O processamento da receita
desenrola-se a uma temperatura de 135 °C durante no minimo um segundo.

Tal como na faceta anterior, é importante distinguir a refeicdo que é feita em casa, da que é comprada
ja pronta a consumir num take away ou restaurante. O material da embalagem refere-se ao material
do recipiente em que a receita é guardada logo apds a confe¢do. Porém, no caso de reaquecer uma
receita feita em casa deve considerar-se o recipiente onde a receita permanece mais tempo. Por
exemplo, quando se leva a receita para o trabalho numa caixa de plastico mas esteve guardada por
mais tempo numa caixa de vidro em casa, o descritor a selecionar sera “vidro”.

Serdo abordados os descritores que podem suscitar duvidas:

DESCRITORES DEFINICAO E/OU EXEMPLOS
Material da embalagem Descritor usado quando o entrevistado ndo sabe especificar o material da
indefinido embalagem da receita.

. o Quando a receita ndo tem embalagem. Um exemplo é quando a receita é
Nao aplicavel ) ) ]
consumida logo apds ser confecionada.

Ceramica ou barro Ex: leite creme servido no restaurante
Cartao Ex.: pizza de uma pizzaria take away
Metal/estanho Ex: refeicbes prontas enlatadas

Vidro Ex: Reaquecimento de uma receita feita em casa que foi guardada em
refrigeracdo numa embalagem de vidro.
Papel laminado / Tetra pak Ex.: sopas em embalagens tetra pak
Papel de aluminio Ex: embalagem de refeicdes do take away
Quando o entrevistado consegue identificar o material mas este ndo se

Outro material ) . . o .
encontra na lista dos descritores disponiveis para sele¢ao

Esta faceta aplica-se apenas a receitas que foram alvo de reaquecimento.

Serao abordados os descritores que podem suscitar davidas:
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DESCRITORES

DEFINIGAO E/OU EXEMPLOS

Método de reaquecimento
da receita ndo aplicavel

Método de reaquecimento
da receita indefinido

Frito n.e.

Salteado/confecionado no
wok com gordura

Churrasco n.e.

Churrasco na brasa/carvao

Churrasco, outras fontes de
calor

Reaquecido n.e.

Cru, ndo reaquecido

7

Descritor usado quando a receita ndo é reaquecida mas foi previamente
cozinhada.

Ex: quando a receita foi totalmente consumida apds a sua confe¢dao ou quando
sobrou parte da receita e esta foi armazenada no frio tendo-se ingerido a
posteriori sem reaquecer: camardes cozidos, armazenados no frigorifico e
posteriormente ingeridos frios ou acepipes caseiros (rissbis, croquetes,
bolinhos de bacalhau) armazenados no frigorifico e posteriormente ingeridos
frios.

Descritor usado quando o entrevistado ndo consegue especificar se a receita
foi reaquecida ou nao.

Descritor utilizado quando o entrevistado ndo sabe especificar o tipo de fritura
gue a receita sofreu mas sabe que o método de reaquecimento foi frito.
Descritor usado quando a refeicdo é reaquecida com adicdo de uma gordura,
mas ndo mergulhada na gordura.

Descritor usado quando a receita é aquecida sobre brasas cujo entrevistado
nado consegue especificar a origem (carvao, madeira, etc).

Descritor usado quando a receita é aquecida sobre brasas de carvao.

Descritor usado quando a receita é aquecida sobre brasas que ndo sejam de
carvao.

Quando o entrevistado sabe que a receita foi reaquecida mas ndo sabe
especificar o método.

Quando a receita ndo é submetida a qualquer processamento térmico na sua
confecdo nem é reaquecida. Por exemplo uma salada preparada e armazenada
no frigorifico que vai ser consumida posteriormente fria.

30
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INQUERITO ALIMENTAR NACIONAL
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ANEXO 10. INSTRUCOES PARA O PREENCHIMENTO DOS DIARIOS ALIMENTARES E DE ATIVIDADE
FiSICA

EAT24 — DAL (DIARIOS ALIMENTARES: CRIANGAS 3M=-2A) ...ouruiierieirrierrineieiesssesssssssssssessssssessssessssssessssssessssess 2
EAT24 — DA2 (DIARIOS ALIMENTARES: CRIANGAS 3-0A)......covuiuirieireisiiesieeaessssssessesssssiessssssessssssesssesessssessanes 3
MOVE — DAF (DIARIOS atividade fisica: CRIANGAS 6-9A @ 10-14A) .......cccevrurreerirerrersneessessssessssssesssssssessssesnsns 4
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NQUER ALIMENTAR NACIONA

Instrugdes:

Para conhecermos a alimentacao do seu filho(a) pedimos-lhe que preencha um didrio alimentar de
1 dia, que Ihe vai ser enviado por carta, para preencher nodia _____ (selecionado aleatoriamente).
Nesse didrio deverd registar tudo o que a crianca comer e beber nesse dia, isto é, desde as 00:00h
até as 23:59h. E muito importante que leia as instrucdes para preencher o didrio alimentar, assim
como o exemplo que é fornecido.

Se a crianga nado estiver consigo em alguma parte do dia, peca por favor aos cuidadores (avd, ama,
educadora infantil, etc.) que completem essa parte do didrio alimentar.

Tenha em atengao que nao deve alterar o consumo alimentar_habitual da crianca por estar a

preencher este registo.

Se a crianga ainda so bebe leite

Se a crianca ainda ndo iniciou a diversificacdo alimentar e bebe apenas leite materno ou féormula
infantil, devera registar apenas as paginas que dizem respeito a estas sec¢des. Caso tenha o rétulo
do leite consumido pela crianca, pedimos que o traga no dia da entrevista de forma a facilitar o
registo.

Se a crianga ja come outros alimentos

Se a crianc¢a ja iniciou a diversificacdao alimentar ou a refeicao da familia, deve registar o que a
crianca come e bebe nesse dia nas diferentes refeicdes. Deverad igualmente preencher os
ingredientes das receitas em que conhece os seus constituintes. A folha com fotografias de
medidas caseiras que encontra no final do didrio serd uatil para o(a) ajudar a quantificar os
alimentos consumidos pela crianga. Caso tenham o rétulo de alguns alimentos consumidos pela
crianga, pedimos que os traga no dia da entrevista de forma a facilitar o registo.

Antes de concluir o didrio devera indicar se o dia reportado foi um dia habitual do consumo da
crianga. Caso ndo tenha sido, devera descrever as razoes.

Tem alguma questdo? Na carta que enviamos encontram-se 0s contactos para os quais pode ligar
caso surja alguma duvida, mas iremos voltar a contactar para saber se necessita de mais alguma
informacao.
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Instrugdes:

Para conhecermos a alimentacgao do seu filho(a) pedimos-lhe que preencha um diario alimentar de
1 dia, que Ihe foi enviado por carta, para preencher no dia ____ (selecionado aleatoriamente).
Nesse registo devera registar tudo o que a crianca comer e beber durante um dia, isto é, desde as
00:00h até as 23:59h. E muito importante que leia as instru¢des para preencher o didrio alimentar,
assim como o exemplo que é fornecido.

Se a crianga nado estiver consigo em alguma parte do dia, pega por favor aos cuidadores (avd, ama,
educadora infantil, etc.) que completem essa parte do didrio alimentar.

Tenha em atengao que nao deve alterar o consumo alimentar _habitual da crianca por estar a

preencher este registo.

A folha com fotografias de medidas caseiras que encontra no final do didrio sera util para o(a)
ajudar a quantificar os alimentos consumidos pela crianga. Caso tenha o rétulo de alguns alimentos
consumidos pela crianga, pedimos que os traga no dia da entrevista de forma a facilitar o registo.

Deverd igualmente preencher os ingredientes que usou nas receitas em que sabe quais os
alimentos utilizados.

Antes de concluir o didrio devera indicar se o dia foi um dia habitual do consumo da crianga e se
nao deve descrever as razdes.

Tem alguma questdo? Na carta que enviamos encontram-se os contactos para os quais pode ligar
caso surja alguma duvida, mas iremos voltar a contactar para saber se necessita de mais alguma
informacao.
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Para conhecermos a rotina de atividade fisica do seu filho(a) pedimos-lhe que preencha um diario
de 4 dias (dois de semana e dois de fim-de-semana). Nesse registo deverd anotar todas as
atividades que o seu filho(a) fez nesses dias, considerando intervalos de 15 minutos. E muito
importante que leia as instrucdes para preencher o registo de atividade fisica.

O dia comega desde as 00:00h até as 23:59h (um dia completo e uma noite sdo monitorizados). Os
dois dias de semana deverao ser os dois dias Uteis seguintes a esta avaliacao e os dois dias de fim
de semana deverdo ser os do fim de semana seguinte a esta avaliagdo. Importante lembrar que a
crianga deverd seguir as atividades normais que faria sem este registo, ndo se deve alterar as
atividades da sua crianca pelo facto de estar a fazer este registo.

Leia com atencdo o exemplo de como preencher o didrio, lembrando que é apenas um exemplo,
nao uma indicacdo do que o seu filho(a) deve fazer. Idealmente o registo deve ir sendo preenchido
ao longo do dia a medida que a crianga va alterando as suas atividades.

Se a crianca ndo estiver consigo em alguma parte do dia do diario (creche, jardim-de-infancia,
escola, etc.) por favor informe os seus cuidadores/professores sobre o estudo e peca-lhes que

ajudem a completar o didrio de atividade fisica.

Antes de concluir o didrio devera indicar se o dia foi um dia habitual de atividades da crianca e se
nao, deve descrever as razdes (por exemplo: viagem, doenca, festa).

Tem alguma questdo? Na carta que enviamos encontram-se os contactos para os quais pode ligar
caso surja alguma duvida.
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ANEXO 11. INSTRUCOES PARA O PREENCHIMENTO DOS DADOS - MODULO MOVE

MOVE — DAF1 e DAF2 (DIARIOS ATIVIDADE FiSICA: CRIANGAS 6-9A E CRIANGAS 10-14A) .......cccvevevrererrerernne.
MOVE — AF1 (ATIVIDADE FISICA: CRIANGAS 3-5A) ......cuiuiuiuerierieisessessssesessssessssssesssssssssssessssssessssssessssesessssessses
MOVE — AF2 (ATIVIDADE FISICA: CRIANGAS 6-9A) ......cucviuiuerieeieisessessiesessssesssssesssesssssessssssessssssessssesessssessaes
MOVE — AF3 (ATIVIDADE FISICA: ADOLESCENTES 10-14A) .....viuiuiuerereriieeaeiesesesseessiesesesessss et s s s s sanas
MOVE — AF4 (ATIVIDADE FISICA: ADOLESCENTES 15-17A) c...uvuiuivieireieeieriseeiesesssessasssssiessssssessssssesssesessssessaes
MOVE — AF5 (ATIVIDADE FISICA: ADULTOS E IDOSOS) .....ccuvuiuiveraierreiasiessessessessesseesessiesssassesssssesssssesassessaes

MOVE — AF6 (ATIVIDADE FISICA: GRAVIDAS) ...ttt ettt ettt ettt ettt sttt aenns
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Q DESCRICAO

Cédigo de identificacdao previamente atribuido ao participante.
0 Cédigo de identificacdo do entrevistador.
Data de realiza¢do da entrevista.

Para cada dia de semana, registar a data em que o diario de atividade fisica foi preenchido
(dd/mm/aaaa) e o dia da semana (uma opgdo de segunda a sexta).

! Para cada dia de fim de semana, registar a data em que o didrio de atividade fisica foi preenchido
(dd/mm/aaaa) e o dia de fim de semana (necessariamente sabado e domingo).

) Para cada dia de registo de atividade fisica, registar todas as atividades realizadas pela crianca por
periodos de 15 minutos, durante um dia completo (desde as 00:00h até as 23:59h).

3 Para cada dia de registo de atividade fisica, registar se foi um dia habitual da atividade fisica da

crianca neste dia de semana/sabado/domingo e, caso ndo seja, registar os motivos.
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NQUERITO ALIMENTAR NACIONAL
E DE ATIVIDADE FISICA

DESCRICAO

Cédigo de identificacdo previamente atribuido ao participante.

0 Cédigo de identificacdo do entrevistador.
Data de realiza¢do da entrevista.
Registar num dia tipico de semana, quanto tempo (desde que acorda até a hora que vai dormir) a
1 crianca gasta em algumas atividades listadas.
Registar num dia tipico de fim de semana, quanto tempo (desde que acorda até a hora que vai
2 dormir) a crianga gasta em algumas atividades listadas.
Registar o tempo que o participante costuma dormir, fazendo a distingdo entre dias de semana e
3 dias de fim de semana. Registar a informagdo em ambos os espacos, na coluna das horas e dos
minutos (exemplo: 7 horas e meia, registar 7h e 30 minutos; 8h registar 8h e 0 minutos). Se a
duracdo for inferior a 1h; ai registar apenas os minutos (ex. 30 minutos). Incluir horas de sesta.
Registar se a crianga costuma praticar alguma atividade desportiva programada e regular (excluindo
4 as aulas de educacao fisica).
41 Se responder “Sim” na pergunta anterior, registar qual o tipo de atividade desportiva, o nimero de
’ vezes por semana e o tempo em horas e minutos por semana.
Q DEscrICAO
Cddigo de identificagao previamente atribuido ao participante.
0 Cédigo de identificacdo do entrevistador.
Data de realizagdo da entrevista.
Registar num dia tipico de semana, quanto tempo (desde que acorda até a hora que vai dormir) a
1 crianca gasta em algumas atividades listadas.
Registar num dia tipico de fim de semana, quanto tempo (desde que acorda até a hora que vai
2 dormir) a crianga gasta em algumas atividades listadas.
Registar o tempo que o participante costuma dormir, fazendo a distingdo entre dias de semana e
3 dias de fim de semana. Registar a informa¢do em ambos os espagos, na coluna das horas e dos
minutos (exemplo: 7 horas e meia, registar 7h e 30 minutos; 8h registar 8h e 0 minutos). Se a
duragdo for inferior a 1h; ai registar apenas os minutos (ex. 30 minutos). Incluir horas de sesta.
4 Registar se a crian¢a costuma praticar alguma atividade desportiva programada e regular (excluindo
as aulas de educacdo fisica).
41 Se responder “Sim” na pergunta anterior, registar qual o tipo de atividade desportiva, o nimero de

vezes por semana e o tempo em horas e minutos por semana.
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DESCRICAO

Cédigo de identificacdao previamente atribuido ao participante.

0 Cédigo de identificacdo do entrevistador.
Data de realizagdo da entrevista.
Registar num dia tipico de semana, quanto tempo (desde que acorda até a hora que vai dormir) o
1 adolescente gasta em algumas atividades listadas.
Registar num dia tipico de fim de semana, quanto tempo (desde que acorda até a hora que vai
2 dormir) o adolescente gasta em algumas atividades listadas.
Registar o tempo que o participante costuma dormir, fazendo a distingdo entre dias de semana e
3 dias de fim de semana. Registar a informagdo em ambos os espacos, na coluna das horas e dos
minutos (exemplo: 7 horas e meia, registar 7h e 30 minutos; 8h registar 8h e 0 minutos). Se a
duracdo for inferior a 1h; ai registar apenas os minutos (ex. 30 minutos). Incluir horas de sesta.
4 Registar se o adolescente costuma praticar alguma atividade desportiva programada e regular
(excluindo as aulas de educacado fisica).
31 Se responder “Sim” na pergunta anterior, registar qual o tipo de atividade desportiva, o nimero de
' vezes por semana e o tempo em horas e minutos por semana.
Q DESCRICAO
Cadigo de identificacdo previamente atribuido ao participante.
0 Cddigo de identificagdo do entrevistador.
Data de realizagdo da entrevista.
Registar as atividades vigorosas realizadas nos ultimos 7 dias. Considerar atividades vigorosas como
atividades que requerem um grande esforgo fisico, tornando a respiragdo muito mais forte que o
normal. Considerar apenas as atividades que o participante tenha realizado durante pelo menos 10
1 minutos seguidos de cada vez, referindo os exemplos (transportar pesos, cavar, praticar ginastica,
correr, nadar, jogar futebol ou andar de bicicleta com rapidez).
Perguntar em quantos dias da Ultima semana realizou este tipo de atividades vigorosas. Se ndo
realizou nenhuma atividade vigorosa nos ultimos 7 dias, assinalar a resposta correspondente e
passar para a questdo 3.
Registar, em média, o tempo despendido habitualmente por dia na realizacdo das atividades
5 vigorosas referidas na pergunta anterior. Registar a informacdo na coluna das horas e dos minutos

(exemplo: 2 horas e meia, registar 2h e 30 minutos; 2h registar 2h e 0 minutos). Se a duracdo for
inferior a 1h; ai registar apenas os minutos (ex. 30 minutos).
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€ DE ATIVIDADE FISICA

Registar as atividades moderadas realizadas nos ultimos 7 dias.

Considerar atividades moderadas como atividades que requerem um esforco fisico moderado e que
fazem respirar de maneira um pouco mais forte que o habitual. Considerar apenas as atividades que
o participante tenha realizado durante pelo menos 10 minutos seguidos de cada vez, referindo os
exemplos (transportar pesos leves, andar de bicicleta devagar, limpar a casa ou cuidar do jardim).
Perguntar em quantos dias da ultima semana realizou este tipo de atividades moderadas. Se nao
realizou nenhuma atividade moderada nos ultimos 7 dias, assinalar a resposta correspondente e
passar para a questdo 5.

Registar, em média, o tempo despendido habitualmente por dia na realizacdo das atividades
moderadas referidas na pergunta anterior.

Registar a informacdo na coluna das horas e dos minutos (exemplo: 2 horas e meia, registar 2h e 30
minutos; 2h registar 2h e 0 minutos). Se a duracdo for inferior a 1h; ai registar apenas os minutos
(ex. 30 minutos).

Registar o tempo que o participante dedicou a caminhar nos ultimos 7 dias. Incluir o tempo a andar
no trabalho ou em casa, a deslocar-se de um lugar para outro, outro tipo de caminhada que faca por
lazer, desporto, exercicio ou por prazer. Considerar apenas caminhadas de pelo menos 10 minutos
seguidos.

Se a participante ndo caminhou nos ultimos dias assinalar a resposta correspondente e passar para a
questao 7.

Registar, em média, o tempo que o participante caminha habitualmente num desses dias.

Registar a informacdo na coluna das horas e dos minutos (exemplo: 2 horas e meia, registar 2h e 30
minutos; 2h registar 2h e 0 minutos). Se a duracdo for inferior a 1h; ai registar apenas os minutos
(ex. 30 minutos).

Esta questdo relaciona-se com o tempo que permaneceu sentado durante os dias de semana nos
ultimos 7 dias. Inclua o tempo gasto com atividades como estar sentado a uma secretaria, estar de
visita em casa de amigos, ler, estar sentado ou em repouso a ver televisdo ou ouvir musica. Inclua o
tempo gasto deitado, mas acordado. Por exemplo, “120 minutos” é registado na resposta minutos.
“2 horas” devera ser registado como “2” na coluna das horas. Uma resposta de “1 hora e meia”

devera ser registada como “1” na coluna das horas e “30” na coluna dos minutos.

Registar o tempo que o participante costuma dormir, fazendo a distingdo entre dias de semana e
dias de fim de semana. Registar a informacdo em ambos os espacos, na coluna das horas e dos
minutos (exemplo: 7 horas e meia, registar 7h e 30 minutos; 8h registar 8h e 0 minutos). Se a
duragdo for inferior a 1h; ai registar apenas os minutos (ex. 30 minutos). Incluir horas de sesta.

Registar a frequéncia, no ultimo més, em que o adolescente escolheu cada uma das atividades
listadas.

10

Registar se o adolescente costuma praticar algum tipo de atividade fisica de lazer programada e
regular. Considerar como atividade fisica de lazer qualquer atividade programada e realizada
regularmente, independentemente de ser ou ndo para fins de competicdo (por ex. caminhar por
lazer, danca, natagdo, capoeira, karaté,..). Atividades realizadas com os pais/familiares
regularmente deverdo considerar-se como pratica de atividade fisica de lazer. Se responder “ndo” o
questionario IPAQ termina aqui.

10.1

Se o adolescente responder “sim” a pergunta anterior, registar o tipo de atividade fisica de lazer
programada e regular praticada. Podera ser indicada mais do que uma opg¢ao de atividade. Para
cada uma devera ser indicado o niumero de vezes praticado por semana e o tempo praticado por
semana. Registar a informag¢do na coluna das horas e dos minutos (exemplo: 2 horas e meia, registar
2h e 30 minutos; 2h registar 2h e 0 minutos). Se a durac¢do for inferior a 1h; ai registar apenas os
minutos (ex. 30 minutos).
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DESCRICAO

Cddigo de identificacdo previamente atribuido ao participante.
Cddigo de identificacdo do entrevistador.
Data de realiza¢do da entrevista.

Registar as atividades vigorosas realizadas nos ultimos 7 dias. Considerar atividades vigorosas como
atividades que requerem um grande esforco fisico, tornando a respiracdo muito mais forte que o
normal. Considerar apenas as atividades que o participante tenha realizado durante pelo menos 10
minutos seguidos de cada vez, referindo os exemplos (transportar pesos, cavar, praticar ginastica,
correr, nadar, jogar futebol ou andar de bicicleta com rapidez).

Perguntar em quantos dias da ultima semana realizou este tipo de atividades vigorosas. Se nao
realizou nenhuma atividade vigorosa nos ultimos 7 dias, assinalar a resposta correspondente e
passar para a questdo 3.

Registar, em média, o tempo despendido habitualmente por dia na realizacdo das atividades
vigorosas referidas na pergunta anterior. Registar a informagdo na coluna das horas e dos minutos
(exemplo: 2 horas e meia, registar 2h e 30 minutos; 2h registar 2h e 0 minutos). Se a duracdo for
inferior a 1h; ai registar apenas os minutos (ex. 30 minutos).

Registar as atividades moderadas realizadas nos ultimos 7 dias.

Considerar atividades moderadas como atividades que requerem um esforco fisico moderado e que
fazem respirar de maneira um pouco mais forte que o habitual. Considerar apenas as atividades que
o participante tenha realizado durante pelo menos 10 minutos seguidos de cada vez, referindo os
exemplos (transportar pesos leves, andar de bicicleta devagar, limpar a casa ou cuidar do jardim).
Perguntar em quantos dias da ultima semana realizou este tipo de atividades moderadas. Se ndo
realizou nenhuma atividade moderada nos ultimos 7 dias, assinalar a resposta correspondente e
passar para a questdo 5.

Registar, em média, o tempo despendido habitualmente por dia na realizagdo das atividades
moderadas referidas na pergunta anterior.

Registar a informagdo na coluna das horas e dos minutos (exemplo: 2 horas e meia, registar 2h e 30
minutos; 2h registar 2h e 0 minutos). Se a duragdo for inferior a 1h; ai registar apenas os minutos
(ex. 30 minutos).

Registar o tempo que o participante dedicou a caminhar nos ultimos 7 dias. Incluir o tempo a andar
no trabalho ou em casa, a deslocar-se de um lugar para outro, outro tipo de caminhada que faga por
lazer, desporto, exercicio ou por prazer. Considerar apenas caminhadas de pelo menos 10 minutos
seguidos.

Se o participante ndo caminhou nos Ultimos dias assinalar a resposta correspondente e passar para
a questao 7.

Registar, em média, o tempo que o participante caminha habitualmente num desses dias.

Registar a informacdo na coluna das horas e dos minutos (exemplo: 2 horas e meia, registar 2h e 30
minutos; 2h registar 2h e 0 minutos). Se a duragdo for inferior a 1h; ai registar apenas os minutos
(ex. 30 minutos).

Esta questdo relaciona-se com o tempo que permaneceu sentado durante os dias de semana nos
ultimos 7 dias. Inclua o tempo gasto com atividades como estar sentado a uma secretdria, estar de
visita em casa de amigos, ler, estar sentado ou em repouso a ver televisdo ou ouvir musica. Inclua o
tempo gasto deitado, mas acordado. Por exemplo, “120 minutos” é registado na resposta minutos.
“2 horas” devera ser registado como “2” na coluna das horas. Uma resposta de “1 hora e meia”
devera ser registada como “1” na coluna das horas e “30” na coluna dos minutos.
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Registar o tempo que o participante costuma dormir, fazendo a distingdao entre dias de semana e
dias de fim de semana. Registar a informacdo em ambos os espacos, na coluna das horas e dos
minutos (exemplo: 7 horas e meia, registar 7h e 30 minutos; 8h registar 8h e 0 minutos). Se a
duracdo for inferior a 1h; ai registar apenas os minutos (ex. 30 minutos). Incluir horas de sesta.

Registar a frequéncia, no ultimo més, em que o participante escolheu cada uma das atividades
listadas.

10

Registar se o participante costuma praticar algum tipo de atividade fisica de lazer programada e
regular. Considerar como atividade fisica de lazer qualquer atividade programada e realizada
regularmente, independentemente de ser ou ndo para fins de competicdo (por ex. caminhar por
lazer, dancga, natacdo, capoeira, karaté,...). Se responder “ndo” o questionario IPAQ termina aqui.

10.1

Se o participante responder “sim” a pergunta anterior, registar o tipo de atividade fisica de lazer
programada e regular praticada. Poderd ser indicada mais do que uma opc¢do de atividade. Para
cada uma deverd ser indicado o nimero de vezes praticado por semana e o tempo praticado por
semana. Registar a informacdo na coluna das horas e dos minutos (exemplo: 2 horas e meia, registar
2h e 30 minutos; 2h registar 2h e 0 minutos). Se a duragao for inferior a 1h; ai registar apenas os
minutos (ex. 30 minutos).
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NQUERITO ALIMENTAR

£ DE

DADE FISICA

DESCRICAO

Cédigo de identificacao previamente atribuido ao participante.
Cddigo de identificagao do entrevistador.
Data de realizacao da entrevista.

Registar as atividades vigorosas realizadas nos ultimos 7 dias. Considerar atividades vigorosas como
atividades que requerem um grande esforco fisico, tornando a respiracdao muito mais forte que o
normal. Considerar apenas as atividades que o participante tenha realizado durante pelo menos 10
minutos seguidos de cada vez, referindo os exemplos (transportar pesos, cavar, praticar ginastica,
correr, nadar, jogar futebol ou andar de bicicleta com rapidez).

Perguntar em quantos dias da ultima semana realizou este tipo de atividades vigorosas. Se ndo
realizou nenhuma atividade vigorosa nos ultimos 7 dias, assinalar a resposta correspondente e
passar para a questdo 3.

Registar, em média, o tempo despendido habitualmente por dia na realizacdo das atividades
vigorosas referidas na pergunta anterior. Registar a informacdo na coluna das horas e dos minutos
(exemplo: 2 horas e meia, registar 2h e 30 minutos; 2h registar 2h e 0 minutos). Se a duracdo for
inferior a 1h; ai registar apenas os minutos (ex. 30 minutos).

Registar as atividades moderadas realizadas nos ultimos 7 dias.

Considerar atividades moderadas como atividades que requerem um esforco fisico moderado e que
fazem respirar de maneira um pouco mais forte que o habitual. Considerar apenas as atividades que
a participante tenha realizado durante pelo menos 10 minutos seguidos de cada vez, referindo os
exemplos (transportar pesos leves, andar de bicicleta devagar, limpar a casa ou cuidar do jardim).
Perguntar em quantos dias da ultima semana realizou este tipo de atividades moderadas. Se ndo
realizou nenhuma atividade moderada nos ultimos 7 dias, assinalar a resposta correspondente e
passar para a questdo 5.

Registar, em média, o tempo despendido habitualmente por dia na realizacdo das atividades
moderadas referidas na pergunta anterior.

Registar a informacdo na coluna das horas e dos minutos (exemplo: 2 horas e meia, registar 2h e 30
minutos; 2h registar 2h e 0 minutos). Se a duragdo for inferior a 1h; ai registar apenas os minutos
(ex. 30 minutos).

Registar o tempo que a participante dedicou a caminhar nos ultimos 7 dias. Incluir o tempo a andar
no trabalho ou em casa, a deslocar-se de um lugar para outro, outro tipo de caminhada que faga por
lazer, desporto, exercicio ou por prazer. Considerar apenas caminhadas de pelo menos 10 minutos
seguidos.

Se a participante ndo caminhou nos ultimos dias assinalar a resposta correspondente e passar para a
questdo 7.

Registar, em média, o tempo que a participante caminha habitualmente num desses dias.

Registar a informacgao na coluna das horas e dos minutos (exemplo: 2 horas e meia, registar 2h e 30
minutos; 2h registar 2h e 0 minutos). Se a duragdo for inferior a 1h; ai registar apenas os minutos
(ex. 30 minutos).

Esta questdo relaciona-se com o tempo que permaneceu sentada durante os dias de semana nos
ultimos 7 dias. Inclua o tempo gasto com atividades como estar sentado a uma secretaria, estar de
visita em casa de amigos, ler, estar sentado ou em repouso a ver televisdo ou ouvir musica. Inclua o
tempo gasto deitado, mas acordado. Por exemplo, “120 minutos” é registado na resposta minutos.
“2 horas” devera ser registado como “2” na coluna das horas. Uma resposta de “1 hora e meia”
devera ser registada como “1” na coluna das horas e “30” na coluna dos minutos.

Registar o tempo que a participante costuma dormir, fazendo a distincdo entre dias de semana e
dias de fim de semana. Registar a informacdo em ambos os espacos, na coluna das horas e dos
minutos (exemplo: 7 horas e meia, registar 7h e 30 minutos; 8h registar 8h e 0 minutos). Se a
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duracdo for inferior a 1h; ai registar apenas os minutos (ex. 30 minutos). Incluir horas de sesta.

Registar a frequéncia, no ultimo més, em que a participante escolheu cada uma das atividades
listadas.

10

Registar se a participante antes da gravidez costumava praticar algum tipo de atividade fisica de
lazer programada e regular. Considerar como atividade fisica de lazer qualquer atividade
programada e realizada regularmente, independentemente de ser ou nao para fins de competicao
(por ex. caminhar por lazer, danga, natacdo, capoeira, karaté,...). Se responder “ndo” o questionario
IPAQ termina aqui.

10.1

Se a participante responder “sim” a pergunta anterior, registar o tipo de atividade fisica de lazer
programada e regular praticada. Poderd ser indicada mais do que uma opc¢do de atividade. Para
cada uma deverd ser indicado o niumero de vezes praticado por semana e o tempo praticado por
semana. Registar a informacdo na coluna das horas e dos minutos (exemplo: 2 horas e meia, registar
2h e 30 minutos; 2h registar 2h e 0 minutos). Se a duracdo for inferior a 1h; ai registar apenas os
minutos (ex. 30 minutos).

11

Registar se a participante durante a gravidez praticou algum tipo de atividade fisica de lazer
programada e regular. Considerar como atividade fisica de lazer qualquer atividade programada e
realizada regularmente, independentemente de ser ou ndo para fins de competicdo (por ex.
caminhar por lazer, danga, natacdo, capoeira, karaté,...). Se responder “ndo” as questdes sobre a
atividade fisica terminam aqui.

111

Se a participante responder “sim” a pergunta anterior, registar o tipo de atividade fisica de lazer
programada e regular praticada. Podera ser indicada mais do que uma opc¢do de atividade. Para
cada uma devera ser indicado o numero de vezes praticado por semana e o tempo praticado por
semana. Registar a informacdo na coluna das horas e dos minutos (exemplo: 2 horas e meia, registar
2h e 30 minutos; 2h registar 2h e 0 minutos). Se a duracdo for inferior a 1h; ai registar apenas os
minutos (ex. 30 minutos).




L
lan

NQUERITO ALIMENTAR NACIONAL
E DE ATIVIDADE FISICA

R [ 4 o o [ o o F PP

2. Recomendagodes praticas para avaliar sub e sobre declara¢Ges do consumo alimentar ............

2.1.  Principios do método de pontos de corte de Goldberg.......cccccvvvvviiiiiieiiieeciiieee e,

2.2. Avaliacdo da ingestdo energética reportada com recurso aos pontos de corte de

(CTo] o1 oT=T o -SSR
2.2.1. Avaliagao da IErep POF SrUPO .eeecueeiieeeciiee ettt e et e et e e tee e e e sare e e e e nbee e e eabaee e eeanes
2.2.2. Avaliacdo da IErep a nivel individual .........cccuveeeiiiiieceeeeee e

3. Referencias BibliOgrafiCas ......ccouiiieiiiii e



L
lan

NQUERITO ALIMENTA
E DE ATIVIDADE FISICA

A avaliacdo da exposicao alimentar, crucial na avaliacdo do risco, requer dados fidedignos e

precisos relativos ao consumo @,

Esta avaliagdo pode ser feita recorrendo a diferentes
ferramentas vélidas para estudos de base populacional, no entanto, o impacto dos diferentes
métodos na recolha de informacdo de consumo alimentar é diferente. Independentemente do
método selecionado, a identificagdo de uma declaragdo incorreta dos alimentos consumidos
(incluindo sub- declaracdo e sobre-declaracdo) é um aspeto importante na avaliacdo correta do

(3,4)

consumo alimentar . Ainda assim, ndo hd um método ou critério de avaliacdo de referéncia

(gold standard) para a declaragao incorreta de alimentos consumidos em inquéritos alimentares.

Este protocolo inclui uma abordagem harmonizada com critérios uniformizados para identificar
declaragdes incorretas do consumo alimentar, no que diz respeito a métodos para a identificacao
de sub e sobre declara¢des do consumo no dambito do Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade
Fisica (IAN-AF), e tendo como referéncia o protocolo desenvolvido no dmbito do projeto Pilot-
PANEU ©,

Ingestdo Energética Reportada (IErep) é a ingestdo energética média didria tendo por base os alimentos e bebidas
ingeridos, em dois dias ndo consecutivos, obtidos através de um questionario as 24h anteriores.

TMB estimada (TMBest) é a taxa metabdlica basal avaliada a partir das equagGes de Schofield @ , usando o peso (kg)
e estatura (m).

Nivel de Atividade Fisica (PAL) corresponde dispéndio energético médio categorizado em leve, moderado e
vigoroso, de acordo com a idade e sexo.

Pontos de corte (limites de confianga) determinam se a ingestdo energética média reportada é plausivel como
medida valida da ingestdao alimentar, mesmo quando ocasionalmente hd um conjunto de dados com elevada
proporgdo de dias de consumo genuinamente baixos (ou altos) ©

Informag0es reportadas plausiveis quando os valores estimados pela relagdo IErep: TMBest variam entre o limite
inferior e superior dos pontos de corte calculados, especificos para a populagdo em estudo e de acordo com a
categoria de atividade fisica.

Sub-declaragao quando o valor estimado pela relagdo IErep:TMBest se encontra abaixo do limite inferior do ponto
de corte calculado, especifico para a populagdo em estudo e de acordo com a categoria de atividade fisica.

Sobre-declaragao quando o valor estimado pela relagdo |IErep:TMBest se encontra acima do limite superior do ponto
de corte calculado, especifico para a populagdo em estudo e de acordo com a categoria de atividade fisica.
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A sub-declaracdo tem sido mais reportada na avaliagdo do consumo alimentar através de
questionarios as 24h anteriores ou didrios alimentares, enquanto que a sobre-declaragdo tem
sido associada com questionarios de frequéncia alimentar 7.

Embora a sobre-declaracdo seja reportada com menor frequéncia relativamente a sub-
declaracdo, esta deve ser igualmente considerada. Caso contrario poderd haver uma abordagem
parcial do problema, potenciando viéses nas estimativas de consumo alimentar B4

A informacao reportada pelo individuo relativamente ao seu consumo alimentar pode ser afetada
por caracteristicas pessoais, incluindo o Indice de Massa Corporal (IMC), a idade, o sexo, o nivel
de escolaridade, o estado de satde percebido, a alimentac3o e o grau de obesidade &

No contexto de um inquérito alimentar a nivel nacional, a comparacdo de padrdes de consumo
alimentar pode ser enviesada devido a um impacto diferencial da sub-declaracdo. Neste caso, a
sub-declaracdo podera conduzir a uma subestimativa do consumo, que por conseguinte conduz a
uma subestimativa da exposi¢do alimentar média da popula¢do, sobretudo para alimentos que
representam maior risco para a saude (ricos em gordura e/ou aglicares) e em grupos de risco (ex.
obesos)m. Por isso, é importante limitar o fendmeno, tanto quanto possivel e soluciona-lo de
forma harmonizada.

Se a ingestdo energética total é sub ou sobrestimada, é provavel que a ingestdo de nutrientes
também o seja, dado que os nutrientes devem ser fornecidos no ambito da quantidade de

alimento necessdrio para cumprir as exigéncias energéticas (10)

. Atualmente, a abordagem mais
comum para avaliar a declaracdo incorreta do consumo alimentar é avaliar a adequacdo da

ingestdo energética reportada (IErep). A sua validagdo recai sobre a equacgdo base:

Ingestao energética (IE) = gasto energético (GE), com o pressuposto de que mudangas corporais

relativas ao armazenamento podem ser ignoradas'® ™.

Os trés métodos utilizados para estimar a plausibilidade da ingestdo energética reportada sao:

1. Comparacdo da ingestdo energética autodeclarada com a ingestdo energética necessdria
para a manutengdo de peso;

2. Comparacdo direta da ingestdo energética reportada e o gasto energético medido ou
estimado;

3. Comparagdo da ingestdo energética reportada com as necessidades energéticas previstas,

ambas expressas em multiplos da taxa metabdlica basal (METs)™.

A comparacdo direta da ingestdo energética com o gasto energético medido é considerado o
método mais fidvel para avaliar uma ingestdo energética incorreta, ainda que com algumas

3
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limitages inerentes® 2% 0 método de referéncia para avaliar o gasto energético é a método
da agua duplamente marcada (DLW)"* ™ ¥ no entanto sendo uma técnica dispendiosa ndo
podera ser usada como uma ferramenta de rotina para estudos de grande dimensdo. A ingestao
energética reportada também poderda ser comparada diretamente com o gasto energético
estimado a partir de monitores de frequéncia cardiaca, acelerdmetros, didrios de atividade fisica
ou questionarios (15200 precisdo e validade destes métodos é certamente inferior, assim como a
sensibilidade e a especificidade na detec¢do de informacdo invalida comparativamente com a
utilizacdo de agua duplamente marcada *°.

Atualmente, o método mais utilizado para avaliacdo de uma declaragdo incorreta da ingestdo
energética é a comparacao da avaliacdo da ingestao energética reportada com as necessidades
energéticas estimadas. Nesta técnica, a ingestdo energética reportada é expressa como um
multiplo da média da taxa de metabolismo basal estimada (TMBest) a partir de equacgdes, sendo
esse valor comparado com o gasto energético presumido da populacdo estudada, o qual é
também expresso em equivalentes metabdlicos (METs). A razdo entre a ingestdo energética
reportada e a taxa de metabolismo basal estimada (IErep:TMBest) é referida como o nivel de
atividade fisica > 2. A sensibilidade do método é maior quando se estratificam os individuos
em diferentes niveis de atividade fisica (leve, moderado e vigoroso), sendo que os pontes de corte
sdo aplicados a cada nivel sem perda de especificidade??. Esta informacdo é muitas vezes através
de questionarios de avaliacdo da atividade fisica, devendo ser simples, facil de administrar e
analisar. A taxa de metabolismo basal pode ser estimada a partir de equacgdes, de acordo com o
sexo e o grupo etdrio, sendo as desenvolvidas por Schofield e Henry tidas como igualmente
vélidas para esta previsio ».

A avaliacdo de declaragdes incorretas depende da escolha do nivel de atividade fisica para
diferentes atividades. O nivel de atividade fisica pode ser estimado, quer a partir da estimativa de
tempo gasto em atividades didrias (as quais sdo atribuidas o respetivo equivalente metabdlico —
MET) ou usando a técnica da agua duplamente marcada (DLW), bem como a monitoriza¢do da
frequéncia cardiaca. E de salientar que o nivel de atividade fisica no caso das criancas e
adolescentes esta ligeiramente aumentado dado o seu crescimento.

E ainda necessario considerar alguns fatores como:

e a varia¢do intra-individual da ingestdo alimentar didria. E sugerido um valor médio de
23%® existindo uma variabilidade de 10-50%"® **';

e o numero de dias de avaliagdo (mais dias de avaliagdo reduzem a variagdo diaria);
e 0 numero de individuos na amostra;

e a variacdo na medicdo repetida da taxa de metabolismo basal ou na precisdo dessa
estimativa versus a medida, devendo ser considerado o valor médio de 8,5%;

e a variabilidade inter-individual do nivel de atividade fisica'® 2%

médio de15%.

sendo sugerido o valor

Frequentemente os questiondrios sdo o Unico método vidvel para avaliar a atividade fisica
habitual em estudos de larga escala, pois sdo faceis de administrar, relativamente baratos e ndo
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invasivos. No entanto, observou-se que estes tendem a sobreestimar os niveis de atividade, em
média 84% 2.

Quando a avaliagdo da ingestdo alimentar é realizada a nivel individual, existem diferentes
estratégias para a gestdo e analise dos dados. Alguns autores apresentam os resultados obtidos

apos exclusao dos dados subdeclarados®

, enquanto que outros investigadores optam pela
exclus3o dos mesmos diretamente da amostra em estudo'®®. No entanto, tal abordagem introduz
uma fonte de viés desconhecida no conjunto de dados, ndao sendo por isso recomendada'””. Na
hipdtese de que sobre declaracdao também esteja presente nos resultados, a exclusdo apenas da

sub declarac3o pode enviesar os resultados®.

Razodes para nao excluir da amostra a sub ou sobre declaragao:

e A sub declaracdo da ingestdo energética inclui tanto uma sub declaracdo como uma
verdadeira ingestdo alimentar baixa. Um grande nimero de estudos tem mostrado que
uma ingestdo baixa tem um contributo significativo para a introducdo de viés de forma
sistematica'®®. Adicionalmente, alguns dos entrevistados podem consumir muito mais do
que o habitual, durante o periodo de estudo'®.

e Existem varios fatores que contribuem para as limitacdes do método de Goldberg,
podendo resultar na identificacdo de um viés global na IErep. Tal pode constatar-se
quando a IErep é diretamente comparada com o gasto energético, avaliado através do
método da agua duplamente marcada, da monitorizacdo do batimento cardiaco ou da
atividade diaria'?.

e Tem sido sugerido que a sub declaragao da ingestdao energética podera ser tdo comum
entre consumos energéticos plausiveis como entre aqueles classicamente definidos como
tal ®® de modo que a exclusdo seletiva da informag3o considerada n3o vélida poderd
enviesar os resultados. Como consequéncia, a exclusdo de potenciais subdeclara¢Ges
podera criar uma amostra enviesada.

De modo a lidar com a declaragdo incorreta de ingestdo alimentar poderd considerar-se a analise
de todos os dados recolhidos e comparar a ingestao do grupo com e sem estes individuos e usar a
diferenca como parte da avaliagdo da incerteza.
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A identificacdo de declaracdes incorretas de ingestdao energética devera basear-se nos seguintes
principios e procedimentos:

(11), considerando

e Utilizacdo do método de pontos de corte desenvolvido por Goldberg
nas equacdes os fatores revistos por Black ® para avaliar declara¢des incorretas do

consumo energético.

e Calcular o coeficiente de variagdo do consumo energético da amostra populacional em
estudo, pois para além da recomendacdo existente, devera refletir o carater especifico do
padrao alimentar nacional.

e As equacdes desenvolvidas por Schofield et al.”) devem ser aplicadas para o calculo da
TMBest com base no peso e na estatura.

e A avaliacdo da relacdo entre a ingestdo energética (IE) média e a TMBest devera ser
realizada por grupo etario e sexo.

e O IPAQ (International Physical Activity Questionnaire) e o respetivo protocolo estd
descrito poder ser aplicado em individuos com idades entre 15-69 anos, devendo ser

23 Nos

atribuidas as categorias leve, moderado e vigoroso ao nivel de atividade fisica
casos em que haja falta de informacdo serd usado o valor médio de 1.6 de PAL para as
idades 15-64 anos e o de 1.4 de PAL para os individuos com idade >65 anos (se

mantiverem o estado de saude global e a capacidade locomotora).

e Para criancas de 6 a 9 anos e adolescentes de 10 a 14 anos, as categorias de nivel de
atividade fisica leve, moderado e vigoroso serao atribuidas a partir da informag¢ao dos 4
dias de didrios de atividade fisica. Nos casos em que haja falta de informacdo sera usado o
valor médio de 1.8 de PAL®.

2.1.  Principios do método de pontos de corte de Goldberg

Os principios do método, bem como a derivacdo estatistica das equacgGes para calcular os pontos
de corte para avaliar declara¢des incorretas do consumo energético foram originalmente
descritas por Goldberg et al ™. As equagdes foram posteriormente reformuladas e alguns dos
fatores a considerar nas mesmas foram revistos por Black ©.

O método baseia-se na seguinte premissa: se o peso é constante, entdo o gasto energético é igual
a ingestdo. Assim, quer o gasto energético quer a ingestdo estimada, podem ser expressos em
multiplos da TMB. Para avaliar se a IErep representa a ingestdo real durante o periodo de
investigacdo é necessario estimar os limites do intervalo de confianga, entre a IE:TMB e PAL.
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Estatisticamente, se a média reportada entre IE:TMB se encontrar abaixo do limite inferior do
intervalo de confianga, entdo a probabilidade da IErep poder representar a baixa ingestao obtida
¢é baixa (<2.5%). Do mesmo modo, se a média reportada entre IE:TMB se encontrar acima do
limite superior do intervalo de confianca, entdo a probabilidade da IErep poder representar a

elevada ingestdo obtida é baixa (<2.5%) 2,

A sensibilidade do método é melhorada quando se consideram as sugestoes feitas por Black: os
participantes devem ser divididos entre categorias de niveis de atividade leve, moderado e
vigoroso, e diferentes PAL, sendo os valores dos pontos de corte atribuidos a cada nivel de

atividade © %2,

Os pontos de corte revistos para avaliar a ingestdo energética podem ser utilizados para avaliar a
média da |Erep na populagdo estudada, assim como para avaliar a IErep a nivel individual.

Para implementar a técnica referida e assim detetar declaracGes incorretas da ingestdo energética
€ necessaria a seguinte informagao:

e |dade e sexo dos participantes em estudo;

e Ingestdo energética individual para os dias avaliados, obtidos por aplicacdo do
questionario as 24h anteriores;

e Medicoes vdlidas de peso e estatura dos participantes em estudo;

e Informacdo sobre categorias de atividade fisica de cada participante.

As seguintes equagdes devem ser aplicadas para estimar os pontos de corte inferior e superior
com o objetivo de identificar sub e sobre declara¢Ges da ingestdo energética da populacdo em
estudo, de acordo com Black ©:

5/100]

IErep:TMBest > PAL X exp [DPmin X
Vn

e

5/100]

IErep:TMBest < PAL X exp [DPmax X
Vn

DPmin é -2 para o limite inferior do intervalo de confianga a 95%.
DPmax é +2 para o limite superior do intervalo de confianca a 95%.
n é o numero de participantes incluidos em cada grupo definido.

IErep deve ser calculada como o valor médio minimo estimado de ingestdo, para cada um dos dias
ndo consecutivos em que se aplicaram os questionarios as 24h anteriores.

TMBest de cada individuo em estudo devera ser calculada aplicando as equacgGes de Schofield. As
equacdes requerem informagdo sobre o sexo, a idade, o peso e a estatura do participante. A

7
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informacdo sobre a estatura aumenta a precisdo das estimativas. Se a estatura ndao puder ser

medida, apenas poderao ser usadas as equagdes com o peso.

S sera descrito de seguida.

Equacées de Schofield para estimar a TMB (kcal/d) a partir do peso (kg) e estatura (m)

TMB (kcal/d)
Masculino
<3 anos 0.167 x Peso + 1517 x Estatura—617.6
3-9 anos 19.59 x Peso + 130.3 x Estatura + 414.9
10-17 anos 16.2 x Peso + 137 x Estatura + 516
18-29 anos 15.0 x Peso — 10 x Estatura + 706
30-59 anos 11.5 x Peso — 2.6 Estatura + 877
60+ anos 9.1 x Peso + 972 x Estatura - 834
Feminino
<3 anos 16.25 x Peso + 1023 x Estatura —413.5
3-9 anos 16.97 x Peso + 161.8 x Estatura + 371.2
10-17 anos 8.4 x Peso + 466 x Estatura + 200
18-29 anos 13.6 x Peso +283 x Estatura + 98
30-59 anos 8.1 x Peso +1.4 x Estatura + 844
60+ anos 7.9 x Peso +458 x Estatura + 17.7

Quando a medicdo da estatura ndo é possivel, as seguintes equagdes de Schofield para estimar a

TMB de adolescentes, adultos e idosos podem ser utilizadas.

Equacgdes de Schofield para estimar a TMB (kcal/d) a partir do peso (kg)

TMB (kcal/d)
Masculino
<3 anos 59.51 x Peso —30.4
3-9 anos 22.71 x Peso + 504.3
10-17 anos 17.69 x Peso + 658.2
18-29 anos 15.06 x Peso +692.2
30-59 anos 11.47 x Peso + 873.1
60+ anos 11.71 x Peso + 587.7
Feminino
<3 anos 58.32 x Peso - 31.1
3-9 anos 20.32 x Peso +485.9
10-17 anos 13.38 x Peso + 692.6
18-29 anos 14.82 x Peso + 486.6
30-59 anos 8.13 x Peso +845.6
60+ anos 9.08 x Peso + 658.5
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Os valores especificos de atividade fisica de acordo com a idade e a categoria de atividade fisica
(leve, moderado e vigoroso), adotados pelo Painel de Nutric3o, Dietética e Alergias da EFSA *® no
seu parecer cientifico sobre as DDR para a energia (2013), deverdo ser aplicados nas equagdes
para identificacdo de declaragdes incorretas da ingestdo energética.

Média do Nivel de Atividade Fisica (PAL) para

Idade .

criangas, adolescentes e adultos
(anos) Leve Moderado Vigoroso
1-3 anos - 1.4 _
3-9 anos 1.4 1.6 1.8
10-17 anos 1.6 1.8 2.0
18-79 anos 1.4 1.6 1.8

Na equacdo de Goldberg/Black S é o fator que considera a variacdo na ingestdo energética, TMB e
PAL.

S é obtido pela seguinte equacgao:

cve,
S= |[—2E 4 V2 + CV2,p

Onde:
CV;¢ é a variacdo da ingestdo energética intra-individual.
d é o numero de dias de recolha de informacgdo nutricional.

CV;s é a variagdo intra-individual da medi¢ao da TMB ou da precisdao da TMBest em comparagao
com a TMB medida. Engloba quer o erro da medi¢ao quer a variagdo de medicdes repetidas da
TMB.

CV,; é a variacdo total do PAL (entre individuos), ainda que esta varidvel também inclua a variacdo

intra-individual e erros metodoldgicos ©.

Os seguintes fatores revistos por Black'® podem ser aplicados:

CV“E = 23%,
CVip = 8.5%;
CVp=15%.

Quando se utiliza os fatores revistos por Black, o valor de S a utilizar para 2 dias de estudo de
consumo alimentar (d=2) é o seguinte:
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CV2p
S = TL +CV2;5 4+ CV2,p

S= \/2732 + 8.52 + 152 = v/264.5 + 72.25 + 225 =+/561.75 = 23.7

O coeficiente de variacdo intra-individual da ingestdo energética da amostra populacional em
estudo pode ser calculado de acordo com a seguinte férmula apresentada por Black -

Onde:

CVi é o valor calculado para cada individuo, considerando o nimero de dias disponiveis sobre o
seu consumo alimentar.

n é o numero de individuos.

2.2. Avaliacao da ingestao energética reportada com recurso aos pontos de corte
de Goldberg

Quando se pretende avaliar a ingestdo energética reportada (IErep), ha duas estratégias que
podem ser seguidas: por grupo ou a nivel individual.

2.2.1. Avaliacao da IErep por grupo

e Os individuos cuja avaliagdo do nivel de atividade fisica se realiza pela aplicagdo do IPAQ
(idades compreendidas entre os 15-69 anos) sdo divididos em categorias de atividade fisica
leve, moderada e vigorosa. Participantes com idades compreendidas entre os 10-14 anos e
70-74 anos sdo classificados da forma descrita anteriormente (criangas — atividade moderadaj;
idosos entre atividade leve ou moderada);

e Calculo dos valores individuais de |IErep:TMBest;

e (Calculo da média IErep:TMBest para cada grupo definido por categoria de atividade fisica, de
acordo com a faixa etaria;

10
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e Os pontos de corte especificos sdo calculados para cada grupo definido por categoria de
atividade e idade, aplicando os respetivos valores de PAL e considerando o nimero de
individuos incluido no grupo;

e A média IErep:TMBest de cada grupo é comparada com a calculada para cada grupo.

Se a média IErep:TMBest para o grupo em estudo for inferior ao ponto de corte inferior, tal
significa que a maioria dos individuos incluidos no grupo subestimou as declaragdes de ingestado
energética. Na verdade, declaracdes incorretas sdao detetadas com maior acuidade em estudos
com elevado numero de participantes, uma vez que o intervalo entre os pontos de corte inferior e
superior é t30 mais estreito quanto o nimero de individuos em estudo (n) ©.

De acordo com Black®, a média IErep:TMBest de grupo com um tamanho amostral superior a 100
poderd ser comparada diretamente com o PAL usado, pois uma alteracdo em mais de 100
individuos tem um efeito pequeno nos limites de confianca. A aplicacdo de valores de PAL
apropriados para as faixas etdrias em estudo pelas trés categorias de atividade fisica melhora a
sensibilidade do método de Goldberg, e por conseguinte a identificacdo de declaracdes incorretas
sdo mais adequadas comparativamente com a utilizacdo de apenas um valor médio de PAL para o

grupo.

2.2.2. Avaliacdo da IErep a nivel individual

E importante salientar que quando a avaliagdo é feita a nivel individual, para o célculo dos pontos
de corte, aplica-se n=1 na equacgao.

O procedimento para identificar declaragbes incorretas dos individuos em estudo é:
e (Calculo individual da IErep:TMBest;

e Os individuos sdo divididos em categorias de atividade fisica leve, moderada e vigorosa a
partir da informacdo obtida pelo IPAQ (para idades compreendidas entre os 15-74 anos) e
por didrios de atividade fisica de 4 dias (para idades compreendidas entre os 6-14 anos);

e Os pontos de corte para cada categoria de atividade fisica sdo calculados para n=1. Os
valores de PAL adotados para cada categoria de atividade devem ser aplicados
considerando a idade dos individuos;

e A lErep:TMBest individual associada a uma das trés categorias de atividade é comparada
com os valores inferior e superior dos pontos de corte, para o respetivo nivel de atividade
fisica.

Os limites de confianga sdo substancialmente mais largos quando n=1 comparativamente com um
n maior, e por isso a capacidade do método de Goldberg para identificar declara¢des invalidas a
nivel individual é limitada . A limitagio do método que se verifica quando apenas um valor de

11
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PAL ¢é aplicado, a todos os individuos em estudo, € marcadamente reduzida quando a atividade
fisica dos individuos é investigada e sdo classificados na devida categoria de atividade, e portanto
sdo atribuidos valores de PAL plausiveis. Tal abordagem possibilita a identificacdo de um nimero
superior de sub ou sobre declaracdes.

Os valores de PAL propostos para as diferentes categorias de atividade fisica, de acordo com a
idade, para o célculo dos pontos de corte sdo os seguintes:

Valores de PAL para niveis de atividade fisica leve, moderado e vigoroso, por faixa etéria®, e
respetivos pontos de corte para cada valor de PAL com n=1

Faixa Categoria PAL Ponto Ponto
etaria de de de corte
(anos) Atividade corte superior
Fisica inferior
10-14 Moderado 1.8 1.120 2.892
15-17 Leve 1.6 0.996 2.570
Moderado 1.8 1.120 2.892
Vigoroso 2.0 1.245 3.213
18-69 Leve 1.4 0.872 2.249
Moderado 1.6 0.996 2.570
Vigoroso 1.8 1.120 2.892
70-74 Leve 1.4 0.872 2.249
Moderado 1.6 0.996 2.570

PAL- Nivel de Atividade Fisica

®: de acordo com o Painel de Nutrigdo, Dietética e Alergias da EFSA 3]

A. Identificacdo de declaragdes incorretas num grupo

Exemplo do grupo em estudo: Adolescentes com idades entre 15 -17 anos com um nivel de

atividade fisica moderado, sendo o nimero de individuos em estudo de 30.

e (Calculo da IErep:TMBest dos individuos incluidos no grupo em estudo
e Calculo da média da IErep:TMBest para o grupo em estudo = 1.16

e Calculo do valor exato dos pontos de corte, inferior e superior, para o grupo em estudo.
Neste caso n=30 e PAL=1.8

5/100]

Ponto de corte inferior para [Erep: TMBest > PAL X exp [DPmin X
n

23.7
— 1.8 x el 75073 = 165

12
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S/100
Ponto de corte superior para [Erep: TMBest < PAL X exp |DPmax X / ]

Jn
23.7
— 1.8 x el¥T66/%) = 1.96

O valor médio calculado para I|Erep:TMBest para o grupo (1.16) é muito inferior
comparativamente com o obtido especificamente para o ponto de corte inferior (1.16). Assim, a
diferenca obtida representa o viés geral da sub declaracdo no grupo em estudo.

B. Identificagdo de declaragdes erréneas a nivel individual

Exemplo do grupo em estudo: Adultos com idades compreendidas entre 18-69 anos com um nivel

de atividade fisica leve, sendo o nimero de individuos em estudo de 123.
e (Calculo IErep:TMBest individual dos individuos presentes no grupo.

e (Cdlculo dos pontos de corte para um nivel de atividade fisica leve para a faixa etdria do
grupo (18-69 anos) com n=1. Aplica-se PAL =1.4 (valor adotado para um nivel de atividade
fisica leve).

$/100
il

Ponto de corte inferior para [Erep: TMBest > PAL X exp [DPmin X

23.7
= 1.4 x el 21001 = 0.872

$/100
il

Ponto de corte superior para [Erep:TMBest < PAL X exp [DPmax X

23.7
— 1.4 x el>T00M1] = 2,249

e Comparagdo entre IErep:TMBest determinada de cada individuo em estudo, com o valor
superior e inferior dos pontos de corte calculados, para a categoria de atividade
correspondente.

Os individuos com valores da razdo |Erep:TMBest dentro do intervalo 0.872- 2.249 sdo
classificados como tendo declaragdes plausiveis. Individuos com valores de IErep:TMBest < 0.872
sdo classificados como apresentando sub-declaragdes. Por outro lado, individuos com valores de
IErep:TMBest > 2.249 sdo classificados como tendo sobre declaragdes.

Assim, a partir do grupo em estudo que inclui 123 individuos foram identificados:
18 individuos com sub declaragdes = 14.6%
102 individuos com declaragdes plausiveis = 82.9%

3 individuos com sobre declaragées = 2.4%.

13
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Seguindo os passos acima descritos, os pontos de corte inferior e superior para estimar sub ou
sobre declara¢des, devem ser calculados para todos os grupos em estudo.

Célculo do fator S:

CV2
S:j—EL+CWm+CWW

S= \/2212 + 8.52 + 152 = v/264.5 + 72.25 + 225 =+/561.75 = 23.7

O valor do fator S é o mesmo para todas as faixas etdrias definidas na populacdo, uma vez que os
coeficientes de variacdo sdo os mesmos, assim como o periodo de investigacdo do consumo
alimentar (2 dias).

Grupo em estudo: Adolescentes com idades compreendidas entre 15 -17 anos com nivel de
atividade fisica moderado. Nimero de individuos em estudo de 21.

$/100
il

Ponto de corte inferior para [Erep: TMBest > PAL X exp [DPmin X

23.7
= 1.8 x el 210071 = 1,623

$/100
il

Ponto de corte superior para [Erep: TMBest < PAL X exp [DPmax X

23.7
— 1.8 x |2¥100/V71] = 1.996

Os individuos cujo valor da razdo IErep: TMBest se encontra dentro do intervalo 1.623-1.996
apresentam declaragdes plausiveis. Individuos com valores IErep:TMBest <1.623 sdo classificados
como apresentando sub declaragdes, por outro lado, individuos como valores de IErep: TMBest
>1.996 sdo classificados como apresentando sobre declaragées.

Grupo em estudo: Adultos com idades compreendidas entre os 18-69 anos com nivel de atividade
fisica leve. Niumero de individuos em estudo de 72.

$/100
7l

Ponto de corte inferior para [Erep: TMBest > PAL X exp [DPmin X

23.7
= 1.4 x el100V72] = 1324

14
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$/100
Vn

Ponto de corte superior para [Erep: TMBest < PAL X exp |DPmax X

23.7
— 1.4 x elZT66/72] = 1.480

Os individuos cujo valor da razdo IErep: TMBest se encontra dentro do intervalo 1.324 - 1.480
apresentam declaragdes plausiveis. Individuos com valores IErep:TMBest <1.324 sdo classificados
como apresentando sub declaragdes, por outro lado, individuos como valores de IErep: TMBest
>1.480 sdo classificados como apresentando sobre declarac¢des.

Grupo em estudo: Idosos com idades compreendidas entre os 70-74 anos. NUmero de individuos
em estudo (n) =70.

5/100
v

Ponto de corte inferior para [Erep: TMBest > PAL X exp [DPmin X

23.7
= 1.6 x el 210070 = 1512

$/100
7

Ponto de corte superior para [Erep: TMBest < PAL X exp [DPmax X

23.7
= 1.6 x el 7160/ = 1,693

Os individuos cujo valor da razdo |Erep: TMBest se encontra dentro do intervalo 1.512 - 1.693
apresentam declaragdes plausiveis. Individuos com valores IErep:TMBest <1.512 sdo classificados
como apresentando sub declara¢des. Por outro lado, individuos como valores de |IErep: TMBest
>1.693 sdo classificados como apresentando sobre declaragdes.

15
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